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³eMeesieeLee³eMeesieeLee
cenejeä^eleerue kegÀHees<eve efveceg&ueve





cenejeä^ jep³eeHeg{erue DeeJneveebHewkeÀer SkeÀ DeeJneve Deens kegÀHees<eCe. ³ee DeeJneveeJej ceele keÀjC³eemeeþer Meemeve meJe&leesHejer 
Òe³elveMeerue Deens. Meemeveeves ceefnuee Je yeeue efJekeÀeme efJeYeeieeme ³ee efJe<e³ee®ee vees[ue efJeYeeie cnCegve Iees<eerle kesÀuesues Demegve ¿ee 
efJeYeeieebleie&le SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee, jepeceelee efpepeeT ceelee-yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve ³ee keÀeceer Heg{ekeÀej 
Iesle Deensle.

 ceneje<ì^eleerue keÀgHees<eCe efveceg&ueve keÀeceeceO³es Meemevee®³ee SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee ³eb$eCee Je Deejesi³e 
³eb$eCee ³eeb®esyejesyej®e meceepee®³ee meJe& IeìkeÀebvee SkeÀef$eleHeCes menYeeieer keÀªve IesC³ee®es keÀecener peesjoejHeCes megª Deens. jepeceelee 
efpepeeT Deejesi³e Je Hees<eCe DeefYe³eeveeves ³ee keÀeceeme DeefOekeÀ ieleer He´eHle Peeueer Demegve ueeskeÀmenYeeiee®es DeveskeÀ veeefJeC³eHetCe& Gheke´Àce 
efpeun³ee-efpeun³eeble jeyeefJeues peele Deensle.

³ee Gheke´Àceeb®es / Best Practices ®es mebkeÀueve keÀªve les meJe& mebyebefOeleebvee GHeueyOe keÀªve osCes KejesKej®e DeeJeM³ekeÀ 
nesles. keÀgHees<eCe efveceg&ueveeceO³es ueeskeÀmenYeeie IesC³ee®³ee ³ee Gheke´Àceeb®eer oKeue IesCes Je ns Gheke´Àce jep³eYej Heesn®eefJeCes ³eemeeþer ner 
³eMeesieeLee HegefmlekeÀe meJee&¥vee Ghe³egkeÌle þjsue Demes Jeeìles. ³ee HegefmlekeÀs®³ee DeeOeejs kegÀHees<eCe efveceg&ueveele ueeskeÀ menYeeiee®eer ®eUJeU 
DeefOekeÀ ieefleceeve keÀª³ee Je keÀgHees<eCecegkeÌle ceneje<ì^e®es mJeHve meekeÀej keÀª³ee.

MegYes®íebmen!

MegYes®íe mebosMe

HebkeÀpee cegb[s

cenejeä^ Meemeve

ceb$eer,ceefnuee Je yeeue efJekeÀeme
 ûeece efJekeÀeme Je peuemebOeejCe,
jespeieej nceer ³eespevee, cenejeä^ jep³e

HebkeÀpee cegb[s



jep³eeleerue ûeeefceCe Je DeeefoJeemeer YeeieeceOeerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer ceefnuee yeeue efJekeÀeme efJeYeeieebleie&le SkeÀeeqlcekeÀ 
yeeue efJekeÀeme mesJee ³eb$eCee Je jepeceelee efpepeeT ceelee - yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve®³ee ceeO³eceelegve ®eebieues keÀece meg© Deens. ³ee 
keÀeceeceO³es  ûeeefceCe Yeeieele efpeune Hejer<eoe, Heb®ee³ele meefcel³ee Je ûeeceHeb®ee³eleer cenlJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele Deensle.

DeMee®e ÒekeÀejs jep³eeleerue Menjer Yeeieeleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer Òe³elve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ns keÀjleevee ûeeefceCe 
YeeieeÒeceeCes®e Menjer Yeeieeleerue ceneveiejHeeefuekeÀe Je veiejHeeefuekeÀe ³eeb®eer YegefcekeÀe cenlJee®eer Demeu³eeves l³eeb®ee menYeeie DeeJeM³ekeÀ 
þjlees. l³eemeeþer Meemeve HeeJeues G®euele Deens.

kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþers ûeeefceCe Yeeieele Ie[Ceejs veeefJeC³eHetCe& Ghe¬eÀce Menjer Yeeieelener jeyeefJeCes iejpes®es Deens. l³ee 
DevegMebieeves ner HegefmlekeÀe efveef½ele®e ceeie&oMe&keÀ þjsue Demee efJeéeeme Jeeìlees. l³eemeeþer ceeP³ee  ceve:HetJe&keÀ MegYes®íe! 

MegYes®íe mebosMe

efJeÐee þekegÀj

cenejeä^ Meemeve

jep³eceb$eer,
ceefnuee Je yeeue efJekeÀeme

efJeÐee þekegÀj



cenejeä^eleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveekeÀjerlee cenejeä^ Meemevee®ee ceefnuee Je yeeue efJekeÀeme efJeYeeie ne vees[ue efJeYeeie cnCegve 
nj leNnsves Òe³elve keÀjle Deens. efJeYeeieebleie&le keÀece keÀjCeejer SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eb$eCee Glke=ÀäHeCes keÀece keÀjle Demegve 
l³eebvee mene³³e keÀjC³ee®es keÀece jepeceelee efpepeeT ceelee - yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve keÀjle Deens.

jep³eeleerue DebieCeJee[er kesÀbêebÜejs ceelee Je yeeuekeÀeb®³ee Deejesi³e Je Hees<eCee®eer keÀeUpeer Jeenleevee HegjkeÀ Hees<eCe 
Deenejeyejesyej ceelee Je yeeuekeÀebvee DeefleefjkeÌle Deenej efceUeJee cnCegve Hejmeyeeieeb®eer mebkeÀuHevee Òel³e#eele ³esle Deens. Deelee IejesIejer 
Je Òel³eskeÀ DebieCeJee[er keWÀêeceO³es Hejmeyeeiee efJekeÀmeerle keÀjC³eemeeþer DeeHeCe Òe³elveMeerue Deenesle. 

DeeHeu³ee meJee¥®³ee Òe³elveeves jep³eele kegÀHees<eCe efveceg&ueveekeÀefjlee DeveskeÀ veeefJev³eHetCe& Ghe¬eÀce jeefyeJeC³eele ³esle Deensle. ³ee 
meJe& veeefJeC³eHetCe& GHe¬eÀceeb®eer ceeefnleer SkeÀef$eleefjl³ee ³ee HegefmlekesÀceO³es GHeueyOe keÀjC³eele ³esle Deens. ³ee HegefmlekesÀÜejs ner ceenerleer 
jep³eYej Heesnes®esue Je l³eeJej Decebue nesF&ue ³ee®ee ceuee efJeéeeme Jeeìlees.

MegYes®íebmen!

MegYes®íe mebosMe

mebpe³ekegÀceej

cenejeä^ Meemeve

ÒeOeeve meef®eJe,
ceefnuee Je yeeue efJekeÀeme efJeYeeie

mebpe³ekegÀceej
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cenejeä^eleerue kegÀHees<eCe jesKeC³eemeeþer efJeMes<e Òe³elve

1

Jevovee ke=À<Cee

cenejeä^ jep³eeleerue kegÀHees<eCe jesKeC³eemeeþer efJeMes<e Òe³elve keÀjC³eele ³esle Deensle. ³ee Òe³elveebceO³es Meemevee®³ee meJe& mebyeefOele 
efJeYeeieeb®ee meef¬eÀ³e menYeeie IesCes, jep³eele keÀece keÀjCeeN³ee mJe³ebmesJeer mebmLeebMeer mecevJe³e þsJeCes Je Keepeieer #es$ee®³ee J³eJemLeeHeve HeOoleer Je 
DeeefLe&keÀ menkeÀe³e& IesCes ³ee yeeyeeR®ee meceeJesMe Deens. ìeìe ì^mì, eEpeoeue efmìue JekeÌme&, efjuee³evme HeÀeTb[sMeve , DeJebLee HeÀeTb[sMeve, F. 
efJeefJeOe keÀe@Heexjsìdme ³ee keÀeceer Heg{s Deeuesues Demegve l³eeb®³ee ceoleerves þeCes, HeeueIej,veeefMekeÀ, vebogjyeej, DecejeJeleer efpeu¿eebceO³es keÀece meg© 
Deens. 

yeeuekeÀeb®³ee Hees<eCeefmLeleer®ee efJe®eej keÀjlee, cenejeä^eleerue þeCes, veeefMekeÀ, vebotjyeej, DecejeJeleer (cesUIeeì) Je ie[ef®ejesueer ns 
efpeuns kegÀHees<eCeemeeþer DeeflemebJesoveefMeue Deens. nîee DeeefoJeemeer Yeeieeleerue kegÀHees<eCe efvecet&ueveemeeþerr Meemeve efJeefJeOe Ghee³e³eespevee keÀjerle 
Deens. cenejeä^eleerue keÀceer Jepeve Demeuesu³ee yeeuekeÀeb®³ee mebK³esle meelel³eeves Ieì nesle Deens. ³eeceeies ÒeecegK³eeves ueeskeÀmenYeeiee®es efJeefJeOe 
Ghe¬eÀce pemes cegþYej Oeev³e ³eespevee, ceelee yewþkeÀeb®³ee ceeO³eceeletve ÒeYeeJeer mecetHeosMeve, mLeeefvekeÀ mJejep³e mebmLeeb®³ee menkeÀe³ee&letve Je 
Sme.ìer. ceneceb[Ue®³ee mene³³eeves efnjkeÀCeer keÀ#eeb®eer mLeeHevee  F. ®eebieues Ghe¬eÀce meg© Deens. Deewjbieeyeeo, Denceoveiej efpeun³eeleerue 
ef[peerìue / Dee³e.Sme.Dees / cee@[sue DebieCeJee[er®ee DeeoMe& Heentve  jep³eeleerue Flejnber efpeunîeele cee@[sue / ef[peerìue DebieCeJee[îee le³eej 
nesle Deensle.

jepeceelee efpepeeT ceelee-yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve ceeHe&Àle ceelee me#eceerkeÀjCee®eer efJeMes<e ceesefnce neleer IesC³eele Deeueer Deens. 
ceelee me#eceerkeÀjCeemeeþer jep³emlejeJeªve ``mebJeeo ceeleebMeer“ ®ee eqJn[er³ees keÀe@vHeÀjvmeÜejs Dee³eesefpele keÀe³e&¬eÀceeletve SkeÀeeqlcekeÀ yeeue 
efJekeÀeme mesJee ³eespevesleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®eerr #ecelee yeebOeCeer keÀjC³eele ³esle Deens. ceelee yewþkeÀebceO³es ceeleeb®eer GHeefmLeleer Jee{efJeCes Je 
l³eeb®³ee ceeveefmekeÀlesle mekeÀejelcekeÀ yeoue Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer YegefcekeÀe veeìîe, efHeÀuce Mees, efJeefJeOe KesU, HeekeÀke=Àleer Fl³eeoer®ee JeeHej 
keÀjC³eele ³esle Deens.

kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer jep³eele ueeskeÀmenYeeieelegve Ie[le Demeuesu³ee veeefJeC³eHetCe& Ghe¬eÀceeb®es SkeÀef$ekeÀjCe keÀjC³eele Deeues 
Demetve, l³eeceO³es efouesueer ceeefnleer SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevesleerue DeefOekeÀejer keÀce&®eeN³eebvee efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer þjsue. 
ueeskeÀmenYeeieeletve jeyeefJeC³eele Deeuesues ns Ghe¬eÀce jep³eeleerue yeeuekeÀeb®³ee Hees<eCeefmLeleerle megOeejCee Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer HeÀe³eosMeerj 
þjleerue, Demee efJeMJeeme Jeeìlees.

Jevovee ke=À<Cee
cenemeb®eeuekeÀ
jepeceelee efpepeeT ceelee-yeeue 
Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve

6 ceefnves HegCe& Peeu³eeJej yeeUeuee ³eesi³e ceTmej, leepee, Hegjsmee mJe®ílee HegJe&keÀ 
yeveefJeuesuee Iejie=leer Deenej ®eeueg keÀjeJee



kegÀHees<eCe efveceg&ueveeceO³es ueeskeÀmenYeeie
ceneje<ì^ jep³eeleerue DeveskeÀ DeeJneveebHewkeÀer SkeÀ Demeuesu³ee keÀgHees<eCe ³ee DeeJnevee®ee ³eMemJeer cegkeÀeyeuee keÀjC³ee®es keÀece 

jep³eeleerue SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee Je Deejesi³e ³eb$eCee keÀjle Deensle. keÀgHees<eCe efJe<e³ee ceO³es Focused 
Approach ves peeC³eemeeþer jep³eeceO³es ³egefvemesHeÀ ®³ee DeeefLe&keÀ Je leebef$ekeÀ mene³³eeves Meemeveeves jepeceelee efpepeeT ceelee yeeue 
Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve®eer meve 2005 meeueeceO³es mLeeHevee keÀsueer. iesu³ee veT Je<ee&ceO³es meJee&¥veer efceUgve keÀsuesu³ee He´³elveeme ³eMe 
³esle Demeu³ee®es meve 2012 ceOeerue CNSM (Comprehensive Nutrition Survey in Maharashtra) DenJeeueeves oeKeJegve 
efoues Deens. meve 2005-2006 ceOeerue NFHS-III (National Family Health Survey-III)  Je meve 2012 ceOeerue CNSM 
DenJeeuee®eer leguevee keÀjlee jep³eeleerue keÀgHees<eCeeceO³es ceesþîee He´ceeCeele Ieì Peeueer Deens. ³ee keÀecee®eer He´Mebmee je<ì^er³e Je peeieeflekeÀ 
mlejeJeªve keÀjC³eele Deeueer Deens.

leLeeefHe DeÐeele yejs®e keÀece yeekeÀer Demegve ³ee®e HeOoleerves keÀece Heg{s vesJetve jep³eeleerue DeeefoJeemeer Je Menjer Yeeieeleerue High 
Burden Pockets Jej peemle ue#e keÀsWo´erle keÀjC³eele ³esle Deens. ³ee keÀeceer SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee Deejesi³e ³eb$eCee efpeune 
mlejeHeemegve ieeJe mlejeHe³e&¥le/DebieCeJee[er keÀsWo´ mlejeHe³e&¥le He´YeeefJeHeCes Focused HeOoleerves keÀece keÀjle Deensle. 

Hejbleg keÀgHees<eCe efveceg&ueve ner HeÀkeÌle ICDS Je Health ³eb$eCes®eer®e efkeÀbJee HeÀkeÌle Meemevee®eer®e peyeeyeoejer vemegve 
meceepeeleerue He´l³eskeÀ IeìkeÀe®eer peyeeyeoejer Deens. ³ee YeeJeveslegve Meemeveeves iesu³ee ®eej Je<ee&¥Heemegve meceepeeleerue meJe& IeìkeÀeb®ee 
³eekeÀeceer meefke´À³e menYeeie IesC³eemeeþer SkeÀ He´YeeJeer ceesefnce GIe[ueer Deens. jep³eeleerue keÀgHees<eCe efveceg&ueveemeeþer pevepeeie=leer (IEC) 
keÀjCes Je ueeskeÀmenYeeie efceUefJeCes ³eemeeþer meve 2011 Heemegve jepeceelee efpepeeT Deejesi³e Je Hees<eCe DeefYe³eeve cnCegve ner ceesefnce 
(Compagin) ojJe<eeraA efoveebkeÀ 14 veesJnsWyej les 7 SefHe´ue ³ee keÀeueeJeOeerceO³es jep³eYej jeyeefJeC³eele ³esles. ³ee ceesefncesme meJe&$e ®eebieuee 
He´eflemeeo efceUle Demegve jep³eeleerue efpeun³ee-efpeun³eebceO³es ueeskeÀmenYeeiee®³ee DeveskeÀ veeefJeC³eHetCe& keÀuHevee jeyeefJeC³eele ³esle 
Deensle. SkeÀe efpeuen³eele megª keÀsuesueer SKeeoer veeefJeC³eHetCe& mebkeÀuHevee Flej efpeun³eebveer Deelcemeele keÀªve leMeer DebceueyepeeJeCeer 
keÀjC³ee®es Je Heg{s peeC³ee®es keÀece megª Deens.

³ee keÀeceer DeefOekeÀ peesj ³eeJee Je efJeefMe<ì efpeun³eeble jeyeefJeuesues veeefJeC³eHegCe& Gheke´Àce meJe&®e efpeun³eeble jep³eYej 
Heesn®eeJesle ³ee nslegves keÀgHees<eCe efvecegue&vee®³ee ³eMeesieeLee (Best Practices) mebkeÀueerle keÀjC³ee®es keÀece neleer IesC³eele Deeues Deens. 
³ee ³eMeesieeLee jeyeefJeCeeN³eeb®ee ieewjJe keÀjCes Je Flejebvee He´eslmeeefnle keÀjCes ³ee ognsjer GÎsMeeves ³ee ³eMeesieeLeeb®eer mebef#eHle ceeefnleer 
meef®e$e mJeªHeele HegefmlekeÀs®³ee ªHeeves ceeb[Ceer keÀjC³eele Deeueer Deens. ns keÀjleevee ³ee ³eMeesieeLee Òel³e#eele ³esC³eemeeþer keÀe³e keÀe³e 
Òeef¬eÀ³ee keÀjC³eele Deeu³ee, keÀesCeles keÀesCeles Ghe¬eÀce jeyeefJeC³eele Deeues, keÀmes keÀmes Òe³elve keÀjC³eele Deeues ³eeJejner meg©Jeeleeruee 
¢äer#esHe ìekeÀC³eele Deeuee Deens.  

 ner HegefmlekeÀe meJe& mebyebOeerleebvee DeeJe[sue Je ceeie&oMe&keÀ þjsue Demee efJeÞJeeme Jeeìlees.

2

[e@. jepeejece efoIes
meb®eeuekeÀ

jepeceelee efpepeeT ceelee-yeeue 
Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve

ceeveJeer peerJeveeleerue Heefnues 1000 efoJeme (-9 les 24 ceefnves) Del³eble cenlJee®es Demeleele



mecegoe³ee®³ee peeie=leermeeþer keÀe³e&¬eÀce

3

jepeceelee efpepeeT ceelee- yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve ns SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eb$eCee Je Deejesi³e ³eb$eCee 
³eeb®³ee #ecelee yeebOeCeermeeþer efJeefJeOe ÒeefMe#eCes, keÀe³e&MeeUe, ®e®ee&me$es , Fl³eeoer ceeiee&ves keÀece keÀjle Deens. efouesu³ee ÒeefMe#eCeeÒeceeCes 
Òel³e#eele keÀmes keÀece meg© Deens ³eemeeþer efceMeve®es DeefOekeÀejer #es$eer³e YesìerÜejs Kee$eer keÀjle Demeleele Je l³eeÜejsner mebyeOeerle 
³eb$eCeeb®eer #ecelee yeebOeCeer kesÀueer peeles.  ³ee meJe& efve³eefcele ieesäeryejesyej keÀener veeefJeC³eHetCe& Ghe¬eÀce jeyeJetve ns keÀece meg© Deens, 
p³ee®ee GneHeesn Heg{s keÀjC³eele Deeuee Deens.

jepeceelee efpepeeT ceelee-yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve cenemeb®eeuekeÀ Þeerceleer Jevovee ke=À<Cee ³eeb®³ee mebkeÀuHevesletve 
mebJeeo ceeleebMeer ner veeefJev³eHetCe& mebkeÀuHevee Go³eeme Deeueer Deens.  SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee Je meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer keÀce&®eejer ³eeb®eer #ecelee yeebOeCeer keÀjC³eemeeþer DeeOegefvekeÀ leb$e%eevee®ee JeeHej jepeceelee efpepeeT efceMeveves 
meg© kesÀuee Deens.  ³eMeoe me@ìsueeF&ì keÀc³egefvekesÀMeve meWìj ³ee DeeOegefvekeÀ leb$e%eevee®³ee ceeO³eceeletve SkeÀe®e JesUer cenejeä^eleerue 
leeuegkeÀemlejeHe³e¥le®³ee ³eb$eCesuee ÒeefMe#eCe osC³ee®es keÀe³e& meg© keÀjC³eele Deeues Deens.   ³ee keÀe³e&¬eÀceeuee mebJeeo ceeleebMeer Demes veeJe 
osC³eele Deeues Deens.  ³ee keÀe³e&¬eÀceeletve Dee³emeer[erSme Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeMeer Deejesi³e Je Hees<eCeeMeer 
efveie[erle efJeefJeOe ÒeMveeJej ®e®ee& keÀjC³eele ³esles.  lemes®e ³ee keÀe³e&¬eÀceeceO³es mebyebefOele efJe<e³eeleerue le%eebvee Deecebef$ele keÀªve l³eeb®³ee 
ceeHe&Àle DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®³ee ceveeleerue leebef$ekeÀ ÒeMve mees[efJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee peelees.  ³eeceO³es efJeMes<eleë ÒeYeeJeer ceelee 
yewþkeÀeb®es Dee³eespeve, kegÀHees<eCe mecepe Je iewjmecepe, iejesojHeCeeleerue ceeleeb®eer keÀeUpeer DeMee efJeefJeOe efJe<e³eebJej ne keÀe³e&¬eÀce 
DeeleeHe³e¥le Dee³eesefpele keÀjC³eele Deeues Deensle. l³eeceO³es [e@. veboveJeej, [e@. ce=oguee HeÀ[kesÀ ³eeb®³eemeejK³ee veeceJeble le%eeb®³ee 
cegueeKeleer ³ee keÀe³e&¬eÀceeletve Òemeejerle Peeu³ee Deensle.

³eMeoe me@ìkeÀece

Dee³emeer[erSme Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®eer #ecelee yeebOeCeer
ÒeefMe#eCes, #es$eer³e Yesìer

-9 les 24 ceefnves cnCepes ceeles®³ee ieYe&OeejCesHeemetve les yeeU 2 Je<e& HegCe& nesC³ee®ee keÀeU



4

Dee³emeer[erSme Je Deejesi³e ³eb$eCes®³ee ÒeefMe#eCeemeeþer ì^seEveie meer[erped  efJekeÀmeerle
jep³eeleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer jepeceelee efpepeeT efceMeve ceeHe&Àle efJeefJeOe Òe³elve megª Deensle.  l³ee®ee®e SkeÀ Yeeie 

cnCetve efceMeve ceeHe&Àle SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee  Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eebvee ÒeefMe#eCeemeeþer ceeefnleer 
efMe#eCe mebJeeo keÀe³e&¬eÀceebleie&le Deejesi³e Je Hees<eCe #es$eeleerue le%e J³ekeÌleeR®³ee ì^seEveie meer[erpe efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeu³ee Deensle.  
³ee meer[erpe efpeune, leeuegkeÀe, ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê Je DebieCeJee[er mlejeJej JesUesJesUer Dee³eesefpele ÒeefMe#eCeeceO³es oeKeefJeC³eele 
³esle Deensle.  mleveHeeve Je efMeMetHees<eCe, yeeuekeÀe®³ee peerJeveeleerue Heefnues 1000 efoJemee®es cenlJe, Hees<eCe, ûeesLe ®eeì&®es cenlJe, 
kegÀHees<eCe mecepe Je iewjmecepe DeMee efJeefJeOe efJe<e³eebJej ¿ee meer[erpe efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeu³ee Deensle.  DebieCeJee[er mlejeJej ceelee 
yewþkeÀebceO³es efHeÀuce Mees Üejs ns efJe<e³e oeKeefJeC³eele ³esle Deensle.

cegbyeF& s³esLetve efJnef[Dees keÀe@vHeÀjvmeÜejs efpeune Je leeuegkeÀemlejeJej ÒeefMe#eCe
³eMeoe HegCes ³esLeerue me@ìsueeF&ì keÀc³etefvekesÀMeve®³ee OeleeaJej cenejeä^ Meemevee®³ee ceeefnleer Je leb$e%eeve efJeYeeieeleerue 

efJnef[Dees keÀe@vHeÀjvme ³ee leb$e%eeveeÜejsner jep³eeleerue Dee³emeer[erSme Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®³ee 
ÒeefMe#eCee®ee keÀe³e&¬eÀce meg© keÀjC³eele Deeuee Deens.  ³ee efJnef[Dees keÀe@vHeÀjvmeceO³es mebJeeo ceeleebMeer ³ee keÀe³e&¬eÀceele efJeefMeä 
efJe<e³eeJej le%e J³ekeÌleer®es efJnef[Dees oeKeefJeues peeleele. efpeune Je leeuegkeÀemlejeJejerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eebvee mebHeke&À nesle 
Demeu³eecegUs l³eebvee ÒeefMe#eCe osCesner meesHes Peeues Deens.  efJnef[Dees keÀe@vHeÀjvmeceO³es efpeune efpeu¿eeleerue keÀe³e&¬eÀceeb®eer SkeÀceskeÀebvee 
ceeefnleer nesle Demeu³eecegUs efJe®eejeb®eer osJeeCe-IesJeeCe nesles, efpeu¿eebvee veJeer ceeefnleer efceUles.

iejesojHeCee®³ee keÀeUele yeeUe®³ee ceWot®ee 50 ìkeÌkesÀ efJekeÀeme neslees



DeeblejJ³ekeÌleer mebJeeo DeeefCe Òemeej ceeO³eceeb®es SkeÀeeqlcekeÀjCe

jep³ee®³ee ûeeceerCe Je DeeefoJeemeeryentue #es$eeceO³es Deejesi³e DeeefCe Hees<eCeeyeeyele yeN³ee®e iewjmecepetleer, DebOeÞeOoe Je De%eeve 
Deens.   Meemeveeves meg© kesÀuesueer SkeÀelceerkeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee ner yeeuekeÀe®³ee Jee{Je efJekeÀemeeceO³es menkeÀe³ee&®eer YetefcekeÀe 
efveYeeJeles.  cegUele®e yeeuekeÀeb®eer Hees<eCeefmLeleer megOeejC³ee®eer peyeeyeoejer ner l³ee-l³ee kegÀìgbyeeleerue J³ekeÌleeR®eer Deens. keÀejCe 
yeeuekeÀeb®ee meJee¥efieCe efJekeÀeme ne KeN³ee DeLee&ves kegÀìgbyeeceO³es jentve ceeles®³ee mebieesHeveeletve nesle Demelees.  ³ee peeCeerJesletve kegÀìgbyeeleerue 
Òel³eskeÀ ceelee me#ece Peeueer Heeefnpes, ne GÎsMe [esÈ³eeHeg{s þsTve jepeceelee efpepeeT efceMeve ceeHe&Àle DeeblejJ³ekeÌleer mebJeeoe®³ee 
ceeO³eceeletve  ceelee Je kegÀìgbyeevee me#ece keÀjC³ee®es keÀe³e& neleer Iesleues Deens.  ³eeceO³es meJee&leÒeLece DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea, 
He³e&Jesef#ekeÀe, DeeMee F. mecetHeosMevee®es keÀewMeu³es, ¢keÀ-ÞeeJ³e mebJeeo ceeO³eces keÀMeer neleeUe³e®eer ³ee®es %eeve osC³eele ³esle Deens.  
efkeÀMeesjJe³eerve cegueer, iejesojceelee, mleveoe ceelee Je kegÀHeesef<ele yeeuekesÀ ³eeb®³ee Deenejeyeeyele meceepeele yeN³ee®e iewjmecepetleer Deens.  
DeMee iewjmecepetleer otj keÀ©ve ceeleeb®³ee efJe®eejele yeoue keÀjC³ee®es keÀe³e& ³eeceOetve kesÀues peele Deens.  DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea, DeeMee 
Fl³eeoeR®³ee ceeO³eceeletve yeeuekeÀeb®³ee JepeveJee{er®es mebefve³eb$eCe keÀjC³eele ³esle Deens.
ke=ÀHees<eCe  efvece&gueveemeeþer ceelee Je kegÀìgbye me#eceerkeÀjCe ne keWÀêefyebot þsTve Òemeej ceeO³eceeletve Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele®eer 
pevepeeie=leer ceesþîee ÒeceeCeele keÀjC³eele ³esle Deens.  l³eeceO³es efìJner, jsef[Dees, efmevesceeie=n, yeme He@veume, yeme DeveeTvmeceWì, 
JesyemeeF&ì, Jele&ceeveHe$es, efHeÀuce Mees, Deece®eer DebieCeJee[er, ueeskeÀjep³e meejKeer ueeskeÀefÒe³e ceeefmekesÀ, HeejbHeeefjkeÀ ceeO³eces pemes 
keÀueeHeLekeÀ, efkeÀle&vekeÀej, Fl³eeoer Òemeej ceeO³eceeb®ee pevepeeie=leermeeþer ceesþîee ÒeceeCeele JeeHej meg© Deens.

Dee@ef[Dees - eqJn[erDees mebosMe
jepeceelee efpepeeT efceMeveceeHe&Àle ceeefnleer efMe#eCe mebJeeo Debleie&le Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele ueeskeÀeb®eer ceeveefmekeÀlee 

yeoueefJeC³eemeeþer Dee@ef[Dees - eqJn[erDees mebosMe le³eej keÀjC³eele Deeues Deensle. l³eeceO³es efkeÀMeesjJe³eerve cegueeR®es efnceesiueesyeerve Je 
Gb®eer®³ee ÒeceeCeele Jepeve (BMI) Jee{eJes cnCetve ueesn³egkeÌle Deenej Je peerJevemelJe keÀ ³egkeÌle Deeneje I³eeJee, efleves efoJemeeletve 4 JesUe 
Deenej I³eeJee,iejesoj cenerueeb®³ee Heesìer keÀceer Jepevee®eer yeeuekesÀ pevceeuee ³esT ve³es cnCetve iejesojHeCeeleerue JepeveJee{, 
uemeerkeÀjCe, efJeÞeebleer ³ee mebosMee®ee  meceeJesMe Deens.  l³eeveblej yeeU pevceeveblej SkeÀe leemee®³ee mleveHeeve, mene ceefnv³eeHe³e¥le 
efveJJeU mleveHeeve, mene ceefnves HegCe& Peeu³eeJej mleveHeeve meg© þsJegve HegjkeÀ Deenej meg© keÀjCes, mleveHeeve efkeÀceeve 2 Je<ee&He³e¥le meg© 

5yeeU 2 Je<ee&®es HegCe& nesF&He³e¥le yeeUe®³ee ceWot®ee efJekeÀeme 80 ìkeÌkesÀ HegCe& neslees



þsJeCes, kegÀHeesef<ele yeeuekeÀebvee meeOeejCe ÞesCeerle DeeCeC³eemeeþer mLeeefvekeÀ GHeueyOe DeenejeHeemetve HeekeÀke=Àleer le³eej keÀjCes Je l³eeyeeyele 
ceeleebvee Òeel³eeq#ekeÀ keÀ©ve oeKeefJeCes, ³ee efJe<e³eebJej mebosMe le³eej keÀjC³eele Deeues Deensle. yeeuekeÀe®³ee peerJeveeleerue Heefnues 1000 
efoJeme cnCepes ceelee iejesoj jeefnu³eeHeemetve les yeeU 2 Je<e&  nesF&He³e¥le®³ee keÀeUeJej ue#e keWÀêerle keÀjC³eeyeeyele DeefYeveslee Deceerj 
Keeve ³eebveer DeeJeenve kesÀuesues mebosMe megOoe le³eej keÀjC³eele Deeues Deens.  Demee mebosMe ceeO³eceeletve ueeskeÀeb®³ee ceeveefmekeÀlesle yeoue 
Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer jepeceelee efpepeeT efceMeve ceeHe&Àle efìJner, jsef[Dees, efmevesceeie=n, yeme He@veume, yeme DeveeTvmeceWì Je©ve 
Òemeejerle keÀjC³eele Deeues Deensle.

jepeceelee efpepeeT efceMeveceeHe&Àle DebieCeJee[er keWÀêeceO³es efve³eceerle nesCeeN³ee ceelee yewþkeÀe DeefOekeÀ ÒeYeeJeer Je ceveesjbpeveelcekeÀ 
nesC³eemeeþer efJeMes<e Òe³elve meg© keÀjC³eele Deeues Deensle. ceelee yewþkeÀerceO³es efkeÀMeesjJe³eerve cegueer, iejesoj ceelee, mleveoe ceelee Je 
kegÀHeesef<ele cegueeb®³ee ceeleebvee Deenej Je Deejesi³eeyeeyele  peeie=leer efvecee&Ce nesC³eemeeþer Dee@ef[Dees-eqJn[erDees ®ee ceesþ³ee ÒeceeCeele JeeHej 
meg© keÀjC³eele Deeuee Deens.  ceeleebvee ³ee efJe<e³ee®es cenlJe HeìJetve osC³eemeeþer  ns ceeO³ece HeÀej GHe³egkeÌle þjle Deens.  ³eemeboYee&le 
efceMeve ceeHe&Àle HeefjHe$ekeÀ keÀe{tve l³eele ceelee yewþkeÀerceO³es Dee@ef[Dees-eqJn[erDees mebosMee®ee JeeHej keÀmee keÀjeJee Je l³eeJej ®e®ee& Ie[Jetve  
DeeCeC³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjC³eele Deeues Deens.  lemes®e efceMeve ®³ee #es$eYesìerceO³es Dee@ef[Dees-eqJn[erDees ceeO³eces keÀMeer neleeUe³e®eer 
³ee®es leebef$ekeÀ %eevemegOoe osC³eele Deeues Deens.  ³eeceO³es efJeMes<eleë jep³eeleerue meJe& DebieCeJee[er keWÀêebHe³e¥le Dee@ef[Dees-Jner[erDees mebosMe 
Demeuesu³ee ef[Jner[er efJelejerle keÀjC³eele Deeu³ee Deensle.  DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea ie=nYesìer®³ee JesUer ceeleebvee  mecetHeosMeve keÀjleevee 
³ee ceeO³eceeb®ee  ceesþîee ÒeceeCeele JeeHej keÀjerle Deens.  DeeefoJeemeeryentue #es$e þeCes, veeefMekeÀ, vebotjyeej, DecejeJeleer Je ie[ef®ejesueer 
³esLes mLeeefvekeÀ yeesueerYee<esleerue pemes keÀeWkeÀCee, HeeJeje, keÀesjketÀ, ieeW[er Yee<esle megOoe Dee@ef[Dees-eqJn[erDees mebosMe pemess meeyeve Je 
HeeC³eeves nele OegCes, SkeÀ leemee®³ee Deele mleveHeevee®es cenlJe, uemeerkeÀjCe, Dees.Deej.Sme. efPebkeÀ F. efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeues 
Deensle.

ceelee yewþkeÀebceO³es Dee@ef[Dees-eqJn[erDees®ee JeeHej

6Heefnu³ee oesve Je<ee&le yeeUe®eer ueebyeer 87 mes. ceer. Jee{les



pevepeeie=leermeeþer leebef$ekeÀ meeOeveeb®ee Ghe³eesie
DeeOegefvekeÀ mebJeeo ceeO³eceeletve ceeleebvee Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe©Heele ceeefnleer osC³eemeeþer ceesyeeF&ue HeÀesve Üejs mebosMe osC³ee®ee 

veeefJeC³eHetCe& GHe¬eÀce cegbyeF& ceOeerue Dejceeve mebmLesceeHe&Àle jeyeefJeuee peele Deens.  iejesoj ceeleebvee iejesojHeCeele DeeHeu³ee  Deenej Je 
Deejesi³ee®eer keÀMeer keÀeUpeer I³eeJeer, uemeerkeÀjCee®eer JesU Je leejerKe mleveoe ceeleebvee mleveHeeve Je efMeMetHees<eCee®es cenlJe DeMee efJeefJeOe 
efJe<e³eebJejerue mebosMe Lesì ceeleeb®³ee ceesyeeF&ueJej osC³eele ³esle Deensle.  jepeceelee efpepeeT efceMeveves ³ee leebef$ekeÀ meeOeveeb®ee DeY³eeme 
keÀªve l³eeceO³es keÀener cenlJee®es mebosMe meceeefJeä kesÀues Deens.  ³ee leb$e%eevee®es JeeHej ûeeceerCe Yeeieele ceesþîee ÒeceeCeele nesC³eemeeþer 
efceMeveceeHe&Àle SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee Je Deejesi³e efJeYeeieekeÀ[s efMeHeÀejme kesÀueer Deens.

Denceoveiej efpeun³eeves ceelee Je yeeuekeÀeb®eer Hees<eCeefmLeleer megOeejC³eemeeþer ceesyeeF&ue Üejs mebosMe Òemeejerle keÀjC³eeme  
meg©Jeele kesÀueer Deens.  Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele ceelee Je kegÀìgbyeevee leebef$ekeÀ ceeefnleer®es %eeve nesle Demeu³eecegUs ns leb$e%eeve ³ee Yeeieele 
³eMemJeer nesle Deens.

cenejeä^ jep³eeleerue kegÀHees<eCe keÀceer keÀjC³eemeeþer efJeefJeOe ceeO³eceeletve Òe³elve nesle Deens.  l³ee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCetve p³ee 
DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea, He³e&Jesef#ekeÀe, DeeMee Fl³eeoeRkeÀ[s efHeÀuce oeKeefJeC³ee®eer megefJeOee Demeuesuee ceesyeeF&ue GHeueyOe Deens, DeMeebveer 
DeeHeu³ee ceesyeeF&ue ceO³es Dee@ef[Dees-eqJn[erDees mebosMe uees[ kesÀues Deensle.  efceMeveceeHe&Àle 3 peerHeer ³ee HeÀe@jce@ì ceO³es ceesyeeF&ue mebosMe 
uees[ keÀªve osC³ee®eer megefJeOee GHeueyOe keÀ©ve efoueer Deens.  DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea, DeeMee ceeHe&Àle ie=nYesìer ojc³eeve ceeleebvee 
mecetHeosMeve keÀjleevee ceesyeeF&ueÜejs efHeÀuce oeKeefJeC³ee®ee veeefJeC³eHetCe& Òe³eesie meg© kesÀuee Deens.  Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele 
mecetHeosMeveeuee ceesyeeF&ue HeÀesve®eer pees[ efceUeu³eecegUs DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea DeeHeuee efJe<e³e DeefOekeÀ ÒeYeeJeerHeCes ceeb[leevee efomele 
Deens.

ceesyeeF&ue HeÀesve meesyele®e ue@Heìe@He®eener Dee@ef[Dees-eqJnef[Dees mebosMe oeKeefJeC³eemeeþer ceesþîee ÒeceeCeele JeeHej He³e&Jesef#ekeÀe, 
yeeue efJekeÀeme ÒekeÀuHe DeefOekeÀejer keÀjleevee efomele Deensle.  DebieCeJee[erceO³es ef[Jner[er HuesDej, efìJner GHeueyOe vemeu³eeme 
He³e&Jesef#ekeÀe, yeeue efJekeÀeme ÒekeÀuHe DeefOekeÀejer DeeHeu³ee peJeUerue ue@Heìe@HeJe©ve ceeleebvee Deejesi³e Je Hees<eCee®es cenlJe HeìJetve osleevee 
efomele Deensle.  ³ee Òeef¬eÀ³escegUs ceeleebvee mleveHeeve, yeeuekeÀebvee HegjkeÀ Deenej, uemeerkeÀjCe Fl³eeoer®es cenlJe keÀUu³eecegUs ceelee 
yewþkeÀebceO³es ceeleeb®eer GHeefmLeleer Jee{leevee efomele Deens.  jep³eeleerue Denceoveiej, veeefMekeÀ, Deewjbieeyeeo, meebieueer, 
veeieHetj,DecejeJeleer,þeCes, HeeueIej DekeÀesuee ³eemeejK³ee efpeu¿eebceO³es ³ee ceeO³ecee®ee ceesþîee ÒeceeCeele nesle Demetve GJe&efjle efpeunWner 
l³ee®es DevegkeÀjCe keÀjerle Deensle.

7Heefnu³ee oesve Je<ee&le yeeUe®³ee [eskeÌ³ee®ee Iesj 48 mes. ceer. Jee{les



pevepeeie=leeRmeeþer HeejbHeeefjkeÀ meeOevee®ee Ghe³eesie
efkeÀle&ve - 

efkeÀle&ve ns HeejbHeeefjkeÀ mebJeeoe®es ÒeYeeJeer ceeO³ece Deens DeeefCe cenejeä^ jep³eeuee mebleeb®eer HejbHeje Deens.  meceepeeleerue pegv³ee 
®eeueeefjleer, DebOeÞe×e, J³emevecegkeÌleer DeMee efJe<e³eebJej cenejeä^eleerue meble meceepeÒeyeesOeve keÀjerle Demeleele.  ieeJee-ieeJeeceO³es 
Oeeefce&keÀ keÀe³e&¬eÀcee®³ee JesUer veeceebefkeÀle efkeÀle&vekeÀejeb®³ee efkeÀle&vee®es Dee³eespeve keÀjC³eele ³esles.  DeMee keÀe³e&¬eÀceebvee ieeJekeÀjer ceesþîee 
ÒeceeCeele GHeefmLele Demeleele.  cenejeä^ jep³eeleerue kegÀHees<eCe efveceg&uevee®³ee keÀe³ee&le meble ceb[UeR®ee menYeeie IesC³eemeeþer jepeceelee 
efpepeeT efceMeve ceeHe&Àle Þeer#es$e osJeie[ lee.vesJeemee efpe. Denceoveiej ³esLes efkeÀle&vekeÀejeb®eer jep³emlejer³e keÀe³e&MeeUe Dee³eespeerle 
keÀjC³eele Deeueer.  ³ee keÀe³e&MeeUsceO³es cenejeä^eleerue veeceJeble efkeÀle&vekeÀejebmen 700 efkeÀle&vekeÀej GHeefmLele nesles.  ³ee 
keÀe³e&MeeUsceO³es efkeÀle&vekeÀejebvee yeeuekeÀe®³ee peerJeveeleerue Heefnues 1000 efoJemee®es cenlJe, mleveHeeve Je efMeMetHees<eCe, Deejesi³e Je 
Hees<eCeeleerue DebOeÞe×e, ceelee Je kegÀìgbye me#eceerkeÀjCe ³ee efJe<e³eeJej ceeefnleer osC³eele Deeueer.  l³eevegmeej efkeÀle&vekeÀej efkeÀle&vee®³ee 
ceeO³eceeletve ceelee Je yeeuekeÀeb®eer Hees<eCeefmLeleer megOeejC³eemeeþer meceepeÒeyeesOeve keÀjerle Deensle.

keÀueeHeLekeÀ - HeLeveeìîe meeojerkeÀjCe
efkeÀle&vekeÀej ns DeeHeu³ee efkeÀle&veeletve meceepe ÒeyeesOeve keÀjleele, l³ee®eÒekeÀejs keÀueeHeLekeÀ ns DeeHeu³ee keÀues®³ee 

ceeO³eceeletve ueeskeÀebvee SKeeÐee efJe<e³ee®es cenlJe HeìJetve osleele.  keÀueeHeLekeÀ - HeLeveeìîe ns meg×e HeejbHeeefjkeÀ mebJeeoe®ess ÒeYeeJeer 
ceeO³ece Deens.  jepeceelee efpepeeT efceMeve ceeHe&Àle ieerle  Je veeìîe efJeYeeie lemes®e HeeCeer HegjJeþe Je mJe®ílee efJeYeeieekeÀ[erue 
ceev³eleeÒeeHle keÀueeHeLekeÀeb®eer ³eeoer ÒeeHle keÀªve l³eeleerue ÒeYeeJeer keÀueeHeLekeÀebvee kegÀHees<eCe efveceg&uevee®³ee keÀe³ee&le menYeeieer keÀªve 
IesC³ee®es keÀe³e& meg© kesÀues Deens.  keÀueeHeLekeÀeleerue keÀueekeÀej, Meenerj DeeHeu³ee keÀues®³ee ceeO³eceeletve Deejesi³e Je Hees<eCemeboYee&leerue 
mebosMe efJeefJeo mlejeJej osle Deenesle.  Dee<ee{er JeejerefveefceÊe HegCes les Heb{jHetj ³ee$esceO³es ef®e$ejLeebJej keÀueeHeLekeÀ, Meenerj DeeHeues 
keÀe³e&¬eÀce meeoj keÀ©ve ueeskeÀeb®es ÒeyeesOeve keÀjerle Deensle.

8yeeUe®ee pevce Peeu³eeJej yeeUeuee Hegmeu³eeveblej DeeF&®ee Je yeeUe®ee mHeMe& keÀjeJee 
pesCeskeÀªve 1 leemee®³ee Deele yeeU  mleveHeeveeme meg©Jeele keÀjerue



ef®e$e jLe³ee$ee
jepeceelee efpepeeT efceMeve, SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee ³eeb®³ee mecevJe³eeletve ojJe<eea Dee<ee{er JeejerefveefceÊe HegCes 

les Heb{jHetj ojc³eeve ef®e$e jLe³ee$ee Dee³eesefpele keÀjC³eele ³esles. Dee<ee{er JeejerefveefceÊe cenejeä^eleerue ueeKees JeejkeÀjer ³ee ³ee$esceO³es 
menYeeieer nesle Demeleele.  DeMee JeejkeÀN³eebvee kegÀHees<eCe efveceg&uevee®es mebosMe ³ee ef®e$ejLeebJe©ve osC³eele ³esleele.  ³ee ef®e$ejLeebJe©ve 
Dee@ef[Dees mebosMe ueeskeÀebvee SskeÀefJeC³eele ³esles.  HeeueKeer®³ee cegkeÌkeÀecee®³ee efþkeÀeCeer ef®e$ejLeeJejerue keÀueeHeLekeÀ, Meenerj DeeHeu³ee 
keÀuesletve JeejkeÀN³eeb®es ÒeyeesOeve keÀjleele.

ieeJeeletve yeeuekeÀeb®eer Je le©Ceeb®eer ÒeYeele HesÀjer
kegÀHees<eCe efveceg&ueveeceO³es ueeskeÀmenYeeie efceUefJeC³eemeeþer Je ieeJeeceO³es JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer DebieCeJee[er 

keÀe³e&keÀleea, ceoleveerme, DeeMee F. ®³ee ceeO³eceeletve ieeJeele efJeMes<e efoveeefveefceÊe ÒeYeele HesÀjer®es Dee³eespeve keÀjC³eele ³esles.  
ÒepeemeÊeekeÀ efove,peeieeflekeÀ ceefnuee efove, peeieeflekeÀ Deejesi³e efove, jeä^er³e yeeue efove DeMee efoJeMeer ieeJeeleerue efkeÀMeesjJe³eerve 
cegues-cegueer, DebieCeJee[erleerue yeeuekeÀ, le©Ce cegues, cegueeR®eer ÒeYeele HesÀjer keÀe{C³eele ³esles.  ÒeYeele HesÀjer®³ee ceeO³eceeletve Deejesi³e Je 
Hees<eCeemeboYee&leerue cenlJee®es mebosMe ueeskeÀebHe³e¥le Heesnes®eefJeC³eemeeþer ceole nesle Deens.  jepeceelee efpepeeT Deejesi³e Je Hees<eCe 
DeefYe³eeveeceO³es jep³eele ceesþîee ÒeceeCeele ÒeYeele HesÀjer®es Dee³eespeve keÀjC³eele ³esle Deens.

9pevceeHeemetve 6 ceefnves HegCe& nesF&He³e¥le yeeUeuee HeÀkeÌle DeeF&®es®e ogOe HeepeeJes
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Hees<eCe Je Deejesi³eeyeeyele GÐeespekeÀeb®eer meeceeefpekeÀ peyeeyeoejer
Hees<eCe Je Deejesi³eeyeeyele ÒeefMe#eCes

cenejeä^ jep³eeleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer Meemeveeves jepeceelee efpepeeT efceMeve®³ee Heg{ekeÀejeletve cenejeä^ 
Deuee³evme Deiesvmì ceeuev³etì^erMeve ³ee mebIee®eer mLeeHevee kesÀueer Deens.  ³ee mebIeeceO³es meceepeeleerue efJeefJeOele mlejeJejerue ueeskeÀ pemes 
ueeskeÀÒeefleefveOeer, GÐeesieHeleer, meeceeefpekeÀ mebmLee, He$ekeÀej F. meceeJesMe Deens.  ³ee efJe<e³eeJej meJe&®e mlejeleerue ueeskeÀebvee SkeÀ$e 
DeeCeC³eemeeþer jepeceelee efpepeeT efceMeve®³ee Heg{ekeÀejeletve DeefuekeÀ[s®e ieesuecespe Heefj<eo meg×e IesC³eele Deeueer.  l³eecegUs kegÀHees<eCe 
efveceg&ueve keÀjC³ee®³ee ³ee keÀe³ee&le ìeìe mecetn, efpeboeue, ceeEnêe ³eemeejKes ceesþceesþs GÐeespekeÀ Heg{s ³esle Deensle.  efpeboeue mecegneves 
kegÀHees<eCeemeeþer mebJesoveMeerue ceeveu³ee peeCeeN³ee þeCes efpeu¿eeleerue peJnej 1 ne ÒekeÀuHe oÊekeÀ Iesleuee Demetve, ³ee ÒekeÀuHeeleerue 
kegÀHees<eCe keÀceer keÀjC³eemeeþer les meJe&leesHejer Òe³elve keÀjerle Deensle.  ³eeceO³es Deenej Je ÒeefMe#eCe ³ee®ee ceesþîee ÒeceeCeele meceeJesMe 
Deens.

Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele peeie=leer keÀjC³eemeeþer ceeefnleer efMe#eCe mebJeeo GHe¬eÀce
Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele meceepeeceO³es Demeuesues iewjmecepe otj keÀjC³eemeeþer ceeefnleer efMe#eCe mebJeeo GHe¬eÀce jeyeefJeC³eele 

³esle Deens.  ³ee keÀe³ee&le Meemeveeyejesyej GÐeespeekeÀeb®ee meg×e menYeeie IesC³eele ³esle Deens.  ³eeceO³es ÒeecegK³eeves ìeìe mecetn, efpeboeue 
mecetn ceole  keÀjerle Deensle.  ìeìe mecetneceeHe&Àle cenejeä^eleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer Meemeveevess kesÀuesues Òe³elve ³ee efJe<e³eeJej 
Mee@ì& efHeÀuce le³eej keÀjC³eele Deeueer Deens.  ner efHeÀuce efJeefJeOe mlejeJejerue yewþkeÀe, Heefj<eo, keÀe³e&MeeUebceOetve oeKeefJeC³eele ³esle 
Deens.  Dee³emeer[erSme Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue keÀce&®eeN³eebvee ceesyeeF&ue Je ue@Heìe@He osC³ee®esner ³ee kebÀHev³eebveer ceev³e kesÀues Deens. lemes®e 
v³egìer&Meve®ee Yeejlee®ee ye´B[ Decye@efme[j ÒeefmeOo  DeefYeveslee Deeefcej Keeve®es Heneru³ee 1000 efoJemeeb®es cenlJe, ³eeyeeyele®es mebosMe 
cenejeä^emeeþer efJekeÀefmele keÀjC³eeme ìeìe ì^mìves ceole kesÀues Deens. ns meJe& mebosMe efìJner, efmevesceeie=neceO³es Òemeeefjle keÀjC³eele 
Deeueer Deensle.

6 ceefnves HegCe& Peeu³eeJej yeeUeuee ³eesi³e ceTmej, leepee, Hegjsmee mJe®ílee HegJe&keÀ 
yeveefJeuesuee Iejie=leer Deenej ®eeueg keÀjeJee



kegÀHees<eCe efveceg&ueeveele ueeskeÀmenYeeie  efceUefJeC³eemeeþer DeefYe³eeve
cenejeä^ jep³eeleerue Menjer, ûeeceerCe Je DeeefoJeemeer Yeeieeleerue kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer jep³eele iesu³ee 4 Je<ee&Heemetve 

jepeceelee efpepeeT Deejesi³e Je Hees<eCe DeefYe³eeve efo. 14 veesJnWyej (jeä^er³e yeeue efove) les efo. 7 SefÒeue (peeieeflekeÀ Deejesi³e efove) 
³ee keÀeueeJeOeerle jeyeefJeC³eele ³esle Deens.  0 les 2 Je³eesieìeleerue yeeuekeÀeb®eer Hees<eCeefmLeleer megOeejCes, kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer ceeefnleer 
efMe#eCe mebJeeoe®es veeefJev³eHetCe& GHe¬eÀce jeyeefJeCes, kegÀHees<eCe efveceg&uevee®³ee keÀe³ee&le meceepeeleerue meJe& IeìkeÀeb®³ee ueeskeÀeb®ee menYeeie 
IesCes, ns ³ee DeefYe³eevee®es GefÎä nesles.  meve 2011 ceO³es ³ee DeefYe³eeveeme meg©Jeele Peeueer Demetve, SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee 
³eespevee Je Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®³ee mecevJe³eeletve mLeeefvekeÀ mJejep³e mebmLeeb®³ee ceeO³eeceeletve ns 
DeefYe³eeve jeyeefJeC³eele ³esle Deens.

yeeuekeÀeb®es ueeskeÀebmeceesj Jepeve keÀjCes
jep³eeleerue ueneve yeeuekeÀeb®es Hees<eCe ne efJe<e³e Del³eble mebJesoveefMeue ceeveuee peelees. l³eecegUs kegÀHees<eCeeefJe<e³eer meceepeeceO³es 

peeie©keÀlee efvecee&Ce JneJeer ³ee keÀe³ee&le meceepeeleerue meJe&®e IeìkeÀeb®ee menYeeie efceUeJee Je mecegoe³emlejeJej yeeuekeÀeb®³ee 
Hees<eCeefmLeleerceO³es HeejoMe&keÀlee efvecee&Ce JneJeer, ³eemeeþer ieeJeeceO³es ueeskeÀebmeceesj yeeuekeÀeb®es Jepeve IesCes, ner SkeÀ veeefJeC³eHetCe& 
mebkeÀuHevee cenejeä^ele jeyeefJeueer peele Deens. ³ee Òeef¬eÀ³escetUs ceelee efJeMes<e:le kegÀìgbye DeeHeu³ee cegueeb®³ee Jepeveeyeeyele DeefOekeÀ 
peeieªkeÀ Peeu³ee®es efometve Deeues Deens. peer yeeuekesÀ keÀceer Jepeveele Deensle, DeMee yeeuekeÀeb®³ee JepeveJee{er®es efve³eespeve keÀjCes ³ee 

11HegjkeÀ Deenejemeesyele ceelesves keÀceerle keÀceer 2 Je<ee&He³e¥le mleveHeeve meg© þsJeeJes



Òeef¬eÀ³esÜejs MekeÌ³e Peeues Deens. mecegoe³eemeceesj Jepeve Iesleevee DebieCeJee[er keÀe³e&keÀefle&, ceoleveerme, DeMee ³eeb®³eeceeHe&Àle yeeuekeÀeb®³ee 
JepeveJee{ermeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee GHee³e³eespeveemeboYee&le ueeskeÀebvee mecetHeosMeve kesÀu³ee peele Demeu³eecegUs ³ee Òeef¬eÀ³esle ceelee 
ceesþîee ÒeceeCeele menYeeieer nesTve ueeskeÀ ceeefnleer Iesleevee, MebkeÀe efvejmeve keÀjleevee efomele Deensle.

12

keÀc³egefveìer ûeesLe ®eeì& Üeje ueeskeÀeb®es mecetHeosMeve
yeeuekeÀe®³ee peerJeveeleerue Heefnues 1000 efoJeme Del³eble cenlJee®es Demeleele. Heefnu³ee 2 Je<ee&le yeeuekeÀe®eer MeejerefjkeÀ Je 

yeewOoerkeÀ Jee{ nesle Demeles. ³ee keÀeueeJeOeerle yeeuekeÀe®³ee Deejesi³e Je Hees<eCeekeÀ[s ogue&#³e Peeu³eeme YeefJe<³eele l³ee®es og<HeefjCeece 
yeeUeJej nesT MekeÀleele. l³eecegUs yeeuekeÀe®es Je³ee®³ee ceeveeves Gb®eer, Gb®eer®³ee ceeveeves Jepeve DeeefCe Je³eevegmeej Jepeve ³eesi³e DemeCes 
iejpes®es Deens. ³ee eflevener yeeyeleerle ceeleebceO³es peeCeerJe  efvecee&Ce keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀc³egefveìer ûeesLe ®eeì&®³ee ceeO³eceeletve keÀjC³eele 
³esle Deens. ne keÀc³etefveìer ûeesLe ®eeì& Òel³eskeÀ DebieCeJee[erceO³es GHeueyOe Demetve, l³eeceO³es ceguee-cegueeRmeeþer ne ®eeì& mJeleb$e Deens. 
DebieCeJee[er keWÀêeceO³es eEYeleerJej HeÌueskeÌme, Heesmìj mJe©Heele ne ®eeì& ueeJeC³eele Deeuee Deens. ne ûeesLe ®eeì& ceelee Je kegÀìgyeebvee 
mecepeeJetve meebieleevee  l³eeJej SkeÀe®e Je³eeleerue cegueebvee GYes kesÀues peeles Je l³eevegmeej cegueeb®³ee efJeefJeOe JepeveebJej Je  ÞesCeervegmeej 
®e®ee& kesÀueer peeles. ³eecegUs HeeuekeÀebvee DeeHeu³ee yeeuekeÀeb®³ee Hees<eCeefmLeleerefJe<e³eer efpe%eemee efvecee&Ce nesles. ne Òeef¬eÀ³escetUs HeeuekeÀ 
mJele: DeeHeu³ee yeeuekeÀeb®³ee Hees<eCeefmLeleerceO³es megOeejCee Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer Òe³elveMeerue Deensle.

jepeceelee efpepeeT efceMeve®es mebkesÀlemLeU (JesyemeeF&ì)
ceelee Je yeeuekeÀeb®³ee hees<eCeeqmLeleerle megOeejCee Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer jepeceelee efpepeeT efceMeveceeHe&Àle efJeefJeOe 

ceeO³eceeletve he´³elve keÀjC³eele ³esle Deens. l³ee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCetve jepeceelee efpepeeT efceMeveves mebkesÀlemLeU (JesyemeeF&ì) 
efJekeÀmeerle kesÀueer Deens.http:nutritionmissionmah.gov.in ner ³ee JesyemeeF&ì®eer eEuekeÀ Deens. ³ee mebkesÀlemLeUeJej ceelee Je 
yeeuekeÀeb®³ee hees<eCeeyeeyele Dee@ef[Dees, eqJn[erDees Je eEhe´ì mJeªheeleerue ceeefnleer GheueyOe Deens. efJeMes<e cnCepes ³ee mebkesÀlemLeUeJej 
SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevee Je meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e efJeYeeieeleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®³ee #ecelee yeebOeCeermeeþer 
DeeJeM³ekeÀ Demeuesues he´efMe#eCe meeefnl³e GheueyOe Deensle. meJe&meeceev³e J³eÊeÀeR®³ee ceeefnleermeeþer Dee@ef[Dees, eqJn[erDees Je 
ceeefnleerhegeqmlekeÀener ³esLes efouesueer Deens.

mleveHeeve keÀjleevee Je pesJet Ieeueleevee DeeF&ves yeeUeMeer mebJeeo meeOeeJee 
³eecegUs yeeUeuee yeewOoerkeÀ Je ceeveefmekeÀ ®eeuevee efceUsue
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³ee JesyemeeF&ìJejerue ceeefnleer Fbie´peer Je cejeþer DeMee oesvner Yee<esle efouesueer Deens. JesyemeeF&ì®³ee nesce hespeJej cenejeä^ele 
efceMeve mLeehevesceeieerue GefÎä, efceMeve ®eer YegefcekeÀe, efJeefJeOe meefcel³ee Je efceMeve efìceyeÎue®eer ceeefnleer efouesueer Deens. lemes®e 
jep³eeleerue he´cegKe ceev³eJejeb®es mebosMe, peeieeflekeÀ mlejeJejerue le%e J³eÊeWÀ®es mebosMe efoues Deensle. 

nesce hespeJejerue [eJ³ee yeepetuee For Community & Parents, For Health & ICDS Workers, For 
Corporate / Sponsors  ³eeJej eqkeÌuekeÀ kesÀu³eeme efJeefJeOe he´keÀej®eer ceeefnleer menpe GheueyOe nesF&ue. l³eeceO³es , 

, , ³eemeejKes keÀener  osC³eele Deeues Deens, l³eeJej Del³eble 
cenlJehegCe& ceeefnleer osC³eele Deeueer Deens. efJeYeeieeMeer efveie[erle MeemeveefveCe&³e, efJeefJeOe heekeÀke=Àleer, efjheesì&me ³esLes GheueyOe Deens. 
³eeJejerue ceeefnleer DeeheCe menpe [eTveuees[ megOoe keÀª MekeÀlees.

³eeefMeJee³e JesyemeeF&ìuee efJeefJeOe cenlJehegCe& efJeYeeiee®³ee mebkesÀlemLeUeb®³ee eEuekeÌme osC³eele Deeues Deens. p³eeÜejs DeeheCe 
efJee fJeOe ceeefnleer yeIet MekeÀlees. Goe.

  ns mebkesÀlemLeU jepeceelee efpepeeT efceMeveves ceneDee@veueeF&ve®³ee ceoleerves efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeues 
Deens.

Recipes
About Malnutrition Best Practices Resources Sub link

healthphone.org, icds.gov.in, hetv.org, poshan.nic.in, 
nss.maharashtra.gov.

ueeskeÀeb®³ee Òel³e#e menYeeiee®³ee veeefJev³eHetCe& mebkeÀuHevee 
kegÀHees<eCe efveceg&ueveele ueeskeÀmenYeeieemeeþer jeyeefJeC³eele ³esle Demeuesu³ee jepeceelee efpepeeT Deejesi³e Je Hees<eCe DeefYe³eeveele 

meceepeeleerue meJe&®e mlejeJeªve ueeskeÀmenYeeie efceUle Deens.  kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer ueeskeÀmenYeeiee®³ee veeefJev³eHetCe&mebkeÀuHevee 
efpeu¿eeefpeu¿eele jeyeefJeC³eele ³esle Deens.  ³eeceO³es efJeMes<eleë DebieCeJee[îeeb®es megMeesefYekeÀjCe, cegueebvee ieCeJesMe JeeìHe, 
DebieCeJee[erceO³es meeefnl³e osCes, Oeev³e ieesUe keÀjCes, ceelee Je yeeuekeÀebvee DeeflejerkeÌle Deenej osCes F. DeMee efJeefJeOe veeefJeC³eHetCe& 
mebkeÀuHevee DebieCeJee[er mlejeJej jeyeefJeC³eele ³esle Deensle. ³eeceO³es efJeMes<eleë DebieCeJee[îeeb®es megMeesefYekeÀjCe, cegueebvee ieCeJesMe 
JeeìHe, DebieCeJee[erceO³es meeefnl³e osCes, Oeev³e ieesUe keÀjCes, ceelee Je yeeuekeÀebvee DeefleefjkeÌle Deenej osCesyeeyele ie=n yeeueefJekeÀeme keWÀê, 
yeeU ieesHeeU Hebiele, cegþYej Oeev³e, ceojkeÀsDej meWìj, ceensj, ef[peerìue DebieCeJee[er, cee@[sue DebieCeJee[er, Dee³eSmeDees 
DebieCeJee[er, ieYe& mebmkeÀej keWÀê,[esneUs pesJeCe, DeOe&Jeeef<e&keÀ Jee{efoJeme, Hejmeyeeiee, efnjkeÀCeer keÀ#e, F. efJeefJeOe veeefJeC³eHetCe& 
Ghe¬eÀce DebieCeJee[er mlejeJej jeyeefJeC³eele ³esle Deens.

ueesn³egkeÌle Deenej cnCepes yeepejer, pJeejer, Heesns, ®egjcegjs, ient, njYeje, cegie, ®eJeUer, cemetj, ceìkeÀer, 
JeeìeCee, mees³eeyeerve, HegÀìeCes, keÀeEueie[, ogOe, iegU, DeeUerJe, njYeje Heeves, keÀesyeer®eer Heeves, cegU³ee®eer Heeves, MesHet F.
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0 les 6 Je<e& Je³eesieìeleerue yeeuekeÀebvee kegÀHees<eCee®³ee ¢ä®e¬eÀeletve yeensj keÀe{C³eemeeþer DekeÀesuee efpeu¿eele 
ueeskeÀmenYeeieeletve efJeMes<e Òe³elve nesle Deens.  efJeMes<e cnCepes cegefle&peeHetj leeuegkeÌ³eeleerue efnjHetj ³ee íesìîee ieeJeeves ueeskeÀmenYee®³ee 
ceeO³eceeletve iejerye kegÀìgbyeeleerue kegÀHeesef<ele yeeuekeÀebvee kegÀHees<eCee®³ee yeensj keÀe{C³eemeeþer ³eMemJeerefjl³ee cegþYej Oeev³e ³eespevee 
jeyeefJeueer Deens.

efnjHetj ûeeceHeb®ee³eleerceO³es efve³eceerle nesCeeN³ee ûeecemeYesle ieeJeeleerue iejerye kegÀìgbyeeleerue cegueebvee kegÀHees<eCee®³ee yeensj keÀe{C³eeJej 
®e®ee& keÀjC³eele Deeueer.  ³ee ®e®exceO³es peer iejerye kegÀìgbyes Deensle, DeMee ueeskeÀebvee DeeOeej osC³ee®eer iejpe Demeu³ee®es cele J³ekeÌle 
keÀjC³eele Deeues l³eecegUs kegÀHees<eCe efveceg&uevee®eer peyeeyeoejer mecepeeleerue  Òel³eskeÀ IeìkeÀeb®eer Demetve, ueeskeÀmenYeeieeletve kegÀHees<eCeeJej 
ceele keÀjlee ³esT MekeÀlees ner ³esLeerue ueeskeÀebvee Heìueer Je l³eebveer ³ee meeceeefpekeÀ keÀe³ee&le Yeeie IesTve cegþ Oeev³e ieesUe keÀjC³ee®es 
þjefJeues. 

- Guneme KeUssieebJekeÀj
Sce.Dee³e.Sme. J³eJemLeeHekeÀ
jepeceelee efpepeeT efceMeve

l³eevegmeej ieeJeeleerue keÀener kegÀìgbyeebveer Oeev³e mJe©Heele lej keÀeneRveer DeeefLe&keÀ mJe©Heele ceole kesÀueer.  ³ee GHe¬eÀcee Debleie&le 
efnjHetj ieeJeele SkeÀe®e efoJeMeer ieeJekeÀN³eebveer ueeskeÀmenYeeieeletve 2 eqkeÌJebìue 30 efkeÀuees Oeev³e ieesUe kesÀues.  ³ee GHe¬eÀceecegUs efnjHetj 
ieeJeeves DekeÀesuee efpeu¿eele DeeoMe& efvecee&Ce kesÀuee.  efnjHetj ieeJeele ueeskeÀmenYeeieeletve ³eMemJeer Peeuesuîee cegþYej Oeev³e ³eespeves®eer 
ceeefnleer efpeu¿eeleerue Flej ieeJeebvee osC³eele Deeueer.  ³ee ³eespevesefJe<e³eer efpeu¿eele pevepeeie=leer keÀjC³eele Deeueer.  Jele&ceeveHe$eebveer 
meg×e ³eespeves®eer oKeue IesTve ceesþîee ÒeceeCeele ³ee GHe¬eÀceeuee Òeefme×er efoueer.  yeIelee - yeIelee ³ee ³eespeves®eer ceeefnleer mebHetCe& 
efpeu¿eele Hemejueer.  efpeu¿eeleerue ieeJeele kegÀHees<eCee®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³eemeeþer ner ³eespevee ³eMemJeer keÀjC³eemeeþer keÀe³e&MeeUe, 
yewþkeÀe IesC³eele Deeu³ee.  DekeÀesuee efpeu¿eele efJeefJeOe ieeJeebceO³es cegþYej Oeev³e ³eespevesletve 800 eqkeÌJebìue Oeev³e (mees³eeyeerve, [eUer) 
Je jkeÌkeÀce ©. 180336/- pecee keÀjC³eele Deeues Deens.
DekeÀesì leeuegkeÌ³eeleerue ®eewJneìer ³esLes efpeunemlejer³e HeekeÀke=Àleer keÀe³e&MeeUe IesC³eele Deeueer.  keÀe³e&MeeUsle 6000ueeskeÀ GHeefmLele 
nesles.  ³ee keÀe³e&MeeUsle ueeskeÀmenYeeieeletve ieesUe Peeuesu³ee Oeev³eeHeemetve efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee HeekeÀ ke=Àleer keÀªve oeKeefJeC³eele 
Deeu³ee.  HeekeÀ ke=Àleer®³ee ÒeoMe&veeletve ueeskeÀebvee kegÀHeesef<ele yeeuekeÀebvee ÐeeJe³ee®³ee Deenejeyeeyele ceeefnleer osC³eele Deeueer.  
ueeskeÀmenYeeieeletve ieesUe Peeuesu³ee Oeev³eeHeemetve ueeskeÀebvee efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee HeekeÀ ke=Àleer keÀªve oeKeefJeC³eele Deeu³ee.  cegueebvee 
l³eeb®³ee ®eJeervegmeej, DeeJe[ervegmeej Deenej le³eej keÀ©ve KeeT Ieeleu³eeme, efveef½ele®eb l³eeb®es Jepeve Jee{les, ner yeeye cegþYej Oeev³e 
³eespevesletve pecee Peeuesu³ee Oeev³eecegUs yeeuekeÀebvee kegÀHees<eCeeletve yeensj keÀe{C³eeme ceole nesle Deens. 

cegþYej Oeev³e ³eespevee

DeeF&®³ee ogOeele yeeUe®³ee Jee{ermeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs meJe& Hees<ekeÀ lelJes ³eesi³e ÒeceeCeele Demeleele
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DeeefLe&keÀ megyeÊee, YejCeHees<eCee®ee lemee DeLee&DeLeea Lesì mebyebOe Demeuee, lejer DeeefLe&keÀ efmLeleer ®eebieueer Demeueer cnCetve 
KeeC³ee-efHeC³eekeÀ[s Hegjsmes ue#e efoues peeles®e Demes veener.  efJeefJeOe efpeu¿eeleerue kegÀHees<eCeûemle yeeuekeÀeb®³ee meJex#eCee®³ee efveefceÊeeves 
ner JemlegefmLeleer meceesj Deeueer Deens. yeeuekeÀeb®es Hees<eCe ®eebieues Jne³euee nJes, ³eemeeþer keWÀê-jep³e mejkeÀejebleHexÀ ceefnuee Je 
yeeueefJekeÀeme efJeYeeieeceeHe&Àle efJeefJeOe ³eespevee jeyeJeu³ee Deensle.  ueeletj efpeu¿eeleerue DeefOekeÀeN³eebveer DeeHeuee l³eele peerJe Deesleuee efve 
ueeskeÀmenYeeie Iesleuee, ³ee®eer ®eebieueer HeÀueÞegleer Peeueer.  kegÀHees<eCe efvecet&ueveele ueeletjves jep³eele ogmeN³ee mLeeveeJej  PesHe Iesleueer.  
ueeletj efpeune Heefj<eos®³ee ceefnuee Je yeeuekeÀu³eeCe efJekeÀeme efJeYeeieeceeHe&Àle Peeuesues keÀece vescekesÀ keÀMee mJe©Hee®es Deens, ³ee®ee 
DeY³eeme keÀjC³eemeeþer mejkeÀejves ³eMeJeblejeJe ®eJneCe cegkeÌle efJeÐeeHeerþe®es ceepeer kegÀueiegª M³eece DeeäskeÀj ³eeb®³ee vesle=lJeeKeeueerue 
HeLekeÀ ueeletjceO³es HeeþJeues.   DeY³eemeeDebleer kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer®ee ueeletj He@ìve& osMeeuee ceeie&oMe&keÀ Demeu³ee®es ³ee HeenCeer 
HeLekeÀe®es ÒecegKe M³eece DeäskeÀj ³eebveer veceto kesÀues. 

cejeþJee[îeele HeÀej HetJeeaHeemetve keÀesCel³ee lejer efveefceÊeeves ueeskeÀebvee DeVeoeve keÀjC³ee®eer ÒeLee Deens.  ueeskeÀeb®ee 
Oeeefce&keÀles®ee ne Dees{e Lees[emee yeouetve l³eebvee Jee{efoJeme, DeeF&-Jeef[ueeb®ee mce=efleefove Demes efveefceÊe meebiele DebieCeJee[erleerue 
cegueebvee KeeT osC³ee®es DeeJeenve kesÀues.  50-60 cegueebmeeþer pescelesce 500-600 ©He³es Ke®e& keÀjC³eelener ueeskeÀ Deevebo IesT 
ueeieues.  ³ee Hebieleeruee ieesHeeU Hebiele Demes DeekeÀ<e&keÀ veeJe efoues.  ieeJeesieeJeer DeMee HebieleeRmeeþer vebyej ueeJeC³ee®eer JesU Deeueer.  
efpeu¿eele Je<e&Yeje®³ee keÀeUele 15 les 20 npeejebHes#ee DeefOekeÀ ueeskeÀebveer Hebieleerle DeeHeues ³eesieoeve efoues.  megceejs SkeÀ keÀesìer ©He³es 
efpeu¿eeleerue ueeskeÀebveer ³ee keÀeceemeeþer Ke®e& kesÀues.  ³ee ceesefncesletve cegueeb®³ee Deenejele vescekeÀer keÀesCeleer Hees<eCecetu³es efoueer iesueer 
Heeefnpesle ³eeb®eer ceeefnleer kegÀìgbyeebvee Peeueer.  ³eeyejesyej®e meceepeele peeie=leer Peeueer.  FlekeÌ³ee J³eeHekeÀ ÒeceeCeele Peeuesu³ee ³ee 
peeie=leer®es HeefjCeece ef®ejkeÀeue efìkeÀCeejs Demeu³ee®es DeY³eemekeÀ meebieleele.   

yeeueieesHeeU Hebiele

ueeskeÀmenYeeieeletve jeyeJeuesu³ee ³ee GHe¬eÀceecegUs jepeceeleele efpepeeT kegÀHees<eCekeÌle DeefYe³eeve ner efpeu¿eele ®eUJeU 
yeveueer.  ®eUJeUer®ee meeceeefpekeÀ ueeYener Demee®e mLee³eer mJe©Hee®ee Deens.  20 les 30 Je<ee¥HetJeea meieUs efceUtve SkeÀe Hebieleeruee 
pesJeC³ee®eer ÒeLee ieeJeele veJnleer.  peeefleYesoecegUs DeveskeÀ De[®eCeer ³esle nesl³ee.  Hejbleg ³ee DeefYe³eevecegUs efpeu¿eele Peeuesu³ee 
ieesHeeUHebieleerle keÀener ieeJeebceO³es oefuele kegÀìgbyeÒecegKeebveer Hebieleer®ee Ke®e& G®eueuee.  cegueebvee DeVe efMepeJetve DeeCetve efoues.  cee$e, 
kegÀþsner ³eeyeeyele meeOeer kegÀjyegj Peeueer veener.  meJe& peeefleOecee&®eer cegues, cegueer DeefleMe³e SkeÀesH³eeves menYeeieer Peeueer.  l³eeb®³ee 
yeeueceveeJej Peeuesues mebmkeÀej ef®ejkeÀeue efìkeÀCeejs Deensle, ³eele MebkeÀe veener.  kegÀHees<eCecegkeÌleer Je Deelee efJe<ececegkeÌleerkeÀ[s megª 
Peeuesueer Jeeì®eeue DeefleMe³e mlegl³e Je DevegkeÀjCeer³e Deens. [e@. ieesHeeU Heb[ies,

GHemeb®eeuekeÀ (Hees<eCe)
jepeceelee efpepeeT efceMeve

DeeF&®es ogOe yeeUeme He®ee³euee meesHes Demeles



ie=n yeeue efJekeÀeme keWÀê 
kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer ûeece yeeue efJekeÀeme keWÀê ne GÊece He³ee&³e nesT MekeÀlees  Hejbleg ne He³ee&³e ce@ce Je me@ce yeeuekeÀebkeÀefjlee 

Deens, peer cegues MUW Je SUW ceO³es Deensle l³eeb®³eemeeþer JesieUe He³ee&³e MeesOeCes DeeJeM³ekeÀ nesles DeeefCe l³eeletve®e ie=n yeeue 
efJekeÀeme keWÀêe®eer mebkeÀuHevee le³eej Peeueer.

kegÀHeg$e pee³esle keÌJe®eeroHeer kegÀceelee ve YeJeleer  ³ee GkeÌleer®ee DeeOeej IesTve ie=n yeeue efJekeÀeme keWÀê meg© keÀjC³eele Deeueer 
Deensle.  ûeece yeeue efJekeÀeme keWÀêe®es ³eMe leelHegjles nesles,  yeeUeb®³ee Jepeveeb®eer IemejCe keWÀê keÀeueeJeOeer veblej efometve ³esle nesleer 
cnCetve Iejele®e yeeue efJekeÀeme keWÀê meg© keÀjC³ee®eer mebkeÀuHevee le³eej Peeueer.  ³ee Debleie&le yeeUe®³ee Iejer®e Deeneje®es JesUeHe$ekeÀ 
ueeJeC³eele Deeues.  ³ee JesUeHe$ekeÀele keÀesCel³ee JesUer yeeUeuee keÀesCelee Deenej ÐeeJe³ee®ee ³ee®es efve³eespeve keÀªve osC³eele Deeues.  oj 
2 leemeebveer yeeUeuee Deenej osC³eemeeþer DebieCeJee[er keWÀêele LeebyeC³eeSsJepeer DeeHeues keÀece meebYeeUtve Iejer®e efveOee&jerle JesUer yeeUeuee 
efveOee&jerle Deenej osCes ceelesuee mees³eer®es nesT ueeieues,  Jepeve Jee{er®ee lekeÌlee Je Je=×er He$ekeÀ Iejele®e ueeJeu³eecegUs SkeÀe ceefnv³eele 
yeeUe®es Jepeve efkeÀleer Jee{ues Je Jej®³ee ÞesCeerle peeC³eekeÀefjlee yeeUe®es efkeÀleer Jepeveb Jee{Ces DeeJeM³ekeÀ Deens ns melele ceeles®³ee 
vepejsmeceesj Demeu³eeves JesUeHe$ekeÀeÒeceeCes Deenej osC³ee®eer ceeles®eer ceeveefmekeÀlee le³eej Peeueer, yeeUe®³ee Deeneje®eer keÀeUpeer 
Iesleevee ye´s[, efyemkeÀerì, Keejer, ìesmì, JesHeÀme&, kegÀjkegÀjs, HeÀjmeeCe, ®ee@keÀuesì ³ee meejKes HeoeLe& yeeUeuee KeeJe³eeme osT ve³es Je 
®ene Heepet ve³es ³eemeeþer ceeleeb®es ÒeyeesOeve keÀjC³eele Deeues. 
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 Òel³eskeÀ DebieCeJee[erleeF¥keÀ[s 2 efkebÀJee 3 ®e cegues Demeu³eeves efouesu³ee Deeneje®es cegu³eceeHeve keÀjCes Je ÐeeJe³ee®³ee Deeneje®es 
efve³eespeve Je efve³eb$eCe keÀjCes DebieCeJee[erleeF&uee meesHes Peeues, l³eecegUs efkeÀceeve 3 JesUe yeeUeb®³ee Iejer Yesì osTve DebieCeJee[erleeF¥ 
Deeneje®es meefve³eb$eCe keÀª ueeieueer.  DebieCeJee[er leeF& meceJesle S.Sve.Sce leeF&ner yeeUe®³ee Iejer peeTve l³ee®³ee Deejesi³ee®es 
cegu³eceeHeve meelel³eeves keÀª ueeieues, HeefjCeeceer yeeUe®³ee Jepeveele Jee{ Peeueer.  meJee&le cenlJee®es cnCepes yeeUe®eer DeeF&®e veJns lej 
meJe& kegÀìgbye yeeUe®³ee Jepeveb Jee{eryeeyele peeie=le Peeues, l³ee®ee HeefjHeekeÀ cnCetve efpeu¿ee®es kegÀHeesef<ele yeeuekeÀe®es ÒeceeCe 24 
ìkeÌkeÌ³eeJeªve 6 ìkeÌkeÌ³eeJej Deeues DeeefCe meelel³eeves keÀceer nesT ueeieues.  ûeece yeeue efJekeÀeme keWÀêeHes#ee ne DevegYeJe HetCe&HeCes JesieUe 
neslees.  yeeUe®es Jepeve keÀceer ve neslee Oeerc³ee ieleerves keÀe nesF&vee HeCe Jee{leb nesles Je meelel³eeves Jee{le®e nesles.  ®eej ceefnv³eele efometve 
Deeuesueer Jee{ner yeeuekesÀ HejleJes 400 ûe@ce Heemetve les 1700 ûe@ce He³e¥le efometve Deeueer.

DeeF&®es ogOe efvepe&legkeÀ Demeles keÀejCe les DeeF&®³ee mleveeletve mejU yeeUeuee efceUles



l³eeyejesyej 2, 4, 6 ®es meg$e Òel³eskeÀ ceelesuee mecepeeJetve meebieC³eele Deeues cnCepes®e yeeUe®³ee Heefnu³ee Je<eea yeeUe®es Jepeveb 
oj 2 ceefnv³eeves 1 efkeÀuees yeeUe®³ee ogmeN³ee Je<eea oj 4 ceefnv³eeves yeeUe®es Jepeveb 1 efkeÀuees Je leoveblej 6 ceefnv³eebveer yeeUe®es Jepeveb 
efvemeie&lee Jee{Ces DeHesef#ele Deens ns ÒeceeCeevegmeej l³ee®eer Jepeveb Jee{Peeueer®e Heeefnpes ns ceeleebvee HeìJetve efoues. yeeUe®³ee 
DeekeÀejceevee®ee HeefjCeece l³ee®³ee yegO³eebkeÀeJej neslees cnCepes®e ieeiej ces meeiej vener Yej mekeÀles DeeHeu³eeuee pej ngMeej yeeU nJes 
Demesue lej l³ee®ee DeekeÀej cnCepes®e Jepeveb Jee{ues Heeefnpes ns l³eebvee HeìJetve osC³eele Deeues.

ogmeN³ee yeepetves YeefJe<³eele kegÀHees<eCee®eer mecem³ee GoYeJet ve³es ³eemeeþer efkeÀMeesjer me#eceerkeÀjCe, iejesoj ceeles®ee HeeþHegjeJee, 
mleveHeevee®es ®elegëmeg$eer, JesUsJej uemeerkeÀjCe osC³ee®es cenlJe ³ee yeÎue ceeie&oMe&vee®eer ®eUJeU efpeu¿eele meg© Peeueer DeeefCe 
YeefJe<³eeleerue Meeéele kegÀHees<eCe cegkeÌleer®eer ner peCeg veeboer®e Peeueer Deens Demes cnCelee ³esF&ue.

``Þeercebleer ³ee³e®eer Demesue lej Mejerj Je ceWot ®eebieues DemeeJe³eeme nJes, l³eemeeþer kegÀHees<eCe otj nesCes DeHeefjne³e& Deens, DeLee&le 
®e kegÀHees<eCe otj kesÀu³eeefMeJee³e ieefjyeer otj veener nesT MekeÀle, l³eemeeþer DeeOeer kegÀHees<eCe otj JneJe³eeme nJes, Þeerceble cenejeä^emeeþer 
DeeOeer kegÀHees<eCe cegkeÌle cenejeä^ keÀª ³ee, ne nslet meeO³e keÀjC³eemeeþer ns meJe& Òe³elve Deensle.''
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DeMeeskeÀ Ye. HeeJe[s
GHe cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer (yee.keÀ.)

ceefnuee Je yeeue keÀu³eeCe efJeYeeie
efpeune Heefj<eo Denceoveiej

mleveHeeveecegUs iejesojHeCeele Jee{uesues Jepeve keÀceer nesC³eeme ceole nesles, yeebOee meg[ewue neslees



 ceoj kesÀDej meWìj
iejerye Je iejpet iejesoj ceelee MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ¢äîee me#ece nesTve efle®³ee Heesìer pevceeuee ³esCeejs yeeU meg¢{Je 

efvejesieer DemeeJes, ³eemeeþer Deewjbieeyeeo efpeu¿eele ceoj kesÀDej meWìj ®eer mLeeHevee keÀjC³eele ³esle Deens.  efpeu¿eeleerue Heeìesoe ³ee 
ieeJeeves meJee&le ÒeLece ne GHe¬eÀce meg© kesÀuee.  cee$e Deelee ³ee GHe¬eÀcee®es ueesCe mebHetCe& efpeu¿eele Heme© ueeieues Deens.  iejesojHeCeele 
ceeleeb®eer ³eesi³e He×leerves keÀeUpeer Iesleu³eeme kegÀHees<eCeeJej ÒeefleyebOe Ieeuet MekeÀlees, Demee efJeéeeme ³ee efpeu¿eeleerue DeefOekeÀejer Je 
keÀce&®eeN³eebvee Jeeìlees. jepeceelee efpepeeT kegÀHees<eCecegkeÌle ûeece DeefYe³eeveeves ³ee efJeéeemeeuee SkeÀ J³eemeHeerþ GHeueyOe keÀ©ve efoues.

iejerye kegÀìgbyeeceO³es yengleebMe ceeleebvee kegÀìgbyee®ee GojefveJee&n ®eeueefJeC³eemeeþer keÀäe®eer keÀeces keÀjeJeer ueeieleele.  l³eele 
ceelee pej iejesoj Demesue lej efle®es DeMee keÀeceebcegUs Deejesi³e Je Hees<eCeekeÀ[s ogue&#e nesles.  l³eecegUs efle®³ee Heesìer pevceeuee ³esCeejs yeeU 
ns kegÀHeesef<ele®e Demeles.  ³eeJej Heeìesoe ûeeceHeb®ee³ele Je ieeJekeÀN³eebveer efJe®eejefJeceMe& kesÀuee.  iejesoj ceeleeb®³ee Deejesi³e, Hees<eCe Je 
jespeieeje®eer nceer pej ieeJeeves Iesleueer lej kegÀHees<eCeeJej keÀe³ecemJe©Heer ÒeefleyebOe efvecee&Ce keÀjlee ³esF&ue, DeMeer YeeJevee Òel³eskeÀele 
efvecee&Ce Peeueer.  l³eecegUs kegÀHees<eCe jesKeC³eemeeþer Heeìesoe ieeJeeves Heg{ekeÀej IesTve oeefjêîe js<esKeeueerue iejesoj ceeleebvee ieeJeele®e 
jespeieeje®eer mees³e cnCetve ceoj kesÀDej meWìj mLeeHeve keÀ©ve kesÀueer.  ³ee meWìj ceO³es iejesoj ceeleebvee Deieoer nuekeÌ³ee mJe©Hee®es keÀece 
osC³eele ³esles.  l³eeceO³es 60 ©He³es cepetjer DeeefCe 40 ©He³es Deenejemeeþer osC³eele ³esles.
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ceoj kesÀDej meWìj®³ee ceeO³eceeletve kegÀHees<eCeeJej ÒeefleyebOe Ieeuelee ³esT MekeÀlees, ner YeeJevee efpeu¿eeleerue SkeÀeeqlcekeÀ yeeue 
efJekeÀeme mesJee ³eespevesleerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eejer ³eeb®³ee ceveele efvecee&Ce Peeueer DeeefCe mebHetCe& efpeu¿eele®e ueeskeÀmenYeeieeletve ceoj 
kesÀDej meWìj mLeeHeve nesle Deensle.  ³ee meWìjceO³es iejesoj ceeleeb®³ee Deejesi³e Je Hees<eCee®eer efJeMes<e keÀeUpeer IesC³eele ³esles.  ³eemeeþer 
ûeeceHeb®ee³ele, Òeefleÿerle veeieefjkeÀ Je ueeskeÀmenYeeieeletve ceoj kesÀDej meWìj meeþer Fceejle, iejesoj ceefnueebvee efJeÞeebleer meeþer yes[®eer 
J³eJemLee, efJeefJeOe ye@vej, yewþkeÀ J³eJemLee, Jee®eveemeeþer efJeefJeOe HegmlekesÀ ceemeerkeÀ, HeÀesu[j, HesHej keÀe$eCe F. þsJeC³eele Deeues Deens.  
lemes®e ueeskeÀmenYeeieeletve SkeÀJesU peemleer®ee Deeneje®es efve³eespeve keÀjC³eele Deeues Deens.  ceoj kesÀDej ceeO³eceeletve ceeleeb®eer 
Heg{erueÒeceeCes keÀeUpeer IesC³eele ³esles.

mleveHeeveecegUs DeeF& Je yeeUe®es veeles cepeyetle nesles



n iejesoj ceefnues®eer 12 DeeþJe[îee®³ee Deele veeWoCeer keÀjCes.
n Jepeve Gb®eer IesJetve  keÀe{Ces Je meefve³eb$eCe keÀjCes.
n Deejesi³e leHeemeCeer, uemeerkeÀjCe, Dee³eve& HeÀe@efuekeÀ De@meer[ ieesÈ³ee osCes.
n meceleesue mekeÀme Je SkeÀJesU peemleer®³ee Deenejeyeeyele mecetHeosMeve Je efve³eespeve.
n Jew³eefkeÌlekeÀ Je oj DeeþJe[îeele SkeÀ yewþkeÀ IesJetve meceHegosMeve
n iejesoj HeCee®³ee keÀeueeJeOeerceO³es 10 les 12 efkeÀuees He³e¥le Jepeve Jee{.
n ogHeejer efkeÀceeve oesve leeme [eJ³ee kegÀMeerJej efJeÞeebleer.

ojjespe og. 2 les 5 ³eeJesUsle DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea Je DeeMee ³eeb®³ee osKejsKeerKeeueer iejesoj ceefnueebvee Deejece 
keÀjC³eemeeþer ceoj kesÀDej meWìj ceoj kesÀDej meWìj ®eeuet þsJeu³ee peeles. efkeÀMeesjJe³eerve cegueeR®es efnceesiueesyeerve 11 ûe@ce Je 
yeer.Sce.Dee³e. 18.5 Hes#ee keÀceer Demet ve³es ³eemeeþer l³eebvee ueesn³egkeÌle Je peerJevemelJe keÀ ³egkeÌle Deenej IesC³eeefJe<e³eer mecetHeosMeve 
keÀjC³eele ³esles.  lemes®e ceoj kesÀDej meWìjceO³es efkeÀMeesjJe³eerve cegueeR®³ee efnceesiueesyeerve ®eer leHeemeCeer keÀjC³eele ³esles. 

ceoj kesÀDej meWìj ceO³es iejesoj ceeleeb®eer 7 J³ee ceefnv³eele Deesìer YejCes, [esneUs pesJeCe keÀe³e&¬eÀce IesCes lemes®e Òemegleer HetCe& 
efve³eespeve, MeemekeÀer³e ©iCeeue³eele yeeUbleHeCee®es efve³eespeve, yeeU pevceeveblej SkeÀe leemee®³ee Deele mleveHeeve ³eeefJe<e³eer iejesoj 
ceelee Je kegÀìgbyeeleerue DeeF& - meemet ³eebvee mecetHeosMeve keÀjC³eele ³esle Deens.  Deewjbieeyeeo efpeu¿eeleerue HegÀuebye´er ÒekeÀuHeebleie&le Heeue, 
keÀesueles ìekeÀUer, efHebHeUieeJe JeUve, keÀevnesjer, jsueieeJe ³eemen 29 ieeJeebceO³es ceoj kesÀDej meWìj mLeeHeve Peeues Deensle.  
efpeu¿eeleerue Flejner ÒekeÀuHeebceO³es ceoj kesÀDej meWìj mLeeHeve nesle Deensle.

³ee ceoj kesÀDej meWìjceO³es iejesoj ceeleebveer DeeHeu³ee Deejesi³e Je Hees<eCee®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer, ³eemen iejesojHeCeeleerue 
DeeJeM³ekeÀ Deejesi³e leHeemeCeer, iejesojHeCeele 10 les 12 efkeÀueesves JepeveJee{³eemeeþer Deenejele Oeev³e, [eUer, efnjJ³ee HeeuesYeep³ee, 
ogOe, Deb[er, ceemeebnejer HeoeLe& F. IesC³eeefJe<e³eer®es ceeie&oMe&ve,lemes®e Deenejele Dee³eesef[ve ³egkeÌle efceþe®es mesJeve kesÀu³ee®es HeÀe³eos 
³eeefJe<e³eer®es Heesäj, ®eeì&, ceeefnleerHegefmlekeÀe þsJeC³eele Deeuesueer Deens.  iejesojHeCeele efJeÞeebleermeeþer kegÀìgbyeeletve menkeÀe³e& 
efceUefJeC³eemeeþer DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleea Je ceoleveerme ³eeb®³eekeÀ[tve kegÀìgbyeeuee mecetHeosMeve keÀjC³eele ³esle Deens.  efJeMes<e cnCepes 
DeMee ceoj kesÀDej meWìj ceO³es ueeskeÀmenYeeieeletve efìJner, meer.[er. HuesDej ns meeefnl³e osC³eele Deeues Deens.  ceeleebvee Deejesi³e Je 
Hees<eCeeefJe<e³eer®es cenlJe HeìJetve osleevee efìJner, meer.[er.HuesDej Üejs ueIet ef®e$eHeÀerle meg×e oeKeefJeC³eele ³esles.s

BMI

 ueeskeÀmenYeeieeletve megª Peeuesuee GHe¬eÀce kegÀHees<eCe efveceg&ueveemeeþer Del³eble HeÀe³eosMeerj þjuesuee Deens.  cenejeä^ 
jep³eeleerue ûeeceerCe efJeMes<eleë DeeefoJeemeer yentue #es$eeceOeerue ieeJeebceO³es Demes ceoj kesÀDej meWìj mLeeHeve Peeu³eeme efveef½ele®e 
kegÀHees<eCeeJej ÒeefleyebOe Ieeuelee ³esF&ue.
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[e@. efoueerHe osMecegKe
GHecegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer (yeeue efJekeÀeme)

efpeune Heefj<eo Deewjbieeyeeo

DeeF&®³ee ogOeecegUs yeeUeuee YeeJeer Dee³eg<³eele mLetuelee, jkeÌleoeye, Ëo³eefJekeÀej, ceOegcesn ³ee jesieebHeemetve mebj#eCe efceUles



 cee@[sue DebieCeJee[er 
jepeceelee efpepeeT kegÀHees<eCecegkeÌle DeefYe³eevee®eer DecebueyepeeJeCeer keÀjle Demeleevee DebieCeJee[er keÀsbo´eleerue peeCeeN³ee 

yeeuekeÀebvee ®eebieues JeeleeJejCe efceUtve, l³eeb®eer ueneve Je³eele®e efMe#eCeeefJe<e³eer Dees{ efvecee&Ce kneJeer cnCetve Deewjbieeyeeo efpeunîeeves 
DebieCeJee[îee me#ece keÀjC³eeme megªJeele keÀsueer Deens. Menjer Yeeieele Fbie´peer ceeO³eceebceO³es efMekeÀJeCeeN³ee cegueebvee MeeUsceO³es p³ee 
meesF&-megefJeOee HegjefJeu³ee peeleele, l³eeHes#eener DeefOekeÀ Je opesxoej megefJeOee Deewjbieeyeeo efpeunîeeleerue DebieCeJee[îeebceO³es Deepe efometve 
³esle Deens. l³eecegUs®e Deepe Deewjbieeyeeo efpeu¿eeleerue leyyeue 1100 ®³ee peJeUHeeme DebieCeJee[îee Dee³e.Sme.Dees. ceeveebkeÀve He´eHle 
Peeuesu³ee Deensle.

DebieCeJee[er keÀsWo´ebceO³es yeeuekeÀeb®ee MeejerefjkeÀ Je yeewOoerkeÀ efJekeÀeme nesle Demelees. ³ee®e keÀeUele l³eeb®³ee Deejesi³e Je 
Hees<eCeekeÀ[s ue#e keÀsWÀo´erle keÀsu³eeme mebmkeÀej#ece efHe{er efvecee&ve nesC³eeme ceole nesles. ³ee®ee efJe®eej keÀªve Deewjbieeyeeo SkeÀeeflcekeÀ 
yeeue efJekeÀeme mesJee ³eespevesWleie&le DebieCeJee[er me#eceerkeÀjCee®eer cegngle&ces{ jesJeu³ee iesueer. ³eeceO³es ueeskeÀeb®ee ue#eCeer³e menYeeie 
efceUeuee. yeeuekeÀebvee meJe& cegueYegle meesF&-megefJeOee osleevee DebieCeJee[îeebceO³es yeeuekeÀeb®es ceveesjbpeve nesF&ue Je l³eeb®eer 
DebieCeJee[îeebceO³es GHeefmLeleer Jee{eJeer. cnCetve SkeÀ DeeoMe& DebieCeJee[îeeb®eer mebkeÀuHevee meekeÀejle iesueer.
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He´Lece DebieCeJee[îeeb®³ee Fceejle megMeesYeerkeÀjCee®es keÀece neleer IesC³eele Deeues. DebieCeJee[er®ee Heefjmej mJe®Oe Je 
efþkeÀefþkeÀeCeer HeÀgues-Pee[s ueeJeC³eele Deeueer. yeeuekeÀebvee KesUC³eemeeþer KesUCeer þsJeC³eele Deeueer, efYebleer jbieefJeC³eele Deeu³ee 
yeeuekeÀebvee yemeC³eemeeþer ìsyeue Keg®³ee&¥®eer J³eJemLee keÀjC³eele Deeueer. yeN³ee®e ieeJeebveer DeeHeu³ee yeeuekeÀebvee mJele:ntve ieCeJesMe IesJetve 
efoue. yeeuekeÀebvee MegOo efHeC³ee®³ee HeeC³ee®eer Je Meew®eeue³ee®eer J³eJemLee keÀªve osC³eele Deeueer Deens.

ieeJeeceO³es efkeÀMeesjer cegueer, iejesoj ceelee, mleveoe ceelee Je keÀceer Jepevee®³ee cegueeb®³ee ceelee ³eebvee Deejesi³e Je Hees<eCe efJe<e³ekeÀ 
mecetHeosMeve keÀjC³ee®es keÀe³e& DebieCeJee[îeebceO³es DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleera Je ceoleveerme ³eeb®³ee ceeHeÀ&le nesle Demeles. DeMeeJesUer ceeleebvee 
mecegHeosMeve keÀjC³eemeeþer DebieCeJee[îeeceO³es efme[er HuesDej, efìJner ³eeb®eer megefJeOee Demetve, yeN³ee®e ieeJeebveer ueeskeÀmenYeeieeletve ns 
meeefnl³e DebieCeJee[îee efoues Deens. yeeuekeÀeb®es efve³eceerle Jepeve IesC³eemeeþer JepevekeÀeìs, Jepeve Jee{er®ee lekeÌlee, Hees<ìj, ye@veme&, 

DeeF&®³ee ogOeeJej Jee{CeeN³ee yeeUeuee keÀener ÒekeÀej®³ee keÀke&ÀjesieebHeemetve mebj#eCe efceUles



HegefmlekeÀe F. Dee³eF&meer meeefnl³e þsJeC³eele Deeues Deens. p³eecegUs ceeleebvee DeeHeu³ee yeeuekeÀe®³ee Deejesi³e Je Hees<eCeeefJe<e³eer HeefjHegCe& 
ceeefnleer Deewjbieeyeeo efpeunîeeleerue Dee³e.Sme.Dees. ceeveebkeÀve He´eHle DebieCeJee[îeebceO³es efceUles.

DebieCeJee[er Dee.Sme.Dees. keÀjleevee MeemekeÀer³e mesJee Je GefÎ<ìeb®eer ³eesi³e meebieU Ieeuetve keÀe³e& keÀjC³eele Deeues. DebieCeJee[er 
Dee³e.Sme.Dees. keÀjC³eemeeþer DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleera, ceoleveerme Je He³e&Jesef#ekeÀe ³eebvee He´efMe#eCe osC³eele Deeues. DebieCeJee[îee 
Dee³e.Sme.Dees. keÀjleevee DebieCeJee[erleerue veesWoJenîeeb®es / DeefYeuesK³eeb®es J³eJemLeeHeve, efkeÀ®eve J³eJemLeeHeve, Meew®eeue³e, 
DebieCeJee[er mepeeJeì, efJeefJeOe efJe<e³eebJejerue ®eeìdme& yewþkeÀ J³eJemLee, yeeuekeÀ, DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleera Je ceoleveerme ³eeb®es ieCeJesMe Je 
DeessUKeHe$e, Jee@ìjye@ie Je oHlej, JesUeHe$ekeÀeHe´ceeCes efMekeÀefJeC³ee®eer HeOole, Heefjmej mJe®Oelee, MeemekeÀer³e efve³eceevegmeej yeeuekeÀebvee 
Deeneje®es JeeìHe, Meemeve efveCe&³eeleerue ceeie&oMe&keÀ meg®eveeHe´ceeCes DebieCeJee[erceeHeÀ&le mesJee osCes Fl³eeoer yeeyeer keÀìe#eeves HeeUu³ee 
iesu³ee. DebieCeJee[îee Dee³e.Sme.Dees. keÀjC³eemeeþer 2 keÀesìerHes#ee DeefOekeÀ efveOeer Je meeefnl³e ueeskeÀmenYeeieeletve ieesUe keÀjC³eele 
Deeues, DebieCeJee[îee®es mJeªHe yeoueefJeC³eemeeþer GHecegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer (yeeue efJekeÀeme) [e@. efoueerHe osMecegKe ³eeb®³eemen 
yeeue efJekeÀeme He´keÀuHe DeefOekeÀejer He³e&Jesef#ekeÀe, DebieCeJee[er keÀe³e&keÀleera Je ceoleveerme ³eeb®³ee efJeMes<e He´³elveelegve Deewjbieeyeeo 
efpeunîeeleerue peJeUHeeme 1100 DebieCeJee[îeebvee Dee³e.Sme.Dees. ceeveebkeÀve He´eHle Peeues Deens.

Þeerceleer íe³ee meesvekeÀebyeUs
He³e&Jesef#ekeÀe, jbpeCeieeJe MesCeHegbpeer

Deewjbieeyeeo

21DeeF&®³ee ogOeeJej Jee{CeeN³ee cegueebvee ocee Je De@uepeeaHeemetve mebj#eCe efceUles
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DeveewHe®eeefjkeÀ efMe#eCeemeeþer Ieìuesueer DebieCeJee[er keÀsWo´eleerue cegueeb®eer GHeefmLeleer, Fbie´peer ceeO³eceeb®³ee MeeUskeÀ[s Jee{le 
®eeueuesuee ie´eceerCe ueeskeÀeb®ee Dees{e keÀceer keÀjCes Je efveOee&jerle DeY³eemeke´ÀceecegUs njJele ®eeueuesues cegueeb®es yeeueHeCe Hejle efceUefJeCes ne 
ef[peerìue DebieCeJee[er ceeieerue cegK³e nslet Deens. jepeceelee efpepeeT DeefYe³eeveele ner mebkeÀuHevee Heg{s Deeueer.

ner mekeÀuHevee jeyeleeveeb DeeJeM³ekeÀ YeeweflekeÀ megefJeOee pemes megmeppe Fceejle Meew®eeue³e, HeeCeer HegjJeþe, nele OegC³eemeeþer 
yesmeerve ³ee DeeJeM³ekeÀ iees<ìer þjefJeC³eele Deeu³ee. DeveesHe®eejerkeÀ efMe#eCe osC³eemeeþer keÀsbo´e®³ee meJe& efYebleer HeejbHeeefjkeÀ Je DeeOegefvekeÀ 
%eeve Je leb$e%eeve ³eeb®ee JeeHej keÀªve yeesuekeÌ³ee keÀjC³eele Deeu³ee. keÀsWo´eleerue mJe®ílee peHeueer peeJeer cnCetve peceerveerJej keÀejHesì 
DebLejC³eele Deeues, JesieJesieU³ee He´keÀej®³ee MeesefYeJeble HeleekeÀe ueeJegve íle megMeesefYele keÀjC³eele Deeues, cegueebvee yemeC³eemeeþer íesìîee 
Keg®³ee&¥®eer J³eJemLee keÀjC³eele Deeueer, meceeveles®eer YeeJeveeJee{erme ueeieeJeer ³ee nsletves cegueebvee DeesUKeHe$ekeÀ Je SkeÀmeejKes ieCeJesMe 
IesC³eele Deeues, cegueeb®es efMe#eCe Je ceeleeb®es ÒeefMe#eCe ³ee meeþer ìe@³e keÀeve&j Je KeeT meeþer yeeU keÀesHeje le³eej keÀjC³eele Deeuee, 
efMemle Je mebmkeÀej ³eemeeþer ®eHHeue mì@v[ Je ye@ie mì@v[ GHeueyOe keÀªve osC³eele Deeues, efHeC³eemeeþer mJe®í Je efvepe&¥legkeÀ HeeCeer 
HegjJeþe keÀjeJee ³ee nsletves peueMegOoerkeÀjCe ³eb$e keÀsWo´eceO³es osC³eele Deeues.

 ef[peerìue DebieCeJee[er

DeeefOekeÀce DeeefOekeÀm³e HeÀuece ³ee GkeÌleervegmeej SJe{îee DeleerGllece mees³eer Heengve HeeuekeÀeb®ee Flej MeeUebkeÀ[®ee Dees{e 

keÀceer nesT ueeieuee Deens. HeefjCeeceer cegueeb®eer DebieCeJee[er keÀsWo´eleerue GHeefmLeleer Jee{ueer Deens. DeeOegefvekeÀ keÀeUeleerue cegueebvee 
DeeJe[Ceejs keÀeì&gveme keÀsWo´ele yeIee³euee efceUle Demeu³eecegUs DebieCeJee[er keÀsWo´ele cegues peemle JesU jcet ueeieueer HeefjCeecele: oesve JesUe 
Deenej JeeìHe efve³eefcele nesTve cegues DeefOekeÀ #ecelesves Deenej IesJet ueeieueer. cegueeb®eer mepeielee ®egCe®egCeerleHeCee Jee{uee. mebmkeÀej, 
efMemle Je efve³ece ³ee cegUs yeeUe®es J³ekeÌleercelJe PeUeUt ueeieues Deens. %eeve ie´nCe #ecelee Jee{u³eecegUs He´eflemeeo ®eìkeÀve efceUt ueeieuee 
Deens. DeeefCe Deenej #ecelee Jee{u³eecegUs keÀgHees<eCee®es He´ceeCe Ieìues Deens.

DeeF&®es ogOeeJej Jee{CeeN³ee cegueebMeer yeewOoerkeÀ Je ceeveefmekeÀ #ecelee peemle Demeles



DebieCeJee[er keÀsWo´ ns ieeJeeefleue ceeefnleer keÀsWo´ cnCetve efkekeÀmeerle nesT ueeieues Deens. ¢keÀ DeeefCe ÞeeJ³e meeOeveeb®³ee JeeHejecegUs ceelee 
yewþkeÀeb®eer GHeefmLeleer Je HeefjCeecekeÀejkeÀlee Jee{t ueeieueer Deens, DeeefCe Kejs®e DebieCeJee[erves SkeÀefkemeeJ³ee MelekeÀekeÀ[s PesHe Iesleueer 
Deens. Hejbleg efJeMes<e GuuesKeveer³e yeeye cnCepes ns meJe& ueeskeÀmenYeeieeletve keÀsues Demeu³eecegUs meceepeeuee DebieCeJee[er ner DeeHeueer 
DebieCeJee[er Jeeìt ueeieueer Deens. efpeun³eele SkeÀgCe 4787 efve³eceerle DebieCeJee[er keÀsWo´ Je 506 efceveer DebieCeJee[er keÀsWo´ keÀe³e&jle 
Demetve l³eeHewkeÀer 2441 DebieCeJee[er keÀsWo´ ner ef[peerìue Peeuesueer Deensle Je l³eemeeþer 7,83,00000/- Jemlet ªHeeves menYeeie 
efceUeuesuee Deens. ³eespevee ³eMemJeer keÀjC³ee®ee ne SkeÀ DeefleMe³e Gllece He´³elve Deens.

DeMeeskeÀ Ye. HeeJe[s
Ghe cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer (yee.ke´À)

      ceefnuee Je yeeue keÀu³eeCe efJeYeeie
        efpeune Heefj<eo Denceoveiej

23DeeF&®es ogOe efpeJeble Demeu³eeves l³eele jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer Demeles, 
l³eecegUs v³egceesefve³ee, pegueeye Je Flej mebmeie&pev³e jesieebHeemetve yeeUeuee mebj#eCe efceUles



kegÀHees<eCe efveceg&ueveeceO³es µeemeveeyejesyej meceepee®³ee meJe& IeìkeÀeb®ee meef¬eÀ³e menYeeie IesC³eemeeþer µeemeve jepeceelee 
efpepeeT ceelee Deejesi³e Je Hees<eCe DeefYe³eeve jeyeJele Deens. ³ee DeefYe³eeveeÜejs Heefn}s 1000 efoJeme yeeUe®es - Heb®emeg$eer 
keÀe³e&¬eÀceeJej Yej osC³eele Deens. ieYe&Jeleer ceeles®³ee Heesìer meeOeejCe eEkeÀJee ®eebieuîee Jepevee®es yeeU pevcee}e ³esC³eemeeþer ieYe&Jele 
ceelesme DeefleefjkeÌle Deeneje®eer iejpe Demeles. cenejeä^eleer} pevceleë keÀceer Jepevee®³ee (LBW) yee}keÀeb®es ÒeceeCe keÀceer 
keÀjC³eemeeþer ³eeyeeyeele pevepeeie=leer, #ecelee yeebOeveer Jej Yej osC³eele ³esle Deens. ³ee keÀeceer }eskeÀmenYeeie efceUJeleevee DeveskeÀ 
veeefJeC³eHegCe& keÀuHevee Òel³e#eele Deeuîee. Denceoveiej efpeun³eeves ieYe&Jeleer ceeleebvee DeefleefjkeÌle Deenej osC³ee®eer ceensj mebkeÀuHevee 
jeyeefJe}er.

ceensj ceOegve DeeefoJeemeer Yeeieeleer} kegÀHees<eCe Je yee}ce=l³et keÀceer keÀjC³eemeeþer iejesoj ceeleebvee SkeÀJesU®ee ®eewjme Deenej 
osC³eele ³eslees. iejesoj ceelesme lees Deenej og. 12.00 les og. 1.00 ³eeJesUsle DebieCeJee[erle osC³eele ³eslees. Deenej Iesleuîeeveblej 
ceelesme oesve leeme efJeÞeebleer efo}er peeles. efJeÞeebleer keÀe}eJeOeerle ceelesme ®eewjme Deenej, oJeeKeev³eele Òemegleer, pevceleë yeeUe®es Jepeve, 
DeO³ee& leemee®³ee Deele mleveHeeve, ef®ekeÀe®³ee ogOee®es cenlJe, mene ceefnves efveJJeU mleveHeeve, 6 ceefnv³eeveblej DebieeJejer} ogOe Je 
HegjkeÀ Deenj Demes oesve Je<ex yeeUeme osCes ns ceeie&oµe&ve meer[er, HegmlekeÀ, ceeie&oefµe&keÀe, veeìerkeÀe ³eeceOetve He³e&Jesef#ekeÀe, DebieCeJee[er 
mesefJekeÀe, Deejesi³e mesefJekeÀe ³eeb®³eeceeHe&Àle osC³eele ³esles.

ceensj
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jepegj   ÒekeÀuHeeleer} þekeÀjJee[er efJeþe ³esLes efoveebkeÀ 3 SefÒe}, 2014 Heemetve ogHeejer 12.00 les og. 2.00 ³ee JesUsle DebieCeJee[er 
mesefJekeWÀ®eer menYeeieeletve ceensj ner Òee³eesefiekeÀ lelJeeJej ³eespevee jeyeefJeC³eele Dee}er. ³ee keWÀêeceOegve 4 ieYe&Jeleer DeefleefjkeÌle Hees<eCee®ee 
}eYe osC³eele Dee}e. l³eemeeþer l³eebvee }eskeÀ menYeeieeletve GHe}yOe kesÀ}suîee DeVeOeev³e, YeepeerHee}er, HeÀUs F. Heemetve ®eewjme 
Deenej efo}e ies}e. ³ee®e yejesyej oesve leeme efJeÞeebleer, }esn ieesUer®es Òel³e#e mesJeve Je Deejesi³e Hees<eCe yeeyele®es mecegHeosµeve kesÀ}s ies}s. 
ieYee&JemLes®³ee µesJeì®³ee efleceeefnleer} Òel³e#eele efo[ ceefnvee ³ee 4 ieYe&JeleeRveer ³ee ³eespeves®ee }eYe Iesle}e. ³ee meJe& ieYe&JeleeR®eer 

ceeveJeer peerJeveeleerue Heefnues 1000 efoJeme (-9 les 24 ceefnves) Del³eble cenlJee®es Demeleele



Òemegleer nesJegve l³eeb®es Heesìer pevceeuee Deeuesueer yeeuekesÀ ner pevcele: keÀceer Jepevee®eer (LBW) veenerle ner Deeveboe®eer yeeye þjueer. meJe& 
®eejner yeeuekeÀeb®es pevcele: Jepeves 2800, 2850, 3000 Je 3100 ûe@ce DeMeer Yejueer.

[e@. jepeejece efoIes
meb®eeuekeÀ,

jepeceelee efpepeeT efceMeve
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jepetj DeeefoJeemeer ÒekeÀuHeeleerue iegefnjs ³ee DebieCeJee[er keWÀêelener Demee Ghe¬eÀce meg© Deens. ³ee Del³eble ³eMemJeer Ghe¬eÀceeves 
Denceoveiej efpeuneleerue meJe& mebyeefOeleevee DeefYeceeve Jeeìle Demegve Deelee Demes Ghe¬eÀce DeveskeÀ megª nesle Deensle.

³ee HeLeoMeea Ghe¬eÀceeves KeN³ee DeLee&ves Meeéele kegÀHees<eCe efvece=&uevee®³ee keÀeceeuee SkeÀ efoMee Je ieleer efoueer Deens. ³ee 
Ghe¬eÀceeme cee. ceb$eer ceefnuee yeeue efJekeÀeme  ³eebveer DemleieebJe lee. jenlee, efpe. Denceoveiej ³esLes Yesì efoueer Je meJee¥®es keÀewlegkeÀ kesÀues. 

-9 les 24 ceefnves cnCepes ceeles®³ee ieYe&OeejCesHeemetve les yeeU 2 Je<e& HegCe& nesC³ee®ee keÀeU



kegÀhees<eCeeJej he´efleyebOe IeeueC³eemeeþer jepeceelee efpepeeT efceMeveceeHe&Àle -9 les 24 ceefnves ³ee keÀeueeJeOeerJej efJeMes<e ue#³e 
keWÀêerle keÀjC³eele ³esle Deens. l³eemeeþer efceMeveceeHe&Àle MeemekeÀer³e mlejeJejerue DeefOekeÀejer Je keÀce&®eeN³eeb®eer #ecelee yeebOeCeer Je meceepeele 
pevepeeie=leer keÀjC³eele ³esle Deens. leLeeefhe, DeeefoJeemeer #es$eeceO³es keÀceer Jepevee®es yeeU pevceeuee ³esC³ee®es he´ceeCe DeefOekeÀ Deens. ³eeJej 
he´efleyebOe IeeueC³eemeeþer efceMeveceeHe&Àle iejesoj ceeleebvee SkeÀ JesU®ee DeeflejerÊeÀ Deenej ner mebkeÀuhevee cenejeä^ele ªpeefJeueer. 
l³eevegmeej efpeu¿eebceO³es DebieCeJee[erle [esneUs pesJeCeemeejKes Ghe¬eÀce ueeskeÀmenYeeieeletve jeyeefJeues peele Deensle. 

HeejbHeejerkeÀ o=äîee iejesoj ceneruesme meeleJee ceefnvee megª Peeu³eeveblej efle®³ee [esneUs pesJeCee®ee keÀe³e&¬eÀce DeveskeÀ 
megefMeef#ele Je megefmLele kegÀìgbyeele meepeje kesÀuee peelees. Hejbleg DeveskeÀ iejerye kegÀìgbyeeceO³es ns MekeÌ³e nesles®e Demes veener. ³ee®ee efJe®eej 
nesJegve DebieCeJee[er keÀe³e&#es$eeleerue meJe& ieYe&Jeleer ceefnueebvee meeleJee ceefnvee meg© Peeu³eeveblej l³ebe®³ee [esneUs pesJeCee®ee keÀe³e&¬eÀce 
DebieCeJee[erle meepeje keÀªve l³eebvee meeleJee les veJeJee ceefnvee ³ee MesJeì®³ee efleceenerle lejer DeefleefjkeÌle Deenej efceUeJee Demee Òe³elve 
kesÀuee peelees.

[esneUs pesJeCe
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³ee Ghe¬eÀceebleie&le iejesojheCeeleerue MesJeì®³ee efleceenerle iejesoj ceelesuee ®eewjme Deenej osC³eele ³eslees. ³ee Deenejele [eU, 
efnjJ³ee heeuesYeep³ee, HeÀU Yeep³ee, YeekeÀjer eEkeÀJee heesUer, otOe Je ogiOepev³e heoeLe&, Deb[er DeeoeR®ee meceeJesMe Demelees. ³ee [esneUs 
pesJeCeeletve DebieCeJee[er mlejeJej iejesoj ceeles®es iejesojheCeeleerue Jepeve Jee{er®es meefve³eb$eCe keÀjC³eele ³esle Deens. ne Ghe¬eÀce 
jep³eeleerue meJe&®e DebieCeJee[er keWÀêeceO³es ceesþîee Glmeenele IesC³eele ³esle Deens. 

- ÒeHegÀuue jbieejer
Dee³e. F&.meer.mecevJe³ekeÀ, 

jepeceelee efpepeeT efceMeve

iejesojHeCee®³ee keÀeUele yeeUe®³ee ceWot®ee 50 ìkeÌkesÀ efJekeÀeme neslees



yeeuekeÀeb®es Dee³eg<³eceeve Gb®eeefJeC³eemeeþer cenejeäele cegueeb®es 6 ceefnves hegCe& Peeu³eeJej DeOe&Jeee|<ekeÀ Jee{efoJeme meepeje 
keÀjC³ee®eer veeefJeC³ehetCe& mebkeÀuhevee meekeÀej nesle Deens. heefnu³ee mene ceefnv³eehe³e¥le yeeUe®eer YegkeÀ DeeF&®³ee ogOeeJej Yeeieles. cee$e 
yeeU mene ceefnves hegCe& Peeu³eeJej®ee keÀeU l³ee®³ee peerJeveeleerue Del³eble cenlJee®ee ìhhee Demelees. keÀejCe ³ee®e keÀeueeJeOeerveblej 

l³eeuee DeeF&®³ee ogOeemen Jej®ee Deenej meg© keÀjC³ee®eer JesU Deeuesueer Demeles. 

DeOe&Jeeef<e&keÀ Jee{efoJeme
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yeeuekeÀeb®³ee Deenejeyeeyele meceepeeceO³es yeN³ee®e ®egkeÀer®³ee mecepetleer Deensle. keÀener ceelee eflemeN³ee, ®eewL³ee ceefnv³eele®e 
Jej®ee Deenej meg© keÀjleele, pees l³ee Je³eele yeeuekeÀebvee he®ele veener. ³eeGueì keÀener ceelee 8-9 ceefnv³eehe³e¥lener Jej®ee Deenej meg© 

keÀjerle veener. yeeUeuee oele Deeues veener cnCetve JejCee®es heeCeer, Yeelee®es heeCeer, ®ene, efyeeqmkeÀìs Demee heeleU Deenej efouee peelees. 
DeMee Jej®³ee Deenejele heeC³ee®es he´ceeCe peemle Demeu³eecegUs yeeuekeÀe®es HeÀÊeÀ heesì Yejles. heCe yeeuekeÀe®³ee yeewOoerkeÀ DeeefCe 

MeejerefjkeÀ Jee{ermeeþer ueeieCeejs DeeJeM³ekeÀ G<ceebkeÀ Je Flej meJe& IeìkeÀ efceUle veener. l³eecegUs yeeuekeÀe®es J³eJeeqmLele hees<eCe nesle 
veener. heefjCeeceer yeeUe®es keÀceer Jepeve nesTve lees kegÀhees<eCeele peelees. kegÀhees<eCeecegUs yeeuekeÀeb®eer jesiehe´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer keÀceer nesTve 
l³ee®³ee peerJeerleeme OeeskeÀe mebYeJelees. Jej®ee Deenej kesÀJne meg© keÀjeJee, l³eele keÀe³e ÐeeJes, yeN³ee®e ceelee eEkeÀJee kegÀìgbyeeceO³es ns ceeefnle 

vemeu³eecegUs l³ee®es heefjCeece yeeuekeÀeuee Deeheu³ee Dee³eg<³eele YeesieeJes ueeieleele. hegjkeÀ DeenejemeboYee&le keÀener þesme Ghee³e³eespevee 
keÀjC³eele ³eeJeer, ³eeJej efJe®eej kesÀuee iesuee. ³ee efJe®eejeletve DeOe&Jeee|<ekeÀ Jee{efoJeme meepeje keÀjC³ee®eer mebkeÀuhevee heg{s Deeueer. 

ner veeefJeC³ehetCe& mebkeÀuhevee jeyeefJeC³eemeeþer SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme he´keÀuhe ueeletj, Deewjbieeyeeo, Denceoveiej meejK³ee 

efpeu¿eebveer he´Lece heg{ekeÀej Iesleuee. ³ee efpe¿eeleerue DebieCeJee[er keÀe³e&keÀl³ee¥veer ceelee yewþkeÀebceO³es ceeleebvee hegjkeÀ Deeneje®es cenlJe 
mecepeeJetve meebefieleues. l³ee®eer Ievelee Je JeejbJeejerlesyeÎue meebefieleues. kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee ie=nYesìer®³ee ceeO³eceeletve mecetheosMeve 
keÀjC³eele Deeues. ceeleebvee Iejiegleer mJe®íleehegJe&keÀ ceTmej Deenej yeveefJeC³ee®es he´el³eef#ekeÀ keÀ©ve oeKeefJeC³eele Deeues. ³ee 

he´ef¬eÀ³escegUs yeeuekeÀeb®³ee hees<eCeeqmLeleerceO³es Dehesef#ele megOeejCee efometve Deeueer. l³eecegUs ³ee efpeu¿eeleerue he´l³eskeÀ®e DebieCeJee[îeebceO³es 
DeOe&Jeee|<ekeÀ Jee{efoJeme meepeje keÀjC³ee®eer hejbheje meg© Peeueer. Deelee ner mebkeÀuhevee SkeÀ ueeskeÀ®eUJeU cnCetve GYeer Peeu³ee®es 
efometve ³esle Deens.

yeeU 2 Je<ee&®es HegCe& nesF&He³e¥le yeeUe®³ee ceWot®ee efJekeÀeme 80 ìkeÌkesÀ HegCe& neslees

- ÒeHegÀuue jbieejer
Dee³e. F&.meer.mecevJe³ekeÀ, 

jepeceelee efpepeeT efceMeve



peUieebJe efpeun³eeleerue kegÀhees<eCee®es he´ceeCe keÀceer keÀjC³eemeeþer ueeskeÀ menYeeieelegve ieYe&mebmkeÀej keWÀê/ceoj kesÀDej meWìj 

meg© keÀjC³eele Deeueer Deensle. kegÀhees<eCeuee hegCe&leë DeeUe IeeueC³eemeeþer  pevceeme ³esCeejer cegues keÀceer Jepevee®eer Demet ve³es ³eemeeþer 

m$eer p³eeJesUer iejesoj Demeles l³eeJesUer efle®³ee Deenej Je hees<eCeekeÀ[s J³eJeeqmLele ue#e efou³eeme efle®³ee heesìer ³esCeejs Dehel³e ns keÀceer 

Jepevee®es DemeCeej veener.  ieYee&JemLesle m$eer®es 10-12 efkeÀuees Jepeve Jee{u³eeme efle®³ee heesìer met¢{ cnCepes®e  3 efkeÀuees ®es yeeU 

pevceeme ³esles. hejbleg meceepeeceO³es ³ee iejesoj m$eer³ee kesÀJeU 2 JesUsme Deenej Iesleele Je jÊeÀ Jee{er®³ee ueesne®³ee ieesU³ee Keele 

veenerle. l³eecegUs l³eeb®³ee heesìer keÀceer Jepevee®eer yeeuekesÀ pevceeme ³esleele Je DeMee keÀceer Jepevee®³ee kegÀheesef<ele yeeuekeÀebvee meeOeejCe 

ÞesCeerceO³es DeeCeC³eemeeþer kegÀìgbye Je efpeun³eeleerue he´MeemeefkeÀ³e ³eb$eCee he´³elve keÀefjle Demeles. cnCegve ³eeJej Ghee³e cnCegve peUieebJe 

efpeuneheefj<eosves ieYe&mebmkeÀej keWÀê/ceoj kesÀDej meWìj meg© kesÀues Deensle. 

ieYe& mebmkeÀej keWÀê
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³ee ieYe&mebmkeÀej keWÀê/ceoj kesÀDej meWìj ceO³es p³ee iejesoj ceefnuesuee 7Jee, 8 Jee Je 9 Jee ceefnvee meg© Deens DeMee eqm$e³eebvee 

ieeJeelegve efceUeuesu³ee ueeskeÀ menYeeieelegve SkeÀ JesUs®ee DeefleefjÊeÀ Deenej efouee peelees. lemes®e ogheejer  2 leeme ³ee iejesoj eqm$e³ee 

DebieCeJee[er keWÀêeceO³es Deejece keÀefjle Demeleele. ³ee 2 leemeebceO³es l³eebvee Deenej Je hees<eCeeyejesyej ieYe&mebmkeÀeje®es ceeie&oMe&ve, 

ueesn³egÊeÀ ieesU³eeb®es he´l³es#eele mesJeve, mleveheevee efJe<e³eer®eer  ceeefnleer efoueer peeles. pesCeskeÀ©ve ³ee ceefnueeb®³ee heesìer pevceeuee ³esCeejs 

Deehel³e ns 3 efkeÀuees ®es DemeCeej Deens. cnCegve ³eemeeþer peUieebJe efpeun³eeleerue DebieCeJee[er mesefJekesÀves ieeJeelegve ueeskeÀ menYeeiee®³ee 

ceeO³eceelegve efveOeer pecee kesÀuee Deens Je ³ee efveOeer®ee Jeehej ieeJeeleerue iejesoj eqm$e³eeb®³ee SkeÀJesU®³ee Deenejemeeþer kesÀuee peele Deens. 

³ee mebhegCe& efveOeer®es meefve³eb$eCe ieeJeeleerue ceefnuee ye®ele ieìe®³ee ceeO³eceelegve kesÀues peele Deens. l³eecegUs ieeJeeleerue iejesoj eqm$e³eeb®³ee 

Deejesi³e Je hees<eCee®eer peyeeyeoejer hegCe&leë ieeJeeves eqmJekeÀejueer Demetve DebieCeJee[er mesefJekeÀe ³eeceO³es mesJee osC³ee®es keÀece keÀjle Deens. 

DebieCeJee[er keWÀêeceOeerue ³ee ieYe&mebmkeÀej keWÀê/ceoj kesÀDej meWìj ceO³es ueeYe IesCeeN³ee ieYe&Jeleer ceefnueebkeÀ[gve ³ee efJe<e³ee®eer ceeefnleer 

Flej ceefnueebveener efoueer peele Deens. pesCeskeÀ©ve ieeJeeleerue meJe&  0 les 6 Je<e& Je³eesieìeleerue cegues meeOeejCe ÞesCeerceO³es jenC³eemeeþer 

meecegefnkeÀ he´³elve kesÀues peele Deens.

DeeF&®es ogOe yeeUeme He®ee³euee meesHes Demeles

M³eecemegboj cees®escee[keÀj
he´efMe#eCe mecevJe³ekeÀ,

jepeceelee efpepeeT efceMeve, cegbyeF&



jepeceelee efpepeeT ceelee - yeeue Deejesi³e Je Heees<eCe efceMeve ns ke=À<eer Je Hees<eCe ³ee oesve ieesäeR®ee mebyebOe pees[C³eemeeþer Òe³elve 
keÀjle Demegve ³eemeeþer Meemevee®ee ke=À<eer efJeYeeie, mebyeefOele mJe³ebmesJeer mebmLee, keÀe@Heexjsì ³eeb®³ee meef¬eÀ³e menkeÀe³ee&meeþer keÀece keÀjle 
Deens. ³ee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCegve jep³eeleerue IejesIejer Hejmeyeeiee efJekeÀmeerle nesC³eemeeþer ceefnueeb®es mJe³ebmene³³elee ieìeb®³ee 
ceeO³eceelegve keÀece meg© Deens. ³ee yejesyej DebieCeJee[er keWÀê, ÒeeLeefcekeÀ MeeUe, DeeefoJeemeer DeeÞeceMeeUe F. meJe& MeemekeÀer³e 
mebmLeeceO³es pesLes MekeÌ³e Demesue lesLes Hejmeyeeiee efJekeÀmeerle keÀjC³ee®³ee ¢äerves meJe& mebyeOeerleeb®es menkeÀe³e& IesC³eele ³esle Deens. 
yee³eHeÀ, efjuee³evme HeÀebT[sMeve F, meejK³ee mebmLee ³ee ceO³es ceole keÀjle Deensle.

DebieCeJee[er heefjmejele Je IejeYeesJeleer Demeuesu³ee peefceveerle Yeepeerheeuee ueeJeCes DeeefCe GieJeuesu³ee Yeep³eeb®ee Jeehej 
DebieCeJee[erleerue Deenej eEkeÀJee mJe³ebheekeÀele JeehejCes. p³eecegUs Mejerjemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeuesueer hees<eCecegu³es efceUtve yeeuekeÀeb®eer 
hees<eCeeqmLeleer megOeejsue, ³eemeeþer jep³eele hejmeyeeiee efJekeÀmeerle keÀjC³ee®es OeesjCe efveeq½ele keÀjC³eemeeþer jepeceelee efpepeeT ceelee-
yeeue Deejesi³e Je hees<eCe efceMeve ceeHe&Àle heg{ekeÀej Iesleuee Deens. 

Hejmeyeeiee
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ceeveJeer Deenejele Yeep³ee ¿ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deensle. Yeejleele MeekeÀenej IesCeeN³eeb®ee SkeÀ ceesþe ieì Deens. Deenej 
le%eeb®³ee celes, ceeveJee®³ee owvebefove SkeÀ meblegueerle Deenejele 115 ie´@ce heeuesYeep³ee Je Flej Yeep³ee Je 70 ie´@ce cegU Yeep³eeb®ee 
meceeJesMe DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. hejblet Demes nesleevee efomele veener. meceepeeleerue he´l³eskeÀ J³eÊeÀer®eer hees<eCeeqmLeleer megOeejC³eemeeþer 
hejmeyeeiee efJekeÀmeerle kesÀu³eeme l³eeletve Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer hees<eCecegu³es Jee{efJeC³eeme ceole nesF&ue. l³eecegUs ie´eceerCe Je 
DeeefoJeemeer Yeeieele keÀM³eeheOoleerves hejmeyeeiee efJekeÀmeerle keÀjlee ³esF&ue, ³eekeÀ[s ue#³e osC³eele ³esle Deens. l³eevegmeej jep³eeleerue 
veeefMekeÀ, Denceoveiej, Deewjbieeyeeo ³eemeejK³ee efpeu¿eebveer hejmeyeeiee efJekeÀmeerle keÀjC³eeme megªJeele kesÀueer Demetve, Flej efpeunsner 
l³ee®es DevegkeÀjCe keÀjerle Deens.

[e@. jepeejece efoIes
meb®eeuekeÀ,

jepeceelee efpepeeT efceMeve

pevceeHeemetve 6 ceefnves HegCe& nesF&He³e¥le yeeUeuee HeÀkeÌle DeeF&®es®e ogOe HeepeeJes



 efnjkeÀCeer keÀ#e 
DeeF&®es otOe ns yeeueemeeþer Dece=le Demeles.  keÀceerle keÀceer oesve Je<ee¥He³e¥le DeeF&ves DeeHeues otOe yeeUeuee HeepeCes DeeJeM³ekeÀ 

Deens.  yeeUe®³ee Jee{ Je efJekeÀemeemeeþer peerJeveeleerue Heefnues oesve Je<e& Del³eble cenlJee®es Demeleele.  DeeF&®³ee ogOeeceO³es yeeUe®³ee 
Jee{ermeeþer ueeieCeejs meJe& Hees<ekeÀ lelJes ³eesi³e ÒeceeCeele Demeleele.  cnCetve DeeF&®es otOe He®ee³euee meesHes Demeles.  DeeF&®³ee ogOeeceO³es 
ceWot®ee efJekeÀeme keÀjCeejs IeìkeÀ ceesþîee ÒeceeCeele Demeleele.  l³eecegUs yeeUe®³ee ceWot®ee efJekeÀeme ³ee keÀeUele PeHeeìîeeves neslees.  
leLeeefHe, keÀecekeÀepeer ceeleebvee DeeHeu³ee yeeUeuee mleveHeeve keÀjleevee DeveskeÀ De[®eCeeRvee leeW[ ÐeeJes ueeieles.  lemes®e meeJe&peefvekeÀ 
efþkeÀeCeer (Goe. yeme mìB[, yeepeej, keÀecee®es efþkeÀeCe, jsuJes mìsMeve F.) DeMee efþkeÀeCeer mleveHeeve keÀjCes ceeleebvee MekeÌ³e nesle veener.  
l³eecegUs mleveeHeeveeHeemetve yeeuekesÀ Jebef®ele jent MekeÀleele.  Òel³eskeÀ ceelesuee meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer Je keÀecee®³ee efþkeÀeCeer DeeHeu³ee 
yeeUeuee mevceeveHetJe&keÀ Heepelee ³eeJes, ³eemeeþer efnjkeÀCeer keÀ#ee®eer mebkeÀuHevee Heg{s Deeueer Deens.
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®ebêHetj efpeu¿eeleerue ìsceg[e& ns SkeÀ ieeJe. ³esLeerrue mejHeb®e Þeerceleer mebieerlee DeeieueeJes, ûeece Heb®ee³ele meom³e, ieeJekeÀjer 
lemes®e JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer [e@. efkeÀMeesj YeÆe®ee³e& ³eeb®³ee SkeÀef$ele Òe³elveeletve ìsceg[e& ³ee ieeJeer ûeeceHeb®ee³eleceO³es efnjkeÀCeer keÀ#e 
mLeeHeve keÀjC³eele Deeuee Deens.  ne efnjkeÀCeer keÀ#e DeeþJe[er yeepeej Je yeme mLeevekeÀ ³eeb®esHeemetve Deieo peJeU Deens.  l³eecegUs 
Heefjmejeletve yeepeejeuee ³esCeeN³ee ceeleebvee ³ee efnjkeÀCeer keÀ#eecegUs DeeHeu³ee yeeUeuee mleveHeeve keÀjC³eeme Delîeble meesHes Peeues Deens.  
yeeuekeÀebvee mleveHeeve keÀjlee Deeu³eecegUs ceeleebmeg×e meceeOeeve J³ekeÌle keÀjerle Deensle.  ìsceg[e& ieeJee®³ee ³ee veeefJev³eHetCe& mebkeÀuHevescegUs 
Heb®e¬eÀesMeerleerue  Flej ieeJesner Òesefjle Peeueer Deens.  l³eecegUs efnjkeÀCeer keÀ#e Flejner efþkeÀeCeer mLeeHeve keÀjC³ee®ee efJe®eej megª 
Peeuesuee Deens.  ÒeeLeefcekeÀ Deejesi³e keWÀê, ûeeceerCe ©iCeeue³e ³esLes efnjkeÀCeer keÀ#e mLeeHeve keÀjC³eele ³esle Deens. 

ìsceg[e& ³esLeerue [e@. YeÆe®ee³e& ³eeb®es veeieHetj ³esLes leerve efoJemee®es mleveHeeve Je efMeMetHees<eCee®es ÒeefMe#eCe Peeuesues Deens.  ³ee 
ÒeefMe#eCeeletve Òesjerle nesTve l³eebveer efnjkeÀCeer keÀ#ee®eer mebkeÀuHevee ieeJeeHeg{s þsJeueer.  ieeJeeleerue ceefnueebvee ne efJe<e³e iejpes®ee Jeeìuee.  
³eesiee³eesieeves mejHeb®e ceefnuee Deensle.  l³eebveener ne efJe<e³e KegHe cenlJee®ee Jeeìuee. mejHeb®e Þeerceleer mebieerlee DeeieueeJes ³eebveer Heg{ekeÀej 
IesTve ûeeceHeb®ee³ele®eer meYee Iesleueer.  meYesle SkeÀceleeves efnjkeÀCeer keÀ#e mLeeHeve keÀjC³ee®ee þjeJe IesC³eele Deeuee Je ûeeceHeb®ee³eleves 
l³eemeeþer SkeÀ Keesueer GHeueyOe keÀªve efoueer.  ³ee efnjkeÀCeer keÀ#eele ceeleebvee Deejeceoe³eer DeemeveJ³eJemLee, efHeC³ee®³ee HeeC³ee®eer 
mees³e keÀjC³eele Deeueer Deens. 

ìsceg[e& ³ee ieeJeeleerue ûeecemLeebveer mleveHeeve Je efMeMetHees<eCe ne efJe<e³e efveJJeU ceelesHegjlee ce³ee&efole vemetve ner mebHetCe& 
meceepee®eer peyeeyeoejer Deens, ³ee®eer peeCeerJe ³ee GHe¬eÀceeletve ³ee ieeJeeves keÀ©ve efoueer Deens.  mleveHeeve keÀjleevee ceeles®ee 
DeelceefJeéeeme Jee{efJeCes Je DeeOeej osCes iejpes®es Demeles.  ³ee YeeJevesletve ûeecemLeebveer ³ee efnjkeÀCeer keÀ#ee®eer mLeeHevee kesÀueer Deens.

yeeUe®ee pevce Peeu³eeJej yeeUeuee Hegmeu³eeveblej DeeF&®ee Je yeeUe®ee mHeMe& keÀjeJee 
pesCeskeÀªve 1 leemee®³ee Deele yeeU  mleveHeeveeme meg©Jeele keÀjerue

Heer.[er.megoeces
Dee³e Jee³e meer Sve meuueeieej,

jepeceelee efpepeeT ceelee yeeue Deejesi³e
Je Hees<eCe efceMeve
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ceelee Je kegÀìgbye me#eceerkeÀjCeemeeþer
ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe 

kegÀHees<eCee®³ee mecem³esJej ceele keÀjC³eemeeþer Meemeve Òe³elve keÀjle Demegve l³eekeÀefjlee SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme mesJee 
³eespevee Je ceelee yeeuekeÀeb®³ee Deejesi³ee®³ee efJeefJeOe ³eespevee jeyeJele Deens. ICDS ®³ee ceeO³eceelegve HegjkeÀ Hees<eCe Deenejmen mene 
mesJee DebieCeJee[er keWÀêebÜejs efou³ee peeleele Je l³eelegve yeeuekeÀeb®ee meJee¥ieerCe efJekeÀeme nesC³eemeeþer Òe³elve kesÀuee peelees. Hejbleg ns keÀece 
HeÀkeÌle DebieCeJee[erleeF&®³ee neleele veener,  lej l³eemeeþer yeeuekeÀeb®es ceeleeöefHelee Je kegÀìgbye ³eeb®eerner ceesþer peyeeyeoejer Deens. 

³ee®e efJe®eejelegve cenejeä^eleerue kegÀHees<eCe efveceg&uevee®es keÀece keÀjleevee jep³eeleerue meJe& yeeuekesÀ meg¢{, efvejesieer Je yegOoerceeve 
nesC³eemeeþer meJee¥veer®e Heg{ekeÀej IesC³ee®eer Je efJeMes<ele: yeeuekeÀeb®³ee ceelee Je kegÀìgbye Heg{s ³esC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee nesleer DeeefCe l³eemeeþer 
ceelee Je kegÀìgbye me#eceerkeÀjCe mebkeÀuHevee efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeueer. yeeuekeÀeb®³ee ceeleebvee Deejesi³e Je Hees<eCeeyeeyele mepeie keÀjCes, 
peeie=le keÀjCes, me#ece keÀjCes ³ee keÀjerlee ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe Je ÒeYeeJeer ie=nYesìer ³ee GHe¬eÀceebJej Yej osC³ee®es efveef½ele keÀjC³eele 
Deeues. 

ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀebceOegve Group communication HeOoleerves ®e®ee& kesÀu³eeme ceelee KeN³ee DeLee&ves le³eej nesleerue. SkeÀ 
ceelesves keÀener ®eebieues kesÀues, lej Flej ceeleener ®eebieues keÀª MekeÀleele ner YeeJevee Jee{erme ueeiegve Positive deviance Ie[sue. ³ee 
keÀjerlee ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀebmeeþer®³ee ceeie&oMe&keÀ meg®evee efJekeÀmeerle keÀjC³eele Deeu³ee.

l³eeÒeceeCes ÒeLece HeLeoMeea ÒekeÀuHeeÜejs jep³eeleerue HeeueIej, þeCes, veeefMekeÀ, vebogjyeej, DecejeJeleer Je ie[ef®ejesueer ³ee 
efpeuneleerue efveJe[keÀ 14 High burden ICDS ÒekeÀuHeebceOes DebieCeJee[er mesefJekeÀe, He³e&Jesef#ekeÀe Je yeeue efJekeÀeme ÒekeÀuHe 
DeefOekeÀejer ³eebvee ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe Dee³eespeerle keÀjC³eeyeeyele ÒeefMe#eCe osC³eele Deeues. ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe Dee³eespeveemeeþer 
l³eebvee Òeefle DebieCeJee[er ©. 200/- Òeleer ceefnvee Demes ®eej ceefnv³eebkeÀefjlee GHeueyOe keÀ©ve osC³eele Deeues. 

³ee Òeef¬eÀ³esceO³es Òel³eskeÀ DebieCeJee[er keÀe³e&#es$eele efkeÀMeesjer cegueer®ee mebIe, ieYe&Jeleer ceefnueeb®ee mebIe, mleveoe ceeleeb®ee mebIe 
kegÀHees<eerle Jee keÀceer Jepevee®³ee yeeuekeÀeb®³ee ceeleeb®ee mebIe Demes 4 ÒekeÀej®es mebIe/ ieì mLeeHeve keÀjC³eele Deeues. ³ee mebIeeb®³ee 
ceefnv³eeletve SkeÀoe yewþkeÀe IesC³eemeeþer®es efve³eespeve keÀjleevee mLeU, efoveebkeÀ Je JesU l³ee l³ee YeeieeceOeerue ceeleeb®³ee meesF&ves efveef½ele 
keÀjC³eele Deeues.

DeeF&®es ogOe efvepe&legkeÀ Demeles keÀejCe les DeeF&®³ee mleveeletve mejU yeeUeuee efceUles



Òel³e#e ceelee yewþkeÀerle 1) ceeleeb®es KesU, ieeCeer, mHeOee& IesCes 2) yeeuekeÀeb®³ee mHeOee& IesTve l³eebvee yeef#eme osCes 3) mLeeefvekeÀ 
GHeueyOe DeVeOeev³ee®³ee ®eewjme HeekeÀke=ÀleeR®eer Òeel³eeq#ekesÀ Òel³e#e keÀ©ve oeKeefJeCes Je 4) ceeleebvee  IEC Video Film oeKeJeCes 
Demes ®eej Ghe¬eÀce keÀjC³eele Deeues.

³ee HeLeoMeea ÒekeÀuHee®³ee DevegYeJeelegve ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀeb®³ee ceeie&oMe&keÀ meg®evee megOeejerle keÀ©ve meJe& efpeunebvee osC³eele 
Deeu³ee. l³eevegmeej jep³eYej ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe keÀMee nesleerue, ³eemeeþer ³eMeoe HetCes ³esLeerue me@ìkeÀe@ce meWìj Je cegbyeF&legve eqJn[erDees 
keÀe@vHeÀjvmeeRieÜejs  ICDS ³eb$eCesuee ÒeefMe#eCe osC³eele Deeues. efouesu³ee ÒeefMe#eCeevegmeej Òel³e#eele ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀe keÀMee 
Dee³eesefpele nesleele ns jepeceelee efpepeeT ceelee - yeeue Deejesi³e Je Hees<eCe efceMeve®eer HeLekesÀ efpeu¿eeb®es #esef$e³e Yesìerlegve Kee$eer keÀjle 
Demeleele Je iejpesÒeceeCes megOeejCee meg®eJele Demeleele. Deelee jep³eeleerue meJe& efpeunebceO³es ieeJeesieeJeer ÒeYeeJeer ceelee yewþkeÀebÜejs ceelee 

[e@. jepeejece efoIes
meb®eeuekeÀ,

jepeceelee efpepeeT efceMeve

DeeF&®³ee ogOeele yeeUe®³ee Jee{ermeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs 
meJe& Hees<ekeÀ lelJes ³eesi³e ÒeceeCeele Demeleele 32





mleveHeeve kewÀmes keÀjW (eEnoer)
DeeHeu³ee jep³eele meg×e keÀener meceepeele cejeþer SsJepeer eEnoer Yee<es®ee DeefOekeÀ JeeHej Deens. 
Goe. keÀener DeeefoJeemeer #es$e efJeoYe&, cegbyeF&, efYeJeb[er, ceeuesieebJe F. l³eeb®³eemeeþer meoj 
efJn[erDees eEnoerceO³es le³eej keÀjC³eele Deeuee Deens Je You Tube  Jej 6 Yeeieele GHeueyOe 
Deens.

ceeefmekeÀ HeeUer
cegueeRvee ceeefmekeÀ HeeUer meg© Peeu³eeveblej eEkeÀJee ³eeHegJeeaner meoj efJn[erDees®³ee ceeO³eceeves 
HeefjHetCe& ceeefnleer oslee ³esF&ue.
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