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दोन्ही पायांिी उडया मारूया!

कागद कापू, आकार बििू! चि घेऊ, पदार्थ ओळखू! कागद, चचत्र रंगिू! िाळू, दगड, काठी, माती, 
शंख-शशपंले गोळा करू!

तालािरती धरूि ठेका, ्ात-
पाय-कंबर ्लिूया!

िाि, गाि, पत्ा, आिडी 
सांगूया!

पलंगािरती, कधी खुचचीिरती, 
कधी पायरहीिरती चढूया! 

कागदाचे तुकडयाला, 
छोटयाशा रुमालाला फंुकर 

मारूि पा्ूया!

निरहीक्षण करूया. काय काय 
ददसतंय, काय काय ऐकू 

येतंय?

िसतू पा्ूि सांगू माद्ती 
विसतारूि!

्ात िजर, िरूि खालही, 
डािीकडूि उजिीकड!े

मणी-फुले, दोरा-िायर ओिूया. 
सुंदर माळा बििूया!

घरातील सारखया रंगांचया 
िसतू शोधूया!

चचत्रात ददसणाऱया गोष्ही 
सांगूया!

िसतू ओळखिू, िािे ऐकुिी 
िसतू-चचत्र शोधू!

कागदाचे मोठे रोड,े ल्ाि 
रोड ेभाग करूया!

ऊन्ाची गंमत, पाणयाची िाफ  ्ातांचया बो्ांचया ्ालचालही 
करूि पा्ूयात

एकास एक संगती फुलांसमोर 
पािे ठेिू, ता्लही समोर िा्ही 

ठेिू!

रोडे सरळ रोडे उल्े रोडे 
भरभर रोडे सािकाश चालू

चचठठीत िाि असणाऱया 
प्ाणी-पक्षी यांचे आिाज काढू, 

िककल करू

कुलूप-चािी लािूि पा्ू, श ््थची 
ब्िे लािू-काढू

काडया, दोरहीचे तुकड,े पेननसलही 
उभया ठेिू आडवया ठेिू

घरात असणाऱया भाजया, फळे 
/ खेळणी िसतू यांचयातील 

संभाषण करू

सारखे सारखे एकत्र करू! सूचिा ऐकूि तशी कृती 
करूया!

कागदािरचे दठपके जोडूि 
चचत्र बििू

रंगीत कागदाचे तुकड,े 
कागदािर काढलेलया 
आकारािर चचक्िूया

दोरहीला धरूि िर चढू, दोरहीला 
धरूि खालही येऊ दोरहीला 
लोंबकाळत झोके घेऊ

अकं पा्ूि तयािर तिेढेच 
मणी ठेिूया!
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आकार

माझ ेिाि 
अशमत

मयाि 

द्रिी
बादलही  

एक  
उडी 

िडा 
घया ss 
िडा 

तुला काय 
ऐकू येतंय?

्ात सिचछ धुऊया

मासक लािूया

सुरक्क्षत अतंर ठेिूया

नियशमत वयायाम 
करूया

सकस आ्ार 
खाऊ या
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