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Integrated Child Development Services

कागद कापू, आकार बनवू!
ओळख बरं, या �पशवीत काय

असेल? कागद, �च� रंगवू!
वाळू, दगड, काठ�, माती, शंख-�शपं

ले गोळा क�!
तालावरती ध�न ठेका, हात-पाय-

कंबर हलवूया!

हात नजर, व�न खाली, डावीकडून
उजवीकडे!

घरातील सार�या रंगां�या
व�तू शोधूया!

�च�ा त �दसणा�या गो�ी
सांगूया!

व�तू ओळखवू, नावे ऐकुनी व�तू-
�च� शोधू!

व�तू पा�न सांगू मा�ह ती
�व�ता�न!

मणी-फुले, दोरा-वायर ओवूया.
संुदर माळा बनव ूया!

एकास एक संगती फुलांसमोर
पाने ठेवू, ताटली समोर वाट� ठेवू!

�च�� त नाव असणा�या �ाणी-प�ी
यांचे आवाज काढू, न�कल क�

कुलूप-चावी लावून पा�, शट�ची
बटन े लावू-काढू

का�ा , दोरीचे तुकडे, पे��स ली
उ�या ठेवू आड�ा ठेवू

घरात असणा�या भा�या , फळे
/ खेळणी व�तू यां�या तील संभाषण

क� सारखे सारखे एक� क�! सूचना ऐकून तशी कृती क�या!

कागदावरचे �ठ पके जोडून �च�
बनव ू

रंगीत कागदाचे तुकडे, कागदावर
काढले�या आकारावर �चकटव ूया

दोरीला ध�न वर चढू, दोरीला
ध�न खाली येऊ दोरीला
ल�बकाळत झोके घेऊ

रोजचा �ायाम क� थोडा, �नरोगी
शरीर नाही थकवा!

�नरी�ण क�या. काय काय
�दसतंय, काय काय ऐकू येतंय?

ऊ�हाची गंमत, पा�या ची वाफ
हातां�या बोटां�या हालचाली क�न

पा�यात

पलंगावरती, कधी खुच�वरती,
कधी पायरीव रती चढूया!

च�डू टाकूनी गोळा क�!

थोडे सरळ थोडे उलटे थोडे भरभर
थोडे सावकाश चालू

नाव, गाव, प�ा, आवडी सांगूया!

जोडूनी तुकडे काडा�चे, पूण� क�
कोडे �च�ाचे!


