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काड � दाखवा. �यावर िलिहलेले �� 

एकेक क�न वाचायला सांगा.

चचा� करा.

नवजात बालकाला रोगसंसग� हो�याची 

श�यता के�हा व का असते, ह ेआठवा.

उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे 

काय�क�या�ना यो�य उ�रांपय�त 

पोहोच�यासाठी मदत करा. सहभाग�नी 

आप�या गावातील �कमान एकतरी 

अश� नवजात बालक ओळखले आह े

का, ह ेचच��या दर�यान जाणून �या.

नवजात बालकांना रोगसंसग� हो�याची श�यता 

अिधक का असते?
सवा�त पिहला मिहना जीवनातील सवा�त नाजूक काळ असतो.
*      नवजात बालके आजारी पड�याची अिधक श�यता असते कारण �यांचे शरीर अ�ाप रोगसंसगा�चा 
      �ितकार करायला िशकलेले नसते. िजथे काहीही जीवजंतू नाहीत अशा माते�या पोटात नऊ मिहने  
      सुरि�त रािह�यानंतर बाळ अशा बाहरे�या जगात येते िजथे अ�व�छता आह,े जीवजंतू आह,े असे 
      जग जे माते�या गभा��माणे सुरि�त नाही आह.े 

*      �या नवजात बालकांचे ज�मा�या वेळचे वजन कमी असते �कवा जी बालके वेळे�या आधी �कवा 
      मूदतपूव� ज�मतात, �यांना रोगाचा संसग� हो�याची श�यता अिधक असते. कारण सश� नवजात 
      बालकां�या तुलनेत या बालकांचे शरीर अिधक कमजोर असते.

*      नवजात बालकासाठी सवा�त मोठे सुर�ा कवच �हणजे मातेचे दधू. माता अशी एक �ौढ ��� 
        िज�या शरीराने आधीच संसगा�शी लढाई करणे िशकलेले आह.े माते�या �तनपाना�ारे संसग� 
      कर�याची �मता नवजात बाळाला �ा� होते.
*      २ �कलो�ॅमपे�ा कमी वजन असले�या अश� बालकांम�ये जा�त श�� व ऊजा� नसते आिण ही 
      बालके सु�वातीला �तनपान क� शकत नाहीत. अशा बालकांना कपाने �कवा चम�यातून दधू 
      पाजावे लागते व �यावेळी �व�छतेची काळजी घेतली गेली नाही तर रोगसंसग� होऊ शकतो. 
      अश� शरीर आिण संसग�बाधा हो�याची श�यता यामुळे नवजात बालकाला गंभीर आजार होऊ 
      शकतात. �हणूनच अश� नवजात बालकांची िवशेष दखेभाल कर�याची आव�यकता असते. 

अश� नवजात बालक आिण आजारी नवजात बालक यां�याम�ये काय फरक आह?े
आपण याआधी िशकलेले आह ेक� जे बालक ज�मानंतर लगेच पुरेशा ताकदीने �तनपान क� शकत नाही 
�कवा �याचे वजन २ �कलो�ॅमपे�ा कमी आह े�कवा �याचा ज�म ८.५ मिहने वा ३७ आठवड ेपूण� 
�हाय�या आधी झालेला आह,े ते बालक अश� नवजात बालक असते. तर, जे बालक आधी पिहले काही 
�दवस यो�य �कारे �तनपान करत असेल, परंतु आता ते �तनपान करत नाही, �या�या हालचाली कमी 
झा�या आहते, �या�यात �दसणारे बदल ही कदािचत आजारपणाची ल�णे आहते. अश� बालक आिण 
आजारी बालक यां�यामधील फरक समजणे मह�वाचे आह.ेकारण अश� बालकाची दखेभाल घरी 
करता येते, पण आजारी बालकाला �व�रत दवाखा�यात �यायला पािहजे. ज�मानंतर बालक कोण�याही 
वेळी आजारी पडू शकते. पण ज�मानंतर पिह�या मिह�याभरात आजारी पड�याची श�यता जा�त 
असते.या मो�ूलम�ये आपण आजारी नवजात बालकािवषयी अिधक जाणून घेणार आहोत.
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*  आपण ज�मा�या पिह�याच �दवशी 

   गृहभेट करतो का?

 अश� नवजात बालकाला आपण कसे * 

   ओळखायचे? 

 नवजात बालक आिण अश� नवजात * 

   बालक याम�ये कोण आजारी पड�याची 

   अिधक श�यता आह?े 

 अश� नवजात बालक आिण आजारी नवजात * 

   बालक यां�याम�ये काय फरक आह?े

नवजात बालकांना रोगसंसग� हो�याची श�यता 

अिधक का असते?
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नवजात बालकाची अ�याव�यक दखेभाल कशी 

करायची ह ेआपण िशकले आह.ेया दखेभालीचा 

��येक पैलू कसा मह�वाचा आह े �याची 

उजळणी क�या.

काड � दाखवा. �यावर िलिहलेले मु�े सवा�ना 

वाचायला सांगा. �यांना उ�र द�ेयासाठी थोडा 

अवधी �ा. उजवीकड े �दले�या मु��ां�या 

आधारे चचा� घडून ये�यास मदत करा.

नवजात बालकांची यो�य दखेभाल घेतली 

जाईल याची खा�ी करा; 

गरोदरपणातील शेवट�या ितमाहीम�ये दोनदा 

गृहभेट आिण ज�मा�या पिह�याच �दवशी 

नवजात बाळाची दखेभाल घेतली जावी 

याक�रता आणखी एक गृहभेट कर�याची 

आव�यकता का असते याची आपण चचा� केली 

होती. याची आठवण करा.

सहभागी अशा गृहीभेटी करत आह े का? ह े

सहभाग�ना िवचारा.

नवजात बालकांचा रोगसंसगा�पासून बचाव कर�यासाठी 

काय केले पािहजे?
नवजात बालका�या अ�याव�यक दखेभालीचे मु�यपैलू: 

बालका�या ज�मानंतर लगेच (जे�हा बाळ रडते ते�हा) �याला संसगा�पासून वाचव�यासाठी तीन मु�य गो�ी के�या 
पािहजेत - फ� �तनपान दणेे, बाळाला उबदार ठेवणे, नाळेची दखेभाल आिण जंतूिवरिहत �व�छ वातावरण. 
�तनपान आिण उबदापणामुळे बाळाचे संसगा�पासून संर�ण होते, तर नाळेची दखेभाल आिण जंतूिवरिहत �व�छ 
वातावरणामुळे रोगसंसगा�पासून बाळाचा बचाव करायला मदत होते.याब�ल अिधक िव�ताराने समजून घेऊया.
  *      वेळेवर आिण फ� �तनपान उपल�ध क�न दणेे: �तनपानामुळे बालकाचे रोगसंसगा�पासून संर�ण होते. 
         िजतके लवकर बाळाला �तनपान िमळेल िततके लवकर �याला ही सुर�ा �ा� होईल. �या बालकांना 
         ज�मानंतर लवकर �तनपान �दले जाते �या बालकांना नंतरही फ� �तनपान �दले जा�याची श�यता 
         वाढते. �तनपानाखेरीज आपण दखेभाल करणारे अ�य वरचे काहीही दणेार नाहीत, �यामुळे रोगसंसग� 
         हो�याची श�यता कमी होते. 
  *      बाळाला उबदार वातावरणात ठेवणे: बाळाला ज�मानंतर ऊबदार वातावरण िमळेल अशी तजवीज केली 
         गेली नाही तर बाळ थंड पड�याची श�यता असते आिण मग ते रोगसंसगा�ला सहज बळी पडू शकते. 
         बाळाला उशीरा आंघोळ घालावी, बाळाला आई�या शरीराशी िबलगून ठेवावे  आिण बाळाला �व�छ व 
         सु�या सुती कापडात गुंडाळून ठेवले तर थंडी भर�यापासून बाळाचा बचाव करता येतो.

  *      बाळाची व खास क�न नाळेची �व�छता राहील याची खबरदारी घेणे नाळ बांधायचा धागा �कवा 
         िचमटा िनज�तुक नसेल �कवा नाळ कापायला घेतलेली का�ी �कवा �लेड िनज�तुक केलेले नसेल, तर 
         �यामुळे बाळाला रोगसंसग� हो�याची श�यता असते. तसेच, अ�व�छ पदाथ�, जसे क� नाळ काप�यावर 
         शेणासारखे अ�व�छपदाथ� लाव�या�या प�त�मुळेही बाळाला गंभीर संसग� होतो व बाळाचा मृ�यूही 
         संभवतो. नाळ काप�यावर बाळा�या शरीरावर जो भाग िश�लक राहतो �यावर काहीही लावू नये. 
         तसेच ब�बी�या भागावर व कोरडी होईपय�त नाळेवर काहीही लावू नये.

  *      नवजात बाळाचा संसगा�पासून बचाव कर�यासाठी आपले हात धुणे हा सव��म उपाय आह.े बाळाला जे 
         कोणी घेणार असेल �याने �थम आपले हात साबणाने व पा�याने �व�छ धुतले पािहजेत. हात धुवायची 
         यो�य प�त आपण िशकलेली आह,े ती आठवा.

  *       नवजात बालकांची अ�याव�यक दखेभाल ही �या बाळांना िवशेष दखेभालीची गरज आह ेअशा बाळांना 
         शोध�याची सव��म संधी आह.े �या बालकांचा ज�म �दवस पूण� भर�या�या आधी �हणजेच मुदतपूव� 
         झाला आह ेतसेच जी बालके अितशय लहान आह ेअशा बालकांम�ये रोगसंसग� हो�याची श�यता जा�त 
         असते �हणुन अशा िवशेष दखेभाल कर�याची गरज असते.
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रोगसंसगा�पासून संर�णासाठी: 

*     फ� �तनपान 

*     उबदार वातावरण 

रोगसंसगा�पासून बचाव कर�यासाठी:

*    नाळेची दखेभाल, बालका�या आसपास �व�छ 

    व जंतूिवरिहत वातावरण 

ज�मानंतर नवजात बालकाची �व�रत दखेभालीची 

तजवीज कर�यासाठी �हावी यासाठी आपण काय 

करायचे ठरवले होते?

नवजात बालकांचा रोगसंसगा�पासून बचाव कर�यासाठी 

काय केले पािहजे?

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा
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िवशेषत: नवजात बालकांचा संसगा�पासून संर�ण व 

बचाव कसा करायचा ह े आपण िशकले आह.े संसग� 

कशामुळे व कुठून होतो ह ेआता पा�या.

काड � दाखवा. �यावरील �� एकेक क�न सवा�ना 

वाचायला सांगा.

काय�क�या�ना िच�े बघायला सांगा.�यांना आधी�या 

मो�ूलम�ये िशकले�या गो��ची आठवण क�न �ा. 

उजवीकड े �दले�या मु��ां�या आधारे संसग� कसा 

पसरतो याची मािहती �ा व चचा� करा.

�यांना सांगा क�:

नवजात बालकांम�ये संसगा�चा फैलाव कसा होतो ह े

आज आपण िशकणार आहोत. काय�क�या�ना िवचारा 

क�: 

    *  संसग� कुठून येतो? 

    *  नाळेवर काय लावावे? 

    *  नाळेवर काय लावू नये? 

काय�क�या�ना उ�रे द�ेयास �ो�साहन �ा. संसग� 

शरीराम�ये कसा �वेश करतो ह ेउजवीकड े �दले�या 

मु��ां�या आधारे �प� करा.

संसगा�चे �ोत

*    रोगजंतू शेकडो-हजारो �कारचे असतात. ह ेजंतू सू�म असतात आिण आप�या डो�यांना �दसत 

    नाहीत. रोगजंतू सव�� असतात, हवेत, पा�यात, िबछा�यात, कोण�याही पृ�भागावर, आप�या 

    �वचेवर, त�डाम�ये, कप�ांवर, शरीरातून िनघणा�या �ावांम�ये इ�यादी. 

*    यातील ब�याचशा सू�म जंतूंपासून आप�याला कोणताही धोका नसतो. परंतु १०० जंतू अशा �कारचे 

    आहते क� �यामुळे ताप, अितसार व सद� खोकला यासारखे रोगसंसग� संभवतात. काही रोगजंतूमुळे 

    यापे�ाही हानीकारक आजार होतात, जसे क� धनुवा�त (�टटॅनस). 

*    काही सू�मजीव आप�या शरीरात अ�ा�ारे �कवा िप�या�या पा�या�ारे �वेश करतात �कवा 

    आसपास�या हवेतून �ासा�ारे शरीरात िशरतात. मा� बरेच सू�मजीव आपले हात अ�व�छ 

    अस�याकारणाने शरीरात िश� शकतात. 

*    नवजात बालकां�या बाबतीत �सूती, ज�म आिण ज�मानंतरचा लगेचचा काळ हा संसग� हो�याची दाट 

    श�यता असलेला जोखमीचा काळ असतो. या कालावधील बालकाला खालील �कारे संसग� होऊ 

    शकतो: 

     *    नाळ बांध�यासाठी िनज�तुक न केलेला धागा �कवा िचमटा वापरणे 

     *    नाळ काप�यासाठी िनज�तुक न केलेली का�ी �कवा �लेड �कवा अ�य उपकरण वापरणे

     *    कापले�या नाळेवर काहीही लावणे, जसे क� मध, तूप, हळद, औषध, पावडर इ�यादी �कवा 

         यापे�ा घातक पदाथ�, जसे क� शेण वा गोमू�. असे लावणे.

     *    �सूती �कवा �सूती दर�यान �कवा घरात अ�व�छता असणे.

     *    नाळ �कवा ब�बीचा भाग अ�व�छ कप�ाने पुसणे

     *    बाळाला �व�छ करताना, �तनपान दतेाना अथवा कपड ेबदलताना अ�व�छ हातांचा वापर करणे.

     *    सद�, खोकला, ताप, �वचािवकार इ�यादी आजार असले�या ���कडून नवजात बाळाकड े संसग� 

         सं�िमत होतो.

     *   �तनपानाखेरीज बाळाला अ�य काहीही खायला वा �यायला �दले तर बाळाला संसग� होऊ शकतो, 

        कारण वरचे अ�, पाणी, बाटली, भांडी याम�ये अनेक िविवध जीवजंतू असतात.        
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* आप�या  सभोवती �कती �कारचे 

  जीवजंतू आहते?

संसग� कुठून येतो?*  

*  नवजात बालकाला रोगसंसग� 

  कशा �कारे व कुठून होतो?

संसगा�चे �ोत

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा
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आपण अश� नवजात बालकांिवषयी 
चचा� केली, आता आपण आजारी 
नवजात बालकांिवषयी चचा� करणार 
आहोत.

काड � दाखवा आिण पिहला �� िवचारा. 
उजवीकड े �दले�या मु��ां�या आधारे 
आजाराची सु�वातीची ल�णे 
कोणकोणती असतात ह े समजावून 
सांगा.

नंतर दसुरा �� िवचारा आिण सवा�ना 
िच� बघ�यास सांगा. िच�े आिण 
उजवीकड े �दले�या मु��ां�या आधारे 
जोखमीची ल�णे समजावून सांगा.

धो�याची ल�णे सु�वातीलाच ल�ात 
आली तर आजारी बालकांना ओळखता 
येते आिण �यांना �व�रत आव�यक 
दखेभाल व उपचार दतेा येतात, ह े
आवजू�न सांगा. या चारपैक� कोणतेही 
ल�ण आढळले तर बालकाला �व�रत 
दवाखा�यात ने�यास सांगावे.

नवजात बालक आजारी आह ेह ेतु�ही कसे ओळखणार?

नवजात बालक आजारी अस�याचे तु�हाला कशामुळे समजू शकते?
नाळे�या भोवतालचा भाग लाल होणे �कवा सुजणे, �याम�ये पू होणे, र� िनघणे व दगु�धी येणे ही नवजात बालकांम�ये 
�दसणारी सु�वातीची काही ल�णे आहते. अशी ल�णे �दसत नसतानाही बालक गंभीर आजारी असू शकते. फ� नाळेची 
अव�था बघून आजारपणाचा अंदाज लावणे अवघड असते. बालका�या शरीरात िशरलेला संसग� वेगाने पसर�याची श�यता 
असते आिण बालक एकूणच आजारी �दसते. धो�याची ल�णे सु�वातीलाच ल�ात आली तर आजारी बालकांना ओळखता 
येते आिण �यांना �व�रत आव�यक दखेभाल व उपचार दतेा येतात. 

धो�याची ल�णे कोणकोणती आहते?
धो�याची ल�णे आढळली तर आजारपण गंभीर आह ेअसे समजावे.असे अनेक आजारांबाबत घडते.धो�याची ल�णे ल�ात 
ये�यासाठी ��येक बालकाचे िनरी�ण करणे आव�यक आह:े 

�तनपान कमी होणे: सु�वातीला काही �दवस यो�य �कारे �तनपान करत असेलेले बालक जर नंतर �तनपान कर�यास 
इ�छुक नसेल तर ते आजारी अस�याची श�यता आह.े अशा बालकांकड ेसतत ल� द�ेयाची गरज असते आिण �यांना 
उपचारासाठी दवाखा�यात ने�यास सांगावे.

हालचाली कमी वा मंद होणे: सु�वातीला स��य असलेले बालक जर आता सु�त झाले असेल, सतत झोपत असेल आिण 
उठव�यावरही नीट जागे होत नसेल तर �याला गंभीर आजार झाला अस�याची श�यता आह.े बालका�या हालचाल�वर ल� 
�ावे.कोणतेही िनरोगी बालक जागे असताना सावध आिण स��य असते.

शरीराला थंड पडणे: बालका�या शरीराचे तापमान मोजावे, बालका�या पायाचे तापमान बघावे, पाय थंड लागताहते का ह े
�पश� क�न पहावे. जर बालकाचे पोट आिण पाय थंड पडले असतील तर बालक खूप आजारी अस�याची श�यता आह.े

िनमोिनयाची ल�णे: बालका�या �ासो�छवासाचे िनरी�ण करावे. वेगाने �ासो�छवास करणे, दोन �ासांम�ये बरेच अंतर 
असणे �कवा �ास घेतना धाप लागणे ही आजारपणाची ल�णे आहते. �ासाचा दर ६० �ास/ �ितिमनीट पे�ा अिधक 
असणे अ�वाभािवक आह.े 
आजारी बालकाचा आजार खूप वेगाने बळावू शकतो आिण जर वेळीच ल�णे ओळखली नाहीत आिण दवाखा�यात जाऊन 
उपचार घेतले नाहीत तर बाळाचा जीवही जाऊ शकतो. धो�या�या चार ल�णांपैक� कोणतेही ल�ण नवजात बालकाम�ये 
आढळले, तर �याला इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा असले�या जवळ�या दवाखा�यात पाठवावे. 
गंभीर आजार हो�याचा धोका सग�याच बालकांना असतो. �यामुळे या चार ल�णांना ध�न सव�च बालकांचे, सतत 
िनरी�ण करणे आव�यक आह.े
बालक िनरोगी �दसत आह ेका? �या�या हालचाल�चे िनरी�ण करा, िनरोगी बालक जागे असताना स��य आिण सतक�  
असते, सु�वातीला बालक स��य होते परंतू आता सु�त, आळशी, प�गत आह ेआिण उ�ेिजत क�न दखेील बाळाला जागे 
हो�यास अडचण येत असेल �कवा नीटपणे जागे होत नसेल तर बाळाला गंभीर आजार आह.े
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नवजात बालक आजारी आह ेह ेतु�ही कसे ओळखणार?

बालकाचा आजार तु�ही कसा ओळखणार?
जे�हा संसग� पस� लागतो ते�हा काय होते?

�तनपान कमी होते 

�पश� के�यावर पाय, पोट थंड लागतात

हालचाली मंदावतात

िनमोिनयाची ल�णे - वेगाने �ासो�छवास, �ासाचा 
दर ६० �ास/ �ितिमनीट पे�ा अिधक
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काड � दाखवा.
सहभाग�ना एकेक क�न सव� मु�े 
वाच�यास सांगा.

सहभाग�ना िवचारा क�: 

इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स 
द�ेयाची सुिवधा असलेला निजकचा 
दवाखाना मािहती असणे आव�यक 
आह.े

आजारी नवजात बालकाची आजार 
फार वेगाने बळावू शकतो, �यामुळे 
श�य ितत�या लवकर उपचार सु� 
करणे आव�यक असते.

आजारी बालकाला कसे वाचवायचे ह े
उजवीकड े �दले�या मु��ां�या आधारे 
समजावून सांगा.

एखा�ा आजारी बालकाला मृ�यूपासून कसे वाचवता येईल?

बालकाम�ये धो�याची ल�णे आढळली तर याचा अथ� बालकाचा जीव धो�यात आह ेआिण बालक वेगाने मृ�यू�या �दशेने 

जात आह ेअसे समजावे. अशी बालके वेळीच ओळखून �यांना �व�रत दवाखा�यात नेले तर �यांचा जीव वाचवता येणे श�य 

आह.े

जर वर धो�या�या ४ ल�णांपैक� कोणतेही ल�ण आढळले, तरी बालकाला दवाखा�यात नेणे ज�रीचे आह.े दवाखा�याची 

संदभ� सेवा द�ेयापूव� खालील गो��ची काळजी �यावी - 

  *      िजथे इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा आह ेआिण इंजे�शन दणेारी �िशि�त ��� आह ेअशा 

        निजक�या दवाखा�यात मािहती जमा करा.

  *      इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा असणा-या �ाथिमक आरो�य क� �ांची मािहती जमा करा. 

  *      अँटीबायोटी�सचा पिहला डोस द�ेयासाठी आशा व एएनएमशी संपक�  साधावा. 

  *      जर आशा उपल�ध असेल तर ितने बाळाला दवाखा�यात पाठव�यापूव� अँटीबायोटी�सचा पिहला डोस त�डावाटे         

        �दला पािहजे. 

  *      जर एएनएम उपल�ध असेल तर ितने बाळाला दवाखा�यात पाठव�यापूव� अँटीबायोटी�सचा पिहला डोस 

        इंजे�शन�ारा �दला पािहजे.

  *      धो�याची ल�णे आढळ�यानंतर जर एक ते दोन तासांम�ये अँटीबायोटी�सचा पिहला डोस द�ेयासाठी आशा �कवा 

        एएनएम उपल�ध नसेल तर बाळाला थेट इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा असले�या दवाखा�यात 

        घेऊन जावे. 

  *      दवाखा�यात जा�यासाठी वाहनाची �व�था करावी. मातेला सांगावे क� ितने बाळाला जवळ, �वचे�या संपका�त 

        येईल अशा �कारे, ध�न बाळाला उब �ावी. 

  *      बालक जर अिजबात दधू पीत नसेल तर �याला दवाखा�यात दाखल करावे लागेल ह ेबाळा�या कुटंुिबयांना समजावून 

        सांगावे व �यां�या मनाची तयारी करावी. 

उपचार:

स�या आजारी बाळाचा उपचार खालील अँटीबायोटी�स दऊेन करणे श�य आह.े

  *      बाळाला त�डावाटे एमॉि�सिसलीन दतेात. 

  *      इंजे�शन�ारे ज�टामाइसीन दतेात. 

या उपचारातून ब�तेक बालकांना बरे करता येते व �यांचा जीव वाचवता येतो.
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*   इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा 

    असलेला निजकचा दवाखाना शोधून ठेवा.

*    आशा / एएनएमशी �व�रत संपक�  साधा. 

*   बालकाला निजक�या दवाखा�याची संदभ� सेवा �ा. 

*   नवजात बालक जर अिजबात दधू पीत नसेल, आिण 

   आव�यकता असेल, तर �याला दवाखा�यात भरती करा. 

नवजात बालकावर  असे उपचार दणेे.

*   आशाने दवाखा�यात पाठव�यापूव� अँटीबायोटी�सचा 

    पिहला डोस त�डावाटे दणेे.

 *    �िशि�त एएनएमने दवाखा�यात पाठव�यापूव� 

    अँटीबायोटी�सचा पिहला डोस इंजे�शन�ारा दणेे.

*    इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा    

   असले�या �ाथिमक आरो�य क� �ात पाठिवणे.

*     इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा 

   असले�या दवाखा�यात पाठिवणे.

एखा�ा आजारी बालकाला मृ�यूपासून कसे वाचवता येईल?

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा
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काड � दाखवा.

सहभाग�ना  िवचारा क� �यांना �यां�या 
काय��े�ात एखाद े आजारी नवजात 
बालक आढळले आह ेका? चचा� करा.

सहभाग�ना एकेक क�न सव� मु�े 
वाच�यास सांगा आिण ��येक मु�ा 
उजवीकड े �दले�या मािहती�या आधारे 
समजावून सांगा. 

आवजू�न सांगा क�: 

धो�याची ल�णे कशी ओळखायची 
आिण धो�याचे ल�ण आढळ�यावर  
काय करायचे ह ेमातांना आिण दखेभाल 
करणा�या सवा�ना िशकिवणे अ�यंत 
आव�यक आह.े 

आजारी बालके शोध�यासाठी तु�ही काय क� शकता?

*       आजारी बालकांचा शोध घे�यासाठी केवळ िनयिमत गृहभेटी करणे पुरेसे ठरणार 

       नाही. या गृहभेट��या वेळी मातेशी चचा� करावी. �यांना बालकाम�ये �चता        

       वाट�यासारखा काही बदल आढळला आह ेका, ह ेिवचारावे.

*       नवजात बालक नाजूक असते आिण सहजपणे आजारी पडू शकते. सग�याच नवजात        

       बालकांचा आजार वेगाने बळावू शकतो आिण अश� नवजात बालकांम�ये तर असे 

       हो�याची जा�त श�यता असते. 

*       आजारासंबंधी धो�या�या ल�णांचे आिण �याचे िनरी�ण व मू�यांकन कसे करायचे 

       याचे �िश�ण मातेला �ावे. कारण बालकाम�ये झालेला बदल अिधकतर ितलाच 

       �थम समजून येऊ शकतो. 

*       बालका�या ज�मानंतर�या पिह�या गृहभेटी�या वेळी मातेशी आिण घरातील 

       बाळाची दखेभाल करणा�यांशी चचा� करावी. �यांना बालका�या िनरी�णाशी 

       संबंिधत मु�य गो�ी समजावून सांगा�ात आिण �यांना बाळाचे िनयिमत मू�यांकन 

       कर�यास सांगावे. 

*       �यांना बाळा�या �कृतीिवषयी कोणतीही काळजी वाटली �कवा धो�या�या चार 

       ल�णांपैक� कोणतेही ल�ण आढळले तर �व�रत अंगणवाडी काय�कत�, आशा �कवा 

       एएनएमशी संपक�  कर�यास सांगावे. 

*       जर अंगणवाडी काय�कत�, आशा �कवा एएनएम यां�यापैक� कोणीही उपल�ध नसेल 

       तर वेळ न घालवता �व�रत बाळाला निजक�या दवाखा�यात ने�यास सांगावे.     

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा
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आजारी बालके शोध�यासाठी तु�ही काय क� शकता?

* बालक घरी आजारी पडू शकते आिण आजार वेगाने बळावू शकतो

 बालका�या ज�मानंतर�या पिह�या गृहभेटीत�या

वेळी कुटंुिबयांना धो�याची ल�णे आिण 

उपचारांिवषयी �िशि�त करावे

 केवळ िनयिमत गृहभेटी करणे पुरेसे ठरणार नाही. 

��येक गृहभेटीत वेळी आजारा�या ल�णांिवषयी 

िवचारावे.

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा



15 efceveerìs
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सारांश

काड � दाखवा आिण सव� मु�े सारांशाने सांगा.

काय�क�या�ना एकेक क�न सव� मु�े वाच�यास सांगा. �यांना सव� मु�े नीट समजले आहते का, 

ह ेिवचारा. आव�यकता अस�यास आधी�या सािह�याचा वापर क�न �यांना न 

समजलेले मु�े पु�हा �प� करा.

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा



�तनपान कमी
होणे 

�पश� के�यावर पाय, 
पोट थंड लागणे
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सारांश
*      नवजात बालकांना संसगा�चा धोका अिधक संभवतो. ज�मा�या वेळी आिण पिह�या मिह�यात नवजात बालके िविवध         

      संसगा�ना बळी पडू शकतात. 

*      नवजात बालकांना फ� �तनपान आिण उबदार वातावरण दऊेन संसगा�पासून संर�ण दतेा येते. 

*      नाळेवर काहीही लावू नये आिण बालकाशी संबंिधत सव� कामे �व�छ हात धुवून करावीत, या दोन गो��मुळे       

      बालकाचा संसगा�पासून बचाव करता येतो. 

*      अश� नवजात बालकाची िवशेष काळजी घेऊन �याची दखेभाल घरी करता येते, परंतु आजारी नवजात बालकाला 

      दवाखा�यात घेऊन जाणे आव�यक असते.  

खालीलपैक� कोणतेही ल�ण आढळले तर बालकाला इंजे�शन व �ीप ने अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा असले�या 

निजकचा दवाखा�यात �यावे:

हालचाली मंदावणे िनमोिनयाची ल�णे - वेगाने �ासो�छवास, 

�ासाचा दर ६० �ास/ �ितिमनीट 

पे�ा अिधक

*      बालका�या ज�मानंतर�या पिह�या गृहभेटी�या वेळी मातेला आिण बालकाची दखेीभाल करणा-यांना धो�याची 

      ल�णे आिण उपचारांिवषयी �िशि�त करावे

*      केवळ गृहभेटी�या वेळी माता आिण बालकाची दखेभाल करणा-यांना आजारा�या ल�णांिवषयी िवचारावे.

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा



10 efceveerìs
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कृतीचे मु�े

काड � दाखवा.

सव� सहभाग�ना एकेक क�न सगळे मु�े वाच�यास सांगा.

जे मु�े सहभाग�ना समजले नाहीत ते समजावुन सांग�यासाठी पूव��या काडा�चा वापर करा.

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा
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कृतीचे मु�े

*    बालका�या ज�मानंतर�या पिह�या गृहभेटी�या वेळी 

      माता व बालकाची  धो�याची ल�णे दखेभाल करणा-      

      यांना कशी ओळखायची  यापैक� एखाद ेजरी ल�ण 

      आढळले तर कोणाशी संपक�  करावा ह ेसांगावे. 

*    जर अगदी पिह�या �दवशी गृहभेट दतेा आली नाही तरी       

      श�य ितत�या लवकर गृहभेट क�न माता आिण 

      बालकाचा दखेभालक�या�ना धो�याची ल�णे कशी 

      ओळखायची ह ेिशकवावे. 

*     तुम�या काय��े�ातील इंजे�शन व �ीप ने 

      अँटीबायोटी�स द�ेयाची सुिवधा असलेला निजकचा 

      दवाखाने शोधून ठेवा.

आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा



1.  ही मािसक बैठक कशासाठी?

2.  गृह भेट योजना रिज�टर कसे बनवावे �कवा �यात मािहती कशी मांडावी. गृहभेटीची सु�वात 

3.  अंगणवाडी क� �ावर आयोिजत सामुदाियक काय��माचे िनयोजन व आयोजन 

4.  नवजातबालकां�या�तनपानाचेिनरी�ण – कावकसे?

5.  अश� नवजात बालक ओळखणे आिण �याची दखेभाल.

6.  वरचा आहार – भोजनातील िविवधता

7.  मिहलांमधील ऍिनिमयाचा �ितबंध 

8.  बालकां�या शारी�रक वाढीचे आकलन

9.  वाढ�या वयानुसार वर�या आहाराम�ये सुधारणा व वाढ

10.  फ� �तनपानाची खबरदारी घेणे 

11.  अश� नवजात बालकाची दखेभाल – शेवटी �कती अश� बालके आप�याकडून सुटून जातात?

12.  आपण वर�या आहाराची सु�वात कर�या�या वेळेची खा�ी कशी करावी?

13.  गंभीर अश�पणा कसा ओळखावा व थांबवावा?

14.  आजारपणादर�यान बालकाचा आहार

15.  मातेला �तनपानाशी संबंिधत सम�यांसाठी सहा�य

16.  कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� बालकाची दखेभाल कशी करावी?

17.  आजारी नवजात बालकाचा शोध व संदभ� सेवा 

18.  कुपोषण व मृ�यूपासून बचाव कर�या�तव आजारांपासून संर�ण

19.  बालके व त�ण�म�ये र�ाची कमतरता / ऍिनिमयाचा �ितबंध 

20.  �सुतीपूव� तयारी – दवाखाना व घरी होणा�या �सूतीसाठी 

21.  गभा�व�थेदर�यानची तयारी – नवजात बालकाची दखेभाल व कुटंुब िनयोजन


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18

