
DebieCeJee[er keWÀêeJej Dee³eesefpele meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀceeb®es 
efve³eespeve lemes®e Dee³eespeve



DebieCeJee[er keWÀêeJej Dee³eesefpele meeceeefpekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeb®es efve³eespeve lemes®e Dee³eespeve

10 efceefveìs

ceeleebvee meuuee osC³eekeÀjerlee DeeHeu³eekeÀ[s keÀe³e mebOeer GHeueyOe Deensle

keÀe[& oeKeJee DeeefCe meJee¥vee meebiee keÀer Deepe DeeHeCe

DebieCeJee[er keWÀêele Dee³eesefpele meecegoeef³ekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es

efve³eespeve Je Dee³eespeveeefJe<e³eer ®e®ee& keÀjCeej Deenesle.

meYesceO³es Yeeie IesCeeN³ee meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥®es mJeeiele keÀje. l³eebvee

efJe®eeje efkeÀ oj ceefnv³eele ceelee DeefCe kegÀìgbyeeuee DeeHeCe keÀOeer keÀOeer

Yesìgve efJe®eeje efkeÀ oj ceefnv³eele ceelee DeeefCe kegÀìgbyeeuee DeeHeCe keÀOeer keÀOeer

Yesìgve efJe®eej efJeefvece³e keÀª MekeÀlees l³ee mebOeer®ee efJe®eej keÀje

[eJ³ee yeepeguee efouesu³ee ceeefnleer®ee GHe³eesie keÀje Je ®e®exuee Heg{s

megªJeele keÀje.

keÀe³e&keÀl³ee¥vee meebiee keÀer, Deepe®³ee ®e®ex efJe<e³eer l³eebvee Deeieesoj®e

keÀuHevee Deens, les Demeb yejs®emes keÀe³e&¬eÀce DeeefCe meceepe lemes®e

DebieCeJee[er keWÀêele menYeeie lemes®e Dee³eesefpele kesÀuesues Deens.

nuueer DebieCeJee[er keWÀê ojefoJeMeer ®eeuet Demeleele. Hejbleg ceelee DeeefCe

kegÀìgbyeeleerue SkeÀ-SkeÀeuee lemes®e mecegneuee meuues osC³ee®eer mebefOe KegHe®e keÀceer 

efceUles.

¿eeceO³es keÀener mebOeerner Deensle:

ceefnv³eele þjefJeuesu³ee Iejeb®eer Yesì ³eespevee.

HetjkeÀ meeeqlJekeÀ Deenej efJelejCe efoJeme (ìer.S®e.Deej.)

ueefmekeÀjCe DeeefCe Jeer.S®e.Sme.Sve.[er. efoJeme

ceefnuee Jeiee&®eer meYee Fl³eeoer

mebIe DeLeJee SkeÀ-SkeÀ keÀªve meuuee osC³ee®eer ¿ee meJe& mebO³ee Heefnu³ee Heemetve

þjefJeuesu³ee Deensle. Deepe DeeHeCe þjJetve Dee³eesefpele kesÀuesu³ee keÀe³e&¬eÀceele

Keeme keÀªve DeVeoeve efoJeme ³eeJej ®e®ee& keÀjCeej Deenesle.
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ceeleebvee meuuee osC³eekeÀjerlee DeeHeu³eekeÀ[s keÀe³e mebOeer GHeueyOe Deensle

· ie=nYesì

· ìer.S®e.Deej. DeeefCe uemeerkeÀjCe efoJeme

· DebieCeJee[erceO³es keÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve,

· pemes efkeÀ DeVeiejnCe efoJeme/Deesìer YejCe Fl³eeoer

· ceefnuee Jeiee&®eer meYee
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meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀe?

keÀe[& oeKeJee

keÀe³e&keÀl³ee& efJe®eeje efkeÀ les oj ceefnv³eeuee meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es

Dee³eespeve keÀe keÀjleele Je l³ee®es cenlJe keÀe³e Deens?

keÀe³e&keÀl³ee¥vee DeeHeu³ee DevegYeJeeyeÎue efJe®eeje.

[eJeerkeÀ[s efouesu³ee ceeefnleer®³ee DeeOeejs ®e®ee& Heg{s ®eeuet þsJee.

· meceepeele nesCeeN³ee efjleer-HejbHeje®es, pemes efkeÀ Deesefì YejCe, DeVeûenCee®³ee

   ceeO³eceeletve ieYe&Jeleer ceefnuee DeeefCe yeeU ³eeb®³ee osKeYeeueer mebyebOeer ceeefnleer

   Ðee.

· ¿ee keÀe³e&¬eÀceeb®³ee ceeO³eceeletve HeÀkeÌle ieYe&Jeleer ceefnueebvee®e veJns, lej l³eeb®³ee

   kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebvee efJeMes<ele:l³eeb®es Heleer Je meemet ¿eebvee ieYe&Jeleer

   ceefnuee Je l³eeb®es yeeU ¿eeb®³ee Deejesi³ee efJe<e³eer ceeefnleer Ðee.

· DeMee ÒekeÀej®³ee JeeleeJejCee®eer efveceealeer keÀje, pesLes meceepeeleerue meJe& meome³e Je

   Flej keÀe³e&keÀlex efceUtve efveCe&³e Iesleerue efkeÀ les ieYe&Jeleer ceelee DeeefCe yeeuekeÀ

   ³eeb®eer osKejsKeeryeÎue efouesu³ee ceeefnleer®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjleerue.

· ieeJeeleerue meom³eebveener ³eeyeÎue peeieªkeÀ keÀje.
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meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀe?

·  ª{er-HejbHeje lemes®e Flej meCeeb®³ee ceeO³eceeletve Deeneje Je Deejesi³e ³eeefJe<e³eer

    ceeefnleer meceepeeHe³e¥le Heesn®eJee.

·  ieYe&Jeleer ceeleeb®³ee Iejeleerue KeemekeÀªve lej Heleer Je meemet ¿eebvee Deenej Je 

    Deejesi³e ³eeb®es cenlJe mecepeJee.

·  meeceeefpekeÀ DeeefCe keÀewìgbefyekeÀ efveCe&³eebJej Yej o³ee efkeÀ, DeeHeCe efouesu³ee

    ceeefnleerme les Debceueele DeeCeleerue.
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Deepe DeeHeCe DebieCeJee[er keWÀêele Dee³eesefpele kesÀuesu³ee meecegoeef³ekeÀ

keÀe³e&¬eÀceeyeÎue  ®e®ee& keÀª³ee. (Goe. DeVeûenCe efoJeme)

keÀe³e&keÀl³ee¥vee meJe& efyebog®es SkeÀ-SkeÀ keÀªve Jee®eve keÀjeJe³eeme meebiee Je

meJee¥vee ®e®ee& keÀje³euee meebiee.

[eJeerkeÀ[s efouesu³ee ceeefnleer®³ee DeeOeejs ®e®exuee Heg{s megªJeele keÀje.

Deepe DeeHeCe ®e®ee& keÀjCeej Deenesle keÀer, DeVeûenve efoJeme keÀmee

meepeje keÀjCeej Deenesle

meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀce – DeVeûenCe efoJemee®eer lee³eejer

DeVeûenCe efoJeme þjefJeC³eeDeeOeer DeeHeu³eeuee keÀe³e-keÀe³e le³eejer keÀje³euee 
nJeer.

·  mene ceefnves HetCe& Peeuesu³ee yeeuekeÀeb®eer ³eeoer le³eej keÀje.

·  kegÀìgbyeeuee DeVeûenCe efoJemee®eer leejerKe Je efoveebkeÀ ³eeefJe<e³eer DeeOeerHeemetve
    keÀuHevee o³ee. DeeF&-Je[erue ³ee J³eleerjerkeÌle Iejeleerue Flej Jeefjÿ ueeskeÀebveener
    Deecebef$ele keÀje.

·  DeVeûenCe efoJemee®³ee JesUer þjefJeuesu³ee yeeuekeÀebvee DeVe osC³eekeÀefjlee Jeeìer
    DeeefCe HeÀUs (kesÀUer DeLeJee HeHeF&)³eeb®eer Kejsoer keÀje.

·  ceeleebvee lemes®e Iejeleerue Flej meom³eebvee Iejer yeveefJeuesues DeVe pemes efkeÀ, JejCe-
    Yeele, letHe/lesue, Debef[ DeLeJee Yeep³ee SkeÀe Jeeefìle IesTve ³esC³eeme meebiee.

·  yeeuekeÀebvee DeeefMeJee&o osC³eekeÀefjlee ieeJeeleerue Je=×, Flej ceelee, ûeecemesJekeÀ
    meom³e lemes®e Heb®ee³ele meefceleer ceOeerue meYeemeoebvee Deecebef$ele keÀjeJes.
³ee®eÒekeÀejs DeeHeCe DebieCeJee[er keWÀêele nesCeeN³ee Flej keÀe³e&¬eÀceeb®eer le³eejer kesÀueer
Heeefnpes, HeÀkeÌle keÀe³e&¬eÀcee®es efJe<e³e ue#eele IesJetve l³eeÒeceeCes kegÀìgbyeeuee Deeceb$eCe Je 
ceeefnleer JesieJesieUer DemeCeej.
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meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀce – DeVeûenCe efoJemee®eer le³eejer

·  mene ceefnves HetCe& Peeuesu³ee yeeuekeÀeb®eer ³eeoer yeveJee

·  DeVeûenCe efoJemee®eer leeefjKe þjJee Je meJe&

    kegÀìgbefye³eebvee l³ee®eer keÀuHevee Ðee.

·  Heleer DeeefCe meemet ¿eebvee efJeMes<e Deecebef$ele keÀje.

·  þjefJeuesu³ee yeeuekeÀebmeeþer Jeeìer Je HeÀUs (pemes efkeÀ

    kesÀUer Je HeHeF&) Kejsoer keÀªve DeeCeeJes.
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¿ee keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀmes keÀjeue.

keÀe[& oeKeJee.

menkeÀeN³eebvee meJe& ef®e$eeb®es JeCe&ve keÀjC³eeme meebiee.

meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥vee ¿ee ®e®exle Yeeie IesC³eeme GÊesefpele keÀje.

[eJeerkeÀ[s efouesu³ee ceeefnleer®ee GHe³eesie keÀªve ®e®exuee ®eebieues medJeªHe

o³ee.

DeVeûenCe meesnUe / efoJemee®³ee JesUer keÀe³e keÀje³e®es Deens.

· DebieCeJee[er keWÀêele meeHeÀ-meHeÀeF& þsJee, SkeÀe yeeoueerle HeeCeer þsJee, nele OegC³eeme
   meeyeCe lemes®e keÀe³e&¬eÀcee®³ee JesUer ueeieCeeN³ee meJe& Jemleg le³eej þsJee (Yeeb[er)

· kegÀìbtyeeleerue meom³eebvee yemeC³eemeeþer [eJeerkeÀ[s ®eìF& DebLeje.

· yeeUeuee Jej®³ee DeenejemebyebOeer keÀener DeVeHeoeLe& pemes efkeÀ, Iejer yeveefJeuesues
   JejCe-Yeele, Yeepeer, kesÀUer, HeHeF&, Debef[ Fl³eeoer SkeÀe leeìele ceeb[tve þsJee.

· Jeefjue DeenjemebyebOeer yeveefJeuesues ye@vej, lekeÌles Je Fl³eeoer meeefnl³e keÀe{tCe þsJeCes.

· DeVeûenCekeÀjC³ee Deieesoj ceeleebvee DeeHeCe efJevebleer keÀje efkeÀ l³eebveer pesJeCee®eer 
   Yeeb[er Je DeeHeues nele HeeC³eeves mJe®í keÀjeJesle.

· Deelee DeeHeCe ceeleebvee efJevebleer keÀje efkeÀ l³ee JejCe-Yeele DeLeJee otOe-Yeele 
   J³eJeefmLele ceT keÀªve I³ee.

· ceeleebvee meebiee efkeÀ Deele legcner ceT kesÀuesuee Deenej yeeUeuee Lees[îee-Lees[îee
   ÒeceeCeele YejefJeC³eeme meg©Jeele keÀje.

· ceelee meesyele efHelee lemes®e kegÀìgbyeeleerue Flej meom³eebveener yeeUeuee YejefJeC³ee®³ee
   Òeef¬eÀ³esle menYeeieer keÀªve I³ee.

· kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee yeeUeuee Jej®ee Deenej megª keÀjeleevee l³ee®es ³eesi³e les
   ÒeceeCe Je efoJemeeletve efkeÀleer JesUe YejefJeCeej ¿ee efJe<e³eer ³eesi³e ceeie&oMe&ve keÀje.
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¿ee keÀe³e&¬eÀcee®es Dee³eespeve keÀmes keÀjeue.
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DeVeûenCee®³ee efoJeMeer keÀesCelee cegK³e mebosMe Ðeeue?

keÀe[& oeKeJee.

meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥vee efJe®eeje efkeÀ les DeVeûenvee®³ee efoJeMeer keÀesCelee cegK³e 
meuuee osleele.

meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥vee ¿ee ®e®exle menYeeieer keÀjC³eemeeþer GÊesefpele keÀje.

[eJeerkeÀ[s efouesu³ee ceeefnleer®ee GHe³eesie keÀªve ®e®exuee ³eesi³e mJeªHe o³ee.

®e®ee& Peeu³eeveblej DeeHeCe meJee¥vee meebiee efkeÀ Deelee DeeHeCe ceefnueeb®es ieì Hee[tve
l³eeb®³eemeesyele ®e®ee& Je ceeie&oMe&ve keÀjC³ee®³ee keÀe³e&¬eÀcee®ee SkeÀ íesìe®ee jesue
Hues keÀª³ee.

keÀener DebieCeJee[erleerue keÀe³e&keÀl³ee¥vee mene ceefnv³eeb®³ee yeeUe®es DeeF&-
Jeef[ueeb®eer YetefcekeÀe keÀjC³eemeeþer efveJe[t³ee keÀesCee SkeÀeuee ieìeceO³es yemeefJeCes,
[eJ³eeyeepetuee efouesu³ee ceeefnleer®es ³eesi³e ceeie&oMe&ve osC³eeme meebiee. jesue Hues
Peeu³eeveblej meJee¥vee meesyele efceUtve jesue Hues ®es meejebMe efJe®eeje.

·  mene ceefnv³eebveblej ceeles®³ee otOeeJ³eefleefjkeÌle Jej®ee Deeneje®eer megªJeele keÀjCes
    peªjer Deens, mene les Deeþ ceefnv³eeHe³e¥le efoJemeeletve 2 les 3 Jeeìîee 2 les 3
    JesUe YejefJeCes DeeefCe peme pemes yeeU Jej®ee Deenej IesC³eeme megªJeele keÀjsue 
    lesJne l³ee®³ee Deenejele efJeefJeOelee DeeCee.
·  mene ceefnv³eeHe³e¥le mleveHeeveeletve yeeUe®³ee efJekeÀemee®es mebHetCe& Hees<ekeÀ lelJes
    efceUleele. Hejbleg mene ceefnv³eeveblej yeeUeuee J³eJeefmLele Jee{ermeeþer Jej®³ee
    Deeneje®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.
·  yeeUeuee JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es ceT Demes pesJeCe YejJee.
·  yeeUeuee pesJeCe yeveefJeleevee lemes®e YejJeleevee mJe®íles®eer keÀeUpeer I³ee.
·  Jej®³ee Deenejemeesyele®e mleveHeeve ner ®eeuet þsJee.
·  yeeUe®eer J³eJeefmLele efjl³ee Jee{ nesle Deens keÀe, ns HeenC³eemeeþer l³ee®es ojcene
    Jepeve keÀje.
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DeVeûenCee®³ee efoJeMeer keÀesCelee cegK³e mebosMe o³eeue?

·  yeeUeuee ³eesi³e Jee{ermeeþer Jej®ee Deenej osCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

·  mene les Deeþ ceefnv³ee®³ee yeeUeuee 2-3 Jeeìîee Jej®ee Deenej

    efoJemeeletve 2-3 JesUe YejJeeJee.

·  pesJeveele efJeefYeVe ÒekeÀej®es ceT pesJeCe yeeUeuee YejJee.

·  Jej®³ee Deenje meesyele®e mleveHeevener megª þsJeeJee.

·  yeeUe®es Jepeve efve³eefceleHeCes Òel³eskeÀer ceefnv³eeuee keÀjeJes.
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DeVeûenCe efoJemeeveblej keÀe³e keÀjeue?

keÀe[& oeKeJee.

Òeefle³eesefieleebvee meJe& efyebot®es Jee®eve lemes®e GÊe osC³eeme meebieeJes.

meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥vee ¿ee ®e®exle Yeeie IesC³eeme GÊesefpele keÀjeJes.

[eJeerkeÀ[s efouesu³ee ceeefnleer®³ee ceoleerves ®e®exuee ³eesi³e mJeªHe Ðee.

DevegkeÀjCe lemes®e ceole keÀjCes?

·  yeeU lemes®e ceelee ³eebvee pesJeCe lemes®e les YejefJeC³ee®eer meJe³e He[s He³e¥le vesnceer-
    vesnceer ie=nYesì osCes lemes®e Jej®ee Deenej YejefJeC³eeefJe<e³eer ³eesi³e ceeie&oMe&ve
    keÀjCes.

·  kegÀbìtyeeleerue meom³eebvee meebiee keÀer yeeUeuee YejefJeleevee meb³ece þsJee. lemes®e
    yeeUeuee pesJeC³eeme GÊesefpele keÀje.

·  kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee meebiee efkeÀ pej l³eebvee Jeeìle Demesue lej l³eebveer ueies®e
    Deecneuee keÀUJeeJes.

ceeieerue cee@[îetue®es ceeie&oMe&keÀ efyebot®ee JeeHej keÀje.
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DeVeûenCe efoJemeeveble keÀe³e keÀjeue?

·  DeVeûenCe efoJemee®³ee Heefnu³ee®e DeeþJe[îeele ie=nYesì o³ee Je Kee$eer keÀªve I³ee efkeÀ yeeUeuee Jej®ee Deenej

    efouee peele Deens keÀe.

·  yeeU lemes®e ceelee ³eebvee pesJeCe lemes®e les YejefJeC³ee®eer meJe³e He[s He³e¥le vesnceer-vesnceer ie=nYesì osCes lemes®e Jej®ee Deenej

    YejefJeC³eeefJe<e³eer ³eesi³e ceeie&oMe&ve keÀjCes.
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keÀecee®es efve³eespeve

keÀe[& oeKeJee

Òeefle³eesefieleebvee meebiee efkeÀ Deepe DeeHeCe meYee mebHeefJeC³ee Deieesoj Deepe®ee
meejebMe peeCetve IesJet.

keÀe³e&keÀl³ee¥vee [eJ³ee yeepetkeÀef[ue efyebot®es Jee®eve keÀje³euee meebiee.

Òel³eskeÀ efyebotJej meJee¥®eer menceleer Demesue lesJne®e Heg{s pee.

³ee®eer Kee$eer keÀjCeej Deenesle efkeÀ Òel³eskeÀ yeeUemeesyele DeeHeCe ¿ee®e ¬eÀceeCes
keÀece keÀjCeej Deenesle.

meebiee efkeÀ (ceefnuee He³e&Jesef#ekeÀe) Heg{erue keÀener ceefnv³eebHe³e¥le Òel³eskeÀ
keÀe³e&keÀl³ee¥meesyele keÀece keÀªve He[leeUCeer keÀjCeej Deens DeeefCe ¿eeJej ue#e
þsJeCeej Deens efkeÀ keÀe³e&keÀl³ee¥veer Deepe meebefieleuesu³ee Òeef¬eÀ³esÒeceeCes keÀeces kesÀueer
Deensle efkebÀJee veener.

·  oj ceefnv³eele mene ceefnves HetCe& Peeuesu³ee yeeUe®ee HeÊee DeeHeCe ie=nYesì jefpemìj

    ceO³es veeWoJeCeej Deenesle.

·  Òel³eskeÀ ceefnv³eele Jej®³ee Deenejeme megªJeele keÀjC³eemeeþer DeVeûenCe GlmeJe/

    efoJeme ³eemeeþer SkeÀ efoJeme þjefJeCeej Deenesle.

·  Òel³eskeÀ kegÀìtbyeeuee Deecner leesHe³e¥le ie=nYesì osCeej Deenesle peesHe³e¥le yeeU Je ceelee

    ¿eebvee Jej®ee Deenej KeeC³eeme Je YejefJeC³ee®eer meJe³e nesle veener.
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keÀecee®es efve³eespeve

·  oj ceefnv³eele mene ceefnves HetCe& Peeuesu³ee yeeUe®ee HeÊee DeeHeCe ie=nYesì jefpemìj ceO³es veeWoJeCeej Deenesle.

·  Òel³eskeÀ ceefnv³eele Jej®³ee Deenejeme megªJeele keÀjC³eemeeìer DeVeûenCe GlmeJe / efoJeme ³eemeeþer SkeÀ efoJeme

    þjefJeCeej Deenesle.

·  Òel³eskeÀ kegÀìgbyeeuee Deecner leesHe³e¥le ie=nYesì osCeej Deenesle peesHe³e¥le yeeU Je ceelee ¿eebvee Jej®ee Deenej KeeC³eeme Je

    YejefJeC³ee®eer meJe³e nesle veener.



DebieCeJee[er keWÀêeJej Dee³eesefpele meeceeefpekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeb®es efve³eespeve lemes®e Dee³eespeve

meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®eer ®eskeÀefuemì, efjHeesì& vecetvee DeeefCe ceeie&oMe&ve cegÎs 
³eeJej ®e®ee&

®eskeÀefuemì ®eer Òele osJetve keÀe³e&keÀl³ee¥vee l³eeb®³ee JeeHejeefJe<e³eer meebiee.

efjHeesefì¥ie vecetv³ee®eer keÀe@Heer osJetve keÀe³e&keÀl³ee¥vee l³eeuee YejC³ee®es ceeie&oMe&ve keÀje.

ceeie&oMe&ve cegÎ³eeb®eer Òele osJetve keÀe³e&keÀl³ee¥vee l³ee®es cenlJe mecepeJee.



DebieCeJee[er keWÀêeJej Dee³eesefpele meeceeefpekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeb®es efve³eespeve lemes®e Dee³eespeve

meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®eer ®eskeÀefuemì, efjHeesì& vecetvee DeeefCe ceeie&oMe&ve cegÎs 
³eeJej ®e®ee&

·  ®eskeÀefuemìJej ®e®ee& keÀª.

·  efjHeesìeAie vecetv³eeJej ®e®ee& keÀª.

·  ceeie&oMe&ve cegÎ³eebJej ®e®ee& keÀª.
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