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अश�त नवजात बालकाची ओळख व संगोपन

म�हला व बाल�वकास मं�ालय,
भारत सरकार, २०१८
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काड � दाखवा.

चचा� स� कर�यापव� कायक� �या�ना खाल�ल ��न �वचारा.ु ू

1.  बालकाचा ज�म होताच कटंबातील लोकांना याची चाहल लागत े का, क� कदा�चत हे बालक वाचणार नाह�?ुु ू

2.  अशी कोणती ल�णे आहेत क� �यां�यामळे बालक वाचणार नाह� असे लोक समजन जातात.ु ू

3.  अशा प�रि�थतीत बालकाची ि�थती यो�य नस�या बाबत कोण स�ला देत?े काह� जे�ठनाग�रक, गावातील 

ं   दाई �कवा इतर कोणी?

कोण�याह� �कारचे बरोबर उ�तर आप�याकडन सांग नका. काह� वेळ चचा� के�यानंतर पढ�ल काडा�वर जा.ू ू ु

कोणती बालके जी�वत राहणार नाह�त हे लोकांना आधीपासनच माह�त असत े का?ू
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बालकाचा ज�म होताच कटंबातील लोकांना याची चाहल लागत े का, ुु ू

क� कदा�चत हे बालक वाचणार नाह�?

या बाबत लोकांची काय धारणा आहे?

·  असे कोणत ेकारण आहे क� �यामळे बालकांचा म�य होतो?ु ूृ

·  एखादे बालक िजवंत राहणार नाह� हेकसे ओळखतात?
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कोण�या बालकांची िजवंत राह�याची श�यता अ�धक आहे, 
हे �च�क�सक कसे ओळखतात?

काड � दाखवा.

कायक� �या�शी चचा� करा.

दाख�व�यात येणारे आकड ेआप�याच रा�यातील एका
िज��याचे आहेत. त�ता काळजीपवक�  वाचा. ू

त��याम�ये दश�� व�यात आले�या आक�यांव�न त�हांलाु
काय समजत ेहे�वचारा.

एखा�या उ�साह� कायक� �या�ला हे आकड ेवाचावयास व 
समजाव�यास सांगा आ�ण इतर कायक� �या�ना उ�तर 
दे�याची व चचा� कर�याची संधी �या.

काह� वेळ चचा� झा�यानंतर उजवीकड े�ल�हले�या 
मा�हती�या आधारे समजावन सांगा.ू

भारतातील काह� रा�यांम�ये ज�म घेणा�या दर १००० बालकां पकै �
अदंाजे ३० बालकांचा एक म�ह�या�या आत म�य होतो. ह� आकडवे ार�ूृ
त��याम�ये शवेट�या ओळीत दश�� व�यात आल� आहे.

जे�हा एखादे बालक आई�या गभा�शयाम�ये साडआेठ म�ह�यांहनू
कमी कालावधी पण � हो�याआधी ज�माला येत ेत�ेहा �या�सतीलाू ू
आपण अकाल �सती �हणतो. ज�म घेणा�या दर १००० पकै � एकणू ू
१०० बालके अकाल� ज�मलेल� असतात. अशा बालकांचे वजन 
साधारणतः २ �कलोपे�ा कमी असत.े ह� आकडवेार�ह� त��याम�ये
दश�� व�यात आल� आहे.

आपण त��याम�ये आक�यां�या �पात पाह शकतो क�, १०० पकै �ू
मत पावणा�या ३० बालकां पकै � २० बालके अशी असतात, �यांचाृ

ंज�म अकाल� झाला आहे �कवा �यांचे वजन २ �कलोपे�ा कमी 
ंआहे. मा� �स�तकाळ पण � झा�यानंतर ज�मले�या �कवा ज�मा�याू ू

वेळेस �यांचे वजन २ �कलोहन अ�धक असले�या ९०० बालकां पकै �ू
केवळ १० बालकेच मत पाव�याचे आढळन आले. ह� आकडवेार�ह�ूृ
त��याम�ये दश�� व�यात आल� आहे.

ज�माला येणा�या दर १००० बालकांपकै � मत बालकांची सं�या वाढणेृ
ं�कवा घटणे हे यावर अवलंबन असत े क�, आपण आप�या बालकांचीू

�नगा कशा �कारे राखतो. काह� रा�यांम�येह� सं�या अ�तशय कमी
आहे. याचा असा अथ � होतो क�, जर आपण आप�या बालकांची 
देखभाल चांग�या �कारे के�यास आपण बालम�यवर �नयं�ण �मळवू ूृ
शकतो. 



M5 det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky 

कोण�या बालकांची िजवंत राह�याची श�यता अ�धक आहे, हे

�च�क�सक कसे ओळखतात?

ंगभा�व�थेतील बालकाचे वय �कवा �या�या वजना�या आधारे कोणत ेबालक िजवंत राह�याची श�यता

अ�धक आहे हे जाणणे श�य आहे.

बालक कोण�या म�ह�यात ज�माला आले? 

ज�मा�या वेळी �याचे वजन काय होत?े

ज�माला आले�या बालकांची 

एकण सं�या?ू

ज�मानंतर १ म�ह�यात मत ृ

पावले�या बालकांची सं�या?

साड ेआठ म�ह�यां�या गभा�व�थेनंतर ज�मलेल� 

ं�कवा ज�मतः २ �कलोहन अ�धक वजन ू

असलेल� बालके

साड ेआठ म�ह�यां�या गभा�व�थेपव� ज�मलेल� ू

ं�कवा ज�मतः २ �कलोहन कमी वजन असलेल� ू

बालके

एकणू
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बालक अश�त आहे हे �या�या ज�मा�या वेळी कसे ओळखाल?

काडद� ाखवा.

उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारे समजावन सांगा क�, बालका�याू
ज�मानंतर लगेचच अश�त बालक कसे ओळखतात. 
�यांना सांगावे क�, आशा मो�यल ७ �या सी भागातील पान नं. ४९ ू
नसार ह� बाब �यांना याआधीह� सांग�यात आल� आहे. ु
�यांना सांगावे क�, ह�च बाब आय. सी. डी. एस. �या न�या रिज�टर 
नं. ८ व ९ म�येह� सांग�यात आल� आहे. �या सोबत गहभेट रिज�टरृ
�या सचने�या याद� म�येह� बाब सांग�यात आल� आहे.ू
वर�ल �त�ह� म�े कायक� �या�ना समज�या नंतर �यांना �वचारा.ु

अश�त बालके व आजार� बालके यां�यात काय फरक असतो? नवजात
बालका�या संगोपना बाबत असले�या आधी�या पाठातन आपण काय ू
�शकलो हे आठ�व�याचा �य�न करावा. 

कायक� �या�नी उ�तरे �द�यानंतरच त�ह� उ�तर �या. ु

जे बालक ज�म�यानंतर गरजेनसार ताकद लावन �तनपान क� शकतु ू
नाह�, �याला अश�त बालक �हटले जात.े
जे बालक पव� चांग�या �कारे �तनपान कर�त होत े पण ह�ल� �याचेू
�तनपानातील �वार�य कमी झाले आहे आ�ण सोबतच �याची 
��याशीलता कमी झा�याचे �नदशन� ास आले आहे, असे बालक आजार�
बालक �हटले जात.े 
दो�ह�ं मधील फरक समजावन घेणे मह�वाचे आहे. अश�त बालकाचीू
�नगा घर� घेता येऊ शकतपेण आजार� बालकाचे �ाण वाच�व�यासाठ�
�याला ताबडतोब इि�पतळात घेऊन गेले पा�हजे.

आता आपण बालका�या ज�मानंतर लगेचच कमजोर बालक ओळख�यास
�शकया. जर त�हाला नवजात बालकाम�ये खाल�लपकै � कोणतहे� ल�ण ू ु
�दसन आ�यास �याला कमजोर मान�यात येईल.ू

ं1.  गभा�व�थेचे साडआेठ म�हने �कवा ३७ आठवड ेपण � हो�या आधीच जर ू
   बालकाचा ज�म झाला असेल तर त�हाला हे कसे कळ शकेल? (जर ु ू
   त�हाला बाळं�तणीची एल. एम. पी. तार�ख ठाऊक असेल तर बालकाचाु
   ज�म �कती �दवस आधी झाला आहेहे त�हाला कळ शकत.े लवकरचु ू
   आपण एल. एम. पी., ई. डी. डी. त��याचा वापर क�न याची गणना
   कर�यास �शकणार आहोत.)

2.  ज�मा�या वेळेस बालकाचे वजन २ �कलोहन कमी असेल तर त�हाला हेुू
   कसे कळ शकेल? (जर त�ह� बालका�या ज�मानंतर ताबडतोब �याचे ू ु
   वजन केले असेल तर त�हाला याची मा�हती �मळ शकेल.)ु ू

3.  बालक ज�मानंतर आव�यकतने सार ताकद लावन �तनपान क� शकत ु ू
   नसेल तर त�हाला हे कसे कळ शकेल? जर त�ह� बालका�या ज�मानंतरु ू ु
   लवकरात लवकर �याला �तनपान करताना ल�पवक�  पा�हले असेल तर ू
   याबाबत आपण नवजात बालका�या देखभाल� ब�ल केले�या आधी�या
   चच�तन समजावन घेतले आहे.ू ू

जर बालकाम�ये वर�ल तीनपकै � एखादे ल�ण जर� �दसन आले तर �यालाू
"अश�त बालक" समज�यात यावे. अशा बालकांना िजवंत ठेव�यासाठ� �यांची
अ�त�र�त काळजी घेणे अ�याव�यक असत.े
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बालका�या ज�मानंतर त े अश�त अस�याचे कसे ओळखाल?

खाल�लपकै � कोणतहे� एक ल�ण बालकाम�ये आढळन आ�यास �यालाू
अश�त मानले जाऊ शकत:े

1.  साडआेठ म�हनेपण � हो�या आधी बालकाचा ज�म झालेलाू

   अस�यास.

2.  ज�मतः बालकाचे वजन २ �कलो�ॅम पे�ा कमी अस�यास.

3.  ज�मानंतर बालक आव�यकतने सार ताकद लावन �तनपानु ू

   क� शकत नसेल तर.
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एल. एम. पी. व�न गभा��या पणा�व�थेची �तथी कशी काढाल?ू

काडद� ाखवा.
काय�क�या�ना एल. एम. पी. ई. डी. डी., डी. ओ. एम. ची गणना करणारे पान उघड�यास सांगा. �यांना िवचाराक�, 
�यांनी यापूव� कधी एखा�ा गभ�वती मिहलेची ई. डी. डी. (�सूतीची संभा� ितथी) काढ�यासाठी या शीटचा 
उपयोग केला आह ेका? �यांना िवचारा क�, �यांनी यापूव� कधी एखा�ा गभ�वती मिहलेची डी. ओ. एम.
(प�रप�तेची ितथी) काढ�यासाठी या शीटचा उपयोग केला आह ेका? काय�क�या�ना एखा�ा मिहले�या 
एल. एम. पी. व�न ितची ई. डी. डी. व डी. ओ. एम. काढ�यास सांगा. (उदाहरणादाखल एल. एम. पी., ई. डी. डी. 
व डी. ओ. एम. पाना वरील कोण�याही मिहले�या एल. एम. पी. चा वापर करा.) काय�क�या�नी याबाबत �य� 
क�न झा�यानंतर उजवीकड े �दले�या मािहती�या आधारे �यांना ई. डी. डी. व डी. ओ. एम. काढ�या�या शीट�या
मा�यमातून गणना कर�यास िशकवा.
काय�क�या�ना अ�य दोन मिहलां�या एल. एम. पी. व�न ई. डी. डी. व डी. ओ. एम. काढ�यास सांगा. (उदाहरणा 
दाखल एल. एम. पी., ई. डी. डी. व डी. ओ. एम. पाना वरील कोण�याही मिहले�या एल. एम. पी. चा वापर करा.) 
काय�क�या�ना ह ेसमजून घे�यासाठी थोडा वेळ �ा. कोणता काय�कता� कमी वेळेत बरोबर ितथीची गणना करतो
आह,े ह ेपहा. या काय�क�या�ना इतरांना ितथ�ची गणना िशकिवताना साहा��य करावयास सांगा.

खालीलमु�ांवरजोर�ा.

- गभा�व�थेतील साडआेठ मिहने �कवा ३७ आठवड े पूण� हो�याआधी ज�माला आले�या बालकाला "अप�रप�
  बालक" �हणतात. अशा बालकांना जीिवत ठेव�यासाठी �यांची अित�र� दखेभाल ठेव�याची आव�यकता असत.े 
  �यामुळे ज�म�यानंतर लवकरात लवकर अशा बालकांना ओळखणे गरजेचे असत.े
- जर एखा�ा मिहलेस ित�या गभा�व�थे�या प�रप�ते�या ितथी पूव�च �सूती�या कळा सु� झा�यास ती 
  अप�रप� बालकास ज�म द�ेयाची श�यता असत.े अशा �कार ची �सूती इि�पतळातच कर�यात यावी.
- प�रप�तेची ितथी अितशय मह�वाची अस�यामुळे ती मािहत झा�यानंतर गृहभेट रिज�टर म�ये �सूती�या
  अनुमािनत ितथी सोबतच ही ितथी दखेील िलिह�यात यावी. अशा �कारे �सूती�या कळा सु� झा�यानंतर
  आपण जाणून घेऊ शकतो क�, �सूती अप�रप� नाहीना? �कवा प�रप�तेची ितथी िनयोिजत ितथी�या पुढे
  नाही गेली ना?

त�ता �. ३चा उपयोग

·  त�ता �. ३ म�ये प�ह�या ओळीत
 अ�ंतम मा�सक पाळी�या �तथीस �ल�हले
 गेले आहे. (एल. एम. पी.)

·  दस�या ओळीत �सतीची संभा�य �तथीु ू
  �ल�ह�यात आल� आहे. (ई. डी. डी.)

·  �तस�या ओळीत प�रप�वतचे ी �तथी 
  �ल�ह�यात आले आहे. (डी. ओ. एम.)

  उदाहरण: सलमाची अ�ं तम मा�सक
  पाळीची तार�ख १० जन आहे. अ�ंतमू
  पाळी�या तारखेस �लहा. "जन" वा�याू
  ओळीत "१०" हा अकं  शोधा. यादस�याु
  ओळीत "१०" �याखाल� "१७" तार�ख
  �ल�हलेल� आहे. यातन त�हाला कळेलू ु
  क�, ह� ओळ "८" माचल� ा स� होत ेवु
  "६" ए��लला समा�त होत.े  याचा अथ�
  "१७" माचह� � �सतीची संभा�य �तथीू
  आहे. �तस�या ओळीत १० �याखाल�
  २४ तार�ख आहे. यातन त�हाला कळेलू ु
  क�, ह� ओळ १५ फे�वार�ला स� होतेु ु
  व १६ माचल� ा समा�त होत.े  याचा अथ�
  २४ फे�वार� ह� प�रप�वतचे ी �तथी आहे.ु
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काडद� ाखवा.

कायक� �या�ना �वचारा.
या �त�ह� म�यां पकै � ��येक म�याचा कायु ु
अथ � आहे?
उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारे अश�त
बालकांची �नगा कशी राखाल याबाबत �यांना
समजवा. 
�यांना सांगा क�, आशा मो�यल ७ �या भागू
"सी" �या पान �. ५० नसार ह� बाब �यांना ु
या आधीह� सांग�यात आल� आहे.
 
सांगा:
ह�च बाब आय. सी. डी. एस. �या न�या एम. 
आय. एस. �या मागद� �शक� े �या ९�या ध�यातह�
सांग�यात आल� आहे. �या सोबत गहभेट ृ
रिज�टर�या सचने�या याद�म�ये ह� बाब ू
सांग�यात आल� आहे.
�यांना सांगावे क�, �यां�या जवळ एस. एन. सी. 

ंय. �कवा त�सम दसर� स�वधा उपल�ध आलेु ु ु
आ�ण �यांचे कटंब तथेील खच � कर�यास समथ�ु ु
असेल तर बालकाला ताबडतोब तथे े दाखल 
कर�यात यावे. हे श�य नसेल तर उजवीकड े
�दले�या मा�हतीचे काटेकोरपणे पालन क�न 
बालकाची घर�या घर�च यो�य काळजी घे�यात
आल� पा�हजे. 

सव � नवजात बालकांना एक समान मलभत देखभाल�ची आव�यकता असत.े  ू ू
·  ज�मानंतर लगेचच बालकाला �तनपान कर�यात यावे आ�ण �याला कोण�याह� �कारचे घरगती औषधु

ं  �कवा पातळ पदाथ � दे�यात येऊ नयेत. 

·  बालकाला सदैव ऊब �मळत रहावी �हणन ज�मावेळी स�या कापडाने पस�यात यावे आ�ण �व�छ वू ु ु
  स�या सती कापडात गंडाळन आई जवळ ठेवावे.ु ु ु ू

·  �व�छत े�वषयी�या पंचस�ांचा उपयोग करावा. खास क�न काळजी �यावी क� बालकाची नाळ नवीन ू
  व �व�छ �लेडने काप�यात यावी व �व�छ धा�याने बांध�यात यावी आ�ण नाळेवर काह�ह� लाव�यात
  येऊ नये.

·  अशा �कारे देखभाल के�यास बालकांना �ादभा�वा पासन व आजारां पासन वाच�व�यात येऊ शकत.ेु ू ू

·  पण � �दवसभर�या आधीच ज�माला आले�या बालकांची अ�त�र�त काळजी �यावी लागत े कारण ू
  जंतं�या �ादभा�वा मळे ती आजार� पड�याची अ�धक श�यता असत.े  ू ु ु

·  �तनपाना �शवाय बालकाला काह�ह� दे�यात येऊ नये आ�ण �तनपान वारंवार कर�यात यावे. अश�त
  व लहान बालकांना ��येक तासाला झोपेतन जागे क�न �तनपान करणे आव�यक आहे कारण ू
  अश�तपणामळे त ेएका वेळेस अ�धक दध �प�यास स�म नसतात.ु ू

·  प�रपकव बालकांपे�ा अश�त बालकांना ऊबेची अ�धक आव�यकता असत.े  या साठ� कांगा� प�ती
  ने�यांची देखभाल करणे हा सव��तम उपाय आहे. या�वषयी आपण नंतर स�व�तरपणे �शकणार आहोत.
  खोल�स इतके ऊबदार ठेवावे क� तथेे एखा�या �ौढ �य�तीस घाम येईल. अशा �कारची �यव�था

ं  थंडी�या �दवसात रा�ी तापमान कमी झा�या नंतर �कवा पावसा�यात आव�यक असत.े  ज�मानंतर १
  आठवडा होई पयत�  बालकाला अघं ोळ घाल नये.ू

ं·  बालकाला �पश � कर�या आधी, �याची �व�छता कर�याआधी �कवा कपड ेबदल�या आधी सदैव आपले
  हात धवावेत. बालका�या नाळेला नेहमी �व�छ व कोरड ेठेवावे. तसेच नाळेवर काह�ह� लाव नये. ु ू
  इतकेच न�हे तर नाळ सकन गळन पड�यानंतर ह� �या जागी काह�ह� लाव नये.ु ू ू ू

सारांश: वेळेआधी ज�मले�या बालकाला अ�त�र�त �तनपान, अ�त�र�त ऊब व अ�त�र�त साफसफाईची
व �व�छतचेी आव�यकता असत.े
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अश�त बालकाला िजवंत ठेव�यासाठ� कशा�कारे मदत कराल?

सलग �तनपान कांगा� प�तीने देखभाल साफ सफाई व �व�छता अ�याव�यक
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ज�मा�यावेळी अश�तपणे ज�मास आलेले कोणतहे� बालक आप�या नजरेतनू

�नसटणार नाह�, याची खा�ी कशी कराल?

काडद� ाखवा.

कोण�याह� एका कायक� �या�ला एका मागन एक ��न �वचार�यासू
सांगा आ�ण इतर कायक� �या�ना �या��नांची उ�तरे दे�यास सांगा. 

उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारे चचा� पढे चाल ठेवा.ु ू

1.  आप�याकड े��येक गभव� ती म�हलेची एल. एम. पी. आहे याची आपण खा�ी
   कशी क� शकतो?
  ·  गभा�व�थेची न�दणी लवकरात लवकर करावी आ�ण म�हलेकडन �तची एल. ू
    एम. पी. ची तार�ख �वसर�या आधी ती खा�ीशीरपणे �लहन ठेवावी.ू

ं  ·  �यानंतर ई. ई. डी. व डी. ओ. एम. ची मा�हती नस � �कवा डॉ�टर�या 
    मदतीने घेतल� जाऊ शकत.े  मा� दर वेळी ह� मा�हती �मळेल हे गरजेचे नाह�.
  ·  डी. ओ. एम. ची मा�हती �मळताच डी. ओ. एम. सोबतच ई. डी. डी. देखील
    गहभेट रिज�टर म�ये �लहन ठेवावी.ृ ू

2.  ज�मा�या वेळी बालकाचे बरोबर वजन घेतले जाईल, याची खा�ी कशी कराल?
  ·  बालका�या ज�मा�या वेळी इि�पतळाम�ये बालकाचे वजन घेतले व �ल�हले
    जाईल यासाठ� सवत� ोपर� �य�न कर�यात यावेत. आप�या बालका�या वजना
    संबं�धत कागद पालकांना �दले जातील याची पालकां कडन खा�ी कर�यातू
    यावी.
  ·  बालका�या ज�मानंतर तीन �दवसांपयत�  �याचे वजन घर�ह� घेतले जाऊ शकत.े
    यासाठ� बालकांचे वजन कर�या�या यं�ाचा वापर कर�यात यावा.

3.  ज�मा�या वेळी बालकाचे वजन उपल�ध नसेल आ�ण म�हले�या एल. एम. पी. 
   ची मा�हती उपल�ध नसेल तर काय करावे?

ं  ·  वर�ल मा�हती उपल�ध असो �कवा नसो, अशा अव�थेत ज�मा�या �दवशी
ं    �कवा इि�पतळातन घर� परत�या�या �दवशी �तनपानाचे �नर��ण करावे. ू

  ·  याचे खा�ी कर�याक�रता प�ह�या �दवशी बालका�या घर� जाणे आव�यक
    आहे.
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ज�मा�यावेळी अश�तपणे ज�मास आलेले कोणतहे� बालक

आप�यानजरेतन �नसटणार नाह�, याची खा�ी कशी कराल?ू

·  आप�याकड े��येक गभव� ती म�हलेची एल. एम. पी. आहे याची आपण 

  खा�ी कशी क� शकतो? 

·  ज�मा�या वेळी बालकाचे बरोबर वजन घेतले जाईल, याची खा�ी कशी कराल?

 

·  ज�मा�या वेळी बालकाचे वजन उपल�ध नसेल आ�ण म�हले�या एल. एम. पी. 

 ची मा�हती उपल�ध नसेल तर काय करावे?
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पढ�ल म�ह�यातील कायम� �ा–१ु ु
अश�त बालक ओळखता यावे �हणन ज�मा�या �दवशी ��येक बालकाचे �नर��ण करावे. ू

कायक� �या�ना सांगावे. 
अश�त बालकाला आपण कशा�कारे ओळख शकतो हे आता आपण ू
सांगणार आहोत.

काड � दाखवा.
कोण�याह� एका कायक� �या�ला काड � वाचावयास सांगावे.
उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारे याचा अथ � काय होतो, हे सांगावे.

चच� नंतर �वचारा:
तम�या �हशोबा नसार एका अगं णवाडी क� �ाम�ये एका वषा�त �कती ु ु
अश�त बालके सापड शकतात? ू

कायक� �या�ना उ�तर दे�यास �ो�सा�हत करा. बरोबर उ�तर काह�से असे
असावयास हवे:
ज�माला येणा�या १० पकै � एक बालक अश�त पणे ज�माला येत.े जर
एका अगंणवाडी क� �ाम�ये एका वषा�त २० �सती होत असतील तर ू
दरवष� �याक� �ा म�ये कमीतकमी २ अश�त बालके सापडावयास हवीत.
 
शवेट� यावर भर �या. 
जे�हा आपण सव � बालकांची तपासणी क� त�े हाच आपण अश�त 
बालकांना ओळख शक. �यामळे ��येक बालका�या घर� भेट देणे गरजेचेू ू ु
आहे. िजत�या लवकर आपण अश�त बालकास ओळख �तत�या लवकरू
आपण �या बालकाला यो�य व आव�यक देखभाल �मळेल या �वषयी 
खा�ी क� शकतो. �यामळे ��येक बालकाचे �या�या ज�म�दनी �नर��णु
केले जाणे अ�याव�यक आहे. नंतर खप उशीर झालेला असेल. ू

ंआपण ��येक बालका�या ज�म�दनी �या�या घर�भेट देऊ �कवा बालकाला 
इि�पतळातन घर� सोड�या�या �दवशी घर� भेट देऊ आ�ण आपण खाल�ल ू
गो�ट�ं कड ेल� परव:ु ू
1.  जर बालकाचा ज�म इि�पतळात झाला असेल तर �या�या कटं�बयांना ु ु
   इि�पतळात हे सांग�यात आले आहे का, क� �यां�या बालकाचा ज�म वेळे

ं   आधी झाला आहे �कवा त ेबालक लहान व कमजोर आहे? जर याचे उ�तर
   'हो' असेल तर �यांना काय सांग�यात आले होत ेआ�ण त ेबालका�या 
   अ�त�र�त देखभाल�ब�ल सांग�यात आले�या गो�ट�ंचे पालन कर�त आहेत 
   का?

ं2.  बालकाचा गभक� ाळ �कवा ज�मा�या वेळी �याचे असलेले वजन �ल�हलेले 
ं   �ड�चाजक� ाड � �कवा त�सम दसरा कागद कटंबाकड ेआहे का? जर याचेु ु ु

   उ�तर 'हो' असेल तर आपण याचा उपयोग बालक अश�त तर नाह�ना, 
   हे जाण�यासाठ� क�.

ं3.  जर बालकाचा ज�म घर�च झाला असेल �कवा इि�पतळात ज�म होऊनह�
   �याचे वजन दश�� वणारा कोणताह� कागद इि�पतळाकडन कटंबाला दे�यातू ु ु
   आलेला नसेल तर आपण �वतःच त े शोधन काढ.ू ू
  ·  आपण यो�य वजन यं�ाचा वापर क�न बालकाचे वजन क� व �लह. ू
  ·  आपण आप�या रिज�टर म�ये �ल�हले�या डी. ओ. एम. �या आधारेहे 
    जाणन घेऊ क� बालकाचा ज�म डी. ओ. एम. �या आधी तर� झालेलाू
    नाह�ना?
4.  सव � प�रि�थतीत आपण �सती�या प�ह�या �दवशी कमीतकमी एकदा तर�ू
   �तनपानाचे �नर��ण ज�र क�. यातन आपण खा�ी क� शक क� बालकू ू
   स�ढ व सश�त आहे क� नाह�.ु

बालक अश�त आहे हे समज�यावर खाल�ल तीन गो�ट�ंना गहभेट रिज�टरृ
म�ये �लहन ठेऊ.ू
·  ज�मा�या वेळी असलेले वजन

ं·  ज�मा�यावेळी बालकाचा गभा�व�थेतील म�हना �कवा आठवडा.
·  बालक यो�य �कारे �तनपान क� शकत आहे क� �याला ताकद लावनू

ं  �तनपान करावे लागत आहे �कवा �तनपान करणे �याला अिजबातच जमत
  नाह�ये.
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पढ�ल म�ह�यातील काय � म�ा– १ु ु
अश�त बालक ओळखता यावे �हणन ज�मा�या �दवशी ��येकू
बालकाचे �नर��ण करावे.

बालका�या ज�मा�या �दवशी आपण गहभेट��या मा�यमातन खाल�ल गो�ट�ंचे पर��ण क�.ूृ

१. बालकाचा ज�म प�रप�वत�े या कालावधी�या आधीच झाला आहे का?

ं२. बालकाचे वजन २ �कलो�ॅम �कवा �यापे�ाह� कमी आहे का?

३. बालक चांग�या �कारे �तनपान कर�त आहे का?
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पढ�ल म�ह�यातील काय � म�ा – २ु ु
अश�त बालकांना अ�त�र�त देखभाल कशी �मळेल याची खा�ी करा.

कायक� �या�ना सांगा.

ंवेळे आधी ज�मले�या �कवा अ�तशय कमी वजन असले�या बालकांची चांगल�

देखभाल एस. एन. सी. य. सार�या खास इि�पतळाम�येच होऊ शकत.े परंतु ु

काह� �ठकाणी अशा �कारचे इि�पतळ उपल�ध नसेल तर आपण घरा�याघर�

बालकांची यथायो�य काळजी घेऊन �यांचे �ाण वाचव शकतो.ू

दसरा कायम� �ा हाहे क�, अश�त बालकालाअ�त�र�त देखभाल �मळत आहे, ु ु

याची खा�ी करणे.

काड � दाखवा.

कोण�याह� एका कायक� �या�ला काड � वाचायला सांगा. 

उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारे याचा अथ � समजावन सांगा.ू

चच� नंतर �वचारा.

ंजर त�हाला समजले क�, बालकाला �तन चोखायला �कवा दध �गळायला ु ू

�ास होतोय, तर त�ह� काय कराल? आईकडन �तनपानाचा �य�न केलाु ू
ंगे�यावरह� बालक त�ड उघडत नसेल �कवा �तनपान क� शकत नसेल, तर 

त�ह� काय कराल?ु

 

कायक� �या�ना उ�तर दे�यासाठ� �ो�सा�हत करा. �यानंतर बरोबर उ�तर सांगा. 

ंजे बालक �तन चोखायला �कवा दध �गळायला स�म नाह�त �या बालकां�याू

बाबतीत �यांचा ज�म वेळे�या खप आधी झालेला अस�याची अ�धक श�यताू

असत.े अशा बालकांची देखभाल घर� करता येत नाह�. अशा बालकांना 

एस. एन. सी. य. सार�या यो�य इि�पतळाम�ये दाखल कर�यात यावे. जर�ू

असे इि�पतळ दरवर असेल तर�ह� अशा बालकांना तथे े दाखल करणे आव�यकू

असत.े 

कोणतेही बालक अश� मान लेगे�या नंतर आपण खालील बाब�चे िनरी�ण क�.

1. बालकाला पुरेशी ऊब िमळत आह ेका?

·  खोली म�ये पुरेशी ऊब आह ेका? खोली म�ये हवा खेळती आह ेका?

·  बालकाला कांगा� दखेभाल (के. एम. सी.) दतेा येऊ शकते का?

·  बालकाला �व�छ व कोर�ा कापडा म�ये चांग�या �कारे गुंडाळ�यात आले आह ेका? 

  तसेच �याला आई जवळ ठेव�यात आले आह ेका? 

·  कुटंुबा�ारे बालकाला अंघोळ घाल�यात आली आह ेका?

2.  बालकाला पुरेशा �माणात �तनपान कर�यात येत आह ेका?

·  बालकाला दर तासाला जागोजागी �तनपान करावयाचे आह,े इतकेच न�ह ेतर रा�ी दखेील 

  करावयाचे आह,े याची आईला मािहती आह ेका?

·  बालक कोण�या अव�थेत अिधक आरामात �तनपान क� शकत,े  ह ेआईला ठाऊक आह ेका?

·  खोलीम�ये कुटंुबाकडून बालकाला दधूपाज�यासाठी कपाचा �कवा बाटलीचा उपयोग 

   कर�यात आ�याचे िनदश�नास येत आह ेका? (जर अशी एखादी व�तू आढळ�यास ितला 

   हटिव�यास सांगा.)

3. कुटंुबाकडून �व�छते क�रता पुरेशी पाऊले उचलली जात आहते का?

·  बालकाला �पश� कर�याआधी कुटंुबीय हात �व�छ धुतात का?

·  अनेक लोकांनी बालकाला �पश� कर�यास ते िवरोध करीत आहते का?

·  बालकाची नाळ �व�छ व कोरडी आह ेका?

   जर कुटंुबाकडून वरील सावधिगरी बाबत कोणतीही चूक �कवा �दरंगाई होत असेल तर 

   आपण �यांना यो�य प�त�ची मािहती दऊे आिण सोबतच आपण �यांना ह ेसव� करणे का 

   गरजेचे आह?े  ह ेदखेील सांग.ू
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पढ�ल म�ह�यातील काय � म�ा – २ु ु

अश�त बालकांना अ�त�र�त देखभाल कशी �मळेल याची खा�ी करा.

कोणतहे� बालक अश�त मानले गे�यानंतर आपण खाल�ल बाबींची खा�ी क�.

1.  अ�त�र�त ऊब – कांगा� देखभाल व कमीतकमी ७ �दवस बालकाला अघं ोळ घाल�यात

   येऊ नये.

2.  अ�त�र�त �तनपान – बालकाला अनेकदा उठवन �तनपान कर�यात यावे.ू

3.  अ�त�र�त �व�छता – बालकाला �पश � कर�यापव� हात धतलेले व �व�छ असावेत.ू ु

जर श�य असेल तर आपण खा�ी क� क�, अश�त बालकाची यो�य इि�पतळात देखभाल केल� जाईल.
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पढ�ल म�ह�यातील काय � म�ा – ३ु ु
अश�त बालकाला �कमान १ आठव�यापयत�  अ�त�र�त देखभाल �मळेल याची खा�ी करा.

कायक� �या�ना सांगा.
कटं�बयांना �वशषे  देखभाल�ब�ल केवळ एकदाच सांगणे परेसे नसत.े ु ु ु
एका अश�तपणे ज�माला आले�या बालकाला �तनपान कर�यायो�य
सश�त बन�यासाठ� �कमान एका आठव�याचा कालावधी लागतो. 
बालकाकडन �या�या आव�यकतने सार ताकद लावन दध �पणेह� बाब ू ु ू ू
याचा संकेत असत ेक� त ेबालकआता धो�यापासन सर��त आहे.ू ु
यादर�यान अशा अनेकगो�ट� असतात �या कटं�बयांना समजले�याु ु

ंनसतात �कवा त े �वसरलेले असतात. यादर�यान असेह� घड शकत ेक�,ू
ंकटंबीय �यांचे धयै  � गमावन बसतील �कवा �यां�या हातन एखाद� चकु ु ू ू ू

घडले. असेह� घड शकत ेक�, त ेअनाव�यक घरगती उपचार स� करतीलू ु ु
ं�कवा एखा�या अयो�य डॉ�टर कडन उपचार करवन घेतील. अशा ू ू

प�रि�थतीत जोपयत�  बालका�या �तनपाना�या ि�थतीम�ये सधारणा ु
होत नाह�, तसेच बालक झोपेतन उठन �तनपान कर�यास स�वात ू ू ु
करणार नाह� व स�ढ होणार नाह� तोपयत�  आप�याला �याकटंबाची ु ु ु
मदत करावयाची आहे आ�ण �यांचे मनोधयै  � वाढवायचे आहे.
जोपयत�  बालक �या�या आव�यकतने सार ताकद लावन �तनपान ु ू
कर�यास स�वात कर�त नाह� तोपयत�  आपण �या कटंबाची सतत मदतु ु ु
कर�त राह, याची खा�ी �तस�या काय � म�याम�ये करावयाची आहे.ुू

काड � दाखवा.
कोण�याह� एका कायक� �या�ला काड � वाचायला सांगा. 
उजवीकड े�दले�या मा�हती�या आधारेयाचा अथ � समजावन सांगा.ू

चच� नंतर �वचारा.

पढ�ल ध�यांम�ये आपण कांगा� देखभाल (के. एम. सी.) दे�या�या ु
यो�य प�ती समजावन घेणार आहोत. ू

जर ज�मा�या प�ह�याच �दवशी बालक अश�त अस�याचे आपण ओळखू
शकलो आ�ण �याची यो�य व �वशषे  देखभाल घे�यास स�वात झा�याचीु
आपण खा�ी क� शकलो तर आपण खाल�ल गो�ट�ंचीह� खा�ी क�:

1.  जोपयत�  बालक �या�या आव�यकतने सार ताकद लावन �तनपान ु ू
   कर�यास स�वात कर�त नाह� तोपयत�  आपण �या कटंबा�या घर� भेटु ुु
   देत राह.ू
·   यासाठ� साधारणपणे एका आठव�याचा कालावधी लागतो. मा�, कधी
   कधी याहन अ�धक काळ ह� लाग शकतो.ूू
2.  बालकाची यो�य देखभाल घेतल� जात अस�याची ��येक गहभेट��याृ
   वेळी खा�ी करा:
  ·  बालकाला यो�य ऊब दे�यात येत आहे आ�ण �याला �कमान एक
    आठवडा अघं ोळ घाल�यात आलेल� नाह�. 
  ·  �याला यो�य �माणात �तनपान केले जात आहे आ�ण दध पाज�याू
    साठ� बाटल�चा उपयोग कर�यात येत नाह�. 
  ·  यो�य �व�छता, हातधणे व नाळेची देखभाल.ु

या उ�ेशपत�साठ� कदा�चत आप�याला बालका�या घर� एकाच �दवशीू
अनेक वेळा भेट �यावी लागेल. 
जर गहभेट� दर�यान आप�याला जाणवलेक�, बालकाचे �तनपाना मधीलृ

ं�वार�य कमी झाले आहे �कवा �याला दर तासाने उठ�वणे कठ�ण होत
आहे, तर अशा वेळी आपण �या कटंबाला स�ला देऊ क�, �यांनी ुु
बालकाला एस. एन. सी. य. सार�या यो�य इि�पतळा म�ये घेऊन जावे.ू
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पढ�ल म�ह�यातील कायम� �ा – ३ु ु

अश�त बालकाला �कमान १ आठव�यापयत�  अ�त�र�त देखभाल 

�मळेल याची खा�ी करा.

1.  जोपयत�  बालक �या�या आव�यकतने सार ताकद लावन �तनपान कर�यास स�वात ु ू ु

   कर�त नाह� तोपयत�  आपण �या कटंबा�या घर� भेट देत राह.ुु ू

2.  �या बालकाची सदैव यो�य देखभाल घेतल� जात अस�याची आपण खा�ी क�.



1.  ह� मा�सक बठै क कशासाठ�?

ं2.  गहभेट योजना रिज�टर कसे बनवावे �कवा �यात मा�हती कशी मांडावी. गहभेट�ची स�वातुृ ृ

3.  अगंणवाडी क� �ावर आयोिजत सामदा�यक काय�� माचे �नयोजन व आयोजनु

4.  नवजात बालकां�या �तनपानाचे �नर��ण– का व कसे?

5.  अश�त नवजात बालक ओळखणे आ�ण �याची देखभाल.

6.  वरचा आहार– भोजनातील �व�वधता

7.  म�हलांमधील ऍ�न�मयाचा ��तबंध

8.  बालकां�या शार��रक वाढ�चे आकलन

9.  वाढ�या वयानसार वर�या आहाराम�ये सधारणा व वाढु ु

10.  केवळ �तनपानाची खबरदार� घेणे

11.  अश�त नवजात बालकाची देखभाल– शवेट� �कती अश�त बालके आप�या कडन सटन जातात?ू ु ू

12.  आपण वर�या आहाराची स�वात कर�या�या वेळेची खा�ी कशी करावी?ु

13.  गंभीर अश�तपणा कसा ओळखावा व थांबवावा?

14.  आजारपणा दर�यान बालकाचा आहार

15.  �तनपाना संबंधी सम�यांम�ये मातलेा सहकाय�

16.  कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश�त बालकाची देखभाल कशी करावी?

17.  आजार� नवजात बालकाचा शोध व संदभ � सेवा

18.  कपोषण व म�य पासन बचाव कर�या�तव आजारांपासन संर�णु ृ ू ू ू

19.  बालके व त�णींम�ये र�ताची कमतरता / ऍ�न�मयाचा ��तबंध

20.  �सतीपव � तयार�– दवाखाना व घर� होणा�या �सतीसाठ�ु ू ू

21.  गभा�व�थे दर�यानची तयार�– नवजात बालकाची देखभाल व कटंब �नयोजनु ु
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