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बालक सव � �कारचे अ�न खाईल अशी खबरदार� �या…

सव � अगंणवाडी कायक� �या� आ�ण आशा यांना स�वातीला �वषय �प�ट करा. ु

बालकांना वेगवेग�या �कारचे पदाथ � खायला दे�याब�ल आज आपण चचा�

करणार आहोत हे सांगा. ७ - ८ म�ह�यांचे बाळ असले�या �कमान २ - ३

माता याबठै क�ला असतील अशी आधीच �यव�था करा व �यांना येताना 

एकेक वाट� घर� तयार केलेला कोणताह� पदाथ � आ�ण खा�य तले घेऊन 

यायला सांगा. 

काड � दाखवा. कोण�याह� दोन कायक� �या�ना एकेक क�न �यावर�ल ��न 

वाचायला सांगा. काह� वेळ चचा� के�यानंतर हेच ��न एक वषा��या बालका

साठ� स�ा �वचारा. ु

उजवीकड े�दले�या टेबल�या आधारे खा�यासाठ� यो�य व अयो�य पदाथा�ची

याद� बनवा. 

खा�यास अयो�य पदाथा� �वषयी '�यांना असे का वाटत'े हे �वचारा आ�ण 

चचा� करा. 

खाल�ल पदाथ � बालकांना खायला देणे यो�य क� अयो�य?

पदाथ� ७-८ म�ह�याचे बालक १२-१५ म�ह�याचे बालक 

घ� वरण 

�खचडी

पालेभा�या 

गोडतेले / तप / लोणी ू

पपई

�ोट�नय�त खा�यपदाथ �ु

गाईचे वा �हशीचे दधू

दह�
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७ - ८ म�ह�याचे बालक

७ - ८ म�ह�या�या बालकाला खा�यासाठ� कोणत े पदाथ �

यो�य आहेत 

७-८ म�ह�या�या बालकाला खा�यासाठ� कोणत े पदाथ �

यो�य नाह�त 

बालक सव � �कारचे अ�न खाईल अशी खबरदार� �या…

�खचडी घ�वरण

पालेभा�या गोडतेले फळे

दह� दध / पनीरू

�ब�क�टे

चहा

वरणाचे पाणी

ड�याचे दधू
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वेगवेग�या �कारचे अ�न खाणे का मह��वाचे आहे? 

काड � दाखवा. 

कायक� �या�ना �वचारा; 

आपण �व�वध �कारचे अ�नपदाथ � का खातो? आपण एकाच 

�कारचे अ�न का खात नाह�? 

उजवीकड े�दलेले म�े आ�ण काडव� र�ल �च�ां�या आधारे ु

वन�पतीज�य �व�वध खा�य �ोतांवर चचा� करा. 

वेगगेग�या अ�नपदाथा�मधन आप�याला वेगवेगळी पोषण��ये �मळतात, ू

�यामळे शर�र आरो�यपण � होत.े ु ू

धा�य धा�यातन आप�याला कब�दके �मळतात. कब�दकांमळे आप�याला ताकद ू ु
�मळत ेव आप�या शर�रात ऊजा� �नमा�ण होत.े  धा�यातन आप�याला ू
��थनेह� �मळतात. 

डाळी, कडधा�ये
आ�ण सका मेवा ु
(बदाम, अ�ोड, 
श�गदाणे इ�याद�)

डाळी, कडधा�ये आ�ण सका मेवा यांमधन ��थने �मळतात. आप�या ु ू
शर�रातील हाड,े मांस आ�ण �नाय ��थनांनी बनतात. ��थनांमळे आपला ू ु
संसग � व आजारांपासन बचाव होतो. बदाम, अ�ोड, श�गदाणे अशा सका ू ु
मे�यापासन तर अनेक �कारची जीवनस�वे, ख�नजे आ�ण �झकं �मळत.े ू

�पव�या / नारंगी 
रंगा�या भा�या 
व फळे

अडं ेव मांसाहर न करणा�यांसाठ� अ जीवनस�वाचा म�य �ोत �हणजे ु
पपई, गाजर, आबं ा, भोळा अशा �पव�या / नारंगी रंगा�या भा�या व 

ंफळे हा आहे. टोमॅटो लाल �कवा �पव�या रंगाचे असतात, पण �यात अ 

जीवनस�व नसत.े  अ जीवनस�वामळे रा�ीचे �दसत,े रातांधळेपणा येत ु
नाह�. तसेच �यमो�नया, अ�तसार, गोवर अशा संसगा�पासन बचाव होतो ू ू
आ�ण आजार� पडले तर� आजार बळावत होत नाह�. 

�हर�या 
पालेभा�या 

लोह, अ आ�ण ब जीवनस�वे यांचा खप चांगला �ोत �हणजे �हर�या ू
पानां�या पालेभा�या. आप�या शर�रात र�त तयार हो�यासाठ� लोहाची 

गरज असत.े तसेच ब जीवनस�व र�तवाढ�साठ� आ�ण शर�रातील 

�व�भ�न काय� चाल�यासाठ� खप आव�यक असत.े    ू

खा�यतले / 
गोडतेले 

खा�यतलेातन आप�या शर�रात ऊजा� �नमा�ण होत.े  अगद� थो�या ू
�माणात तले  खा��यानेह� आप�याला बर�च ऊजा� �मळत.े  

वरचा आहार - �व�वधता पण � जेवणू



M6      A2

वेगवेग�या �कारचे अ�न खाणे का 
मह��वाचे आहे? 

वन�पतीज�य अ�न�ोत, जसे क�…

१. धा�य २. डाळी, कडधा�ये, सकामेवाु ३. �पव�या / नारंगी रंगा�या भा�या व फळे

४. �हर�या पालेभा�या ५. कंदय�त भा�याु ६. खा�यतले
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खा�य�ोत �व�भ�न अस�याचे काय मह��व आहे?

काड � दाखवा. 

कायक� �या�ना �वचारा; 

पशं पासन �मळणा�या खा�यपदाथा�चे काय मह��व आहे?ु ू

उजवीकड े�दलेले म�े आ�ण काडव� र�ल �च�ां�या आधारे व ु
पशज�य �व�वध खा�य�ोतां वर चचा� कराु

वेगगेग�या अ�नपदाथा�मधन आप�याला वेगवेगळी पोषण��ये �मळतात, ू

�यामळे शर�र आरो�यपण � आ�ण रोगम�त राहत.ेु ू ु

दह�, दधू मांसाहार न करणा�या लोकांना दध, दह� आ�ण इतर द�धज�य ू ु

पदाथा�पासन चांग�या दजा�ची ��थने �मळतात. यातन अ व ड ू ू

जीवनस�वे आ�ण कॅि�शयम �मळत.े  हाड ेमजबतीसाठ� ड ु

जीवनस�व आ�ण कॅि�शयम आव�यक असत.े  

��थनय�त ु
अ�य 

खा�य पदाथ �

मांसाहार करणा�या कटं�बयांनी �यां�या घरात जे खा�यपदाथ �ु ु

बनवले जातात त ेसव � बालकांना खायला �यायला हरकत नाह�. 

या मांसाहार� पदाथा�तन चांग�या �माणात व चांग�या �कारची ू

��थने आ�ण अ व ड जीवनस�वे �मळतात. बालकाला �दलेले 

पदाथ � चांगले �शजलेले, मऊ आ�ण थोड ेदाट असले पा�हजेत.    
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खा�य�ोत �व�भ�न अस�याचे काय मह��व आहे?
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वाढ�या वया�या बालकांना कोण�या �कार�या पोषणाची आव�यकता असत?े

काड � दाखवा. सवा�ना �यावर�ल म�े वाचायला सांगा.ु

उजवीकड े�दले�या म�यां�या आधारे स�व�तर चचा� करा.ु

समजन सांगा - ू

प�ह�या ६ म�हने पयत�  बाळाला आव�यक सव � पोषण��ये 

मात�ेया दधातन �मळतात. परंत ६ म�ह�यांनंतर बालकालाु ू ु

पोषणाची गरज पण � कर�यासाठ� �व�वध �कारचे अ�नू

खा�याची गरज असत.े  

समजन सांगा -ू

बालकाने रोज वेगवेग�या �कारचे अ�नपदाथ � खा�लेच 

पा�हजेत असे नाह�. पण रोज थोडथेोड ेवेगळे �कार खायला

घातले तर बालक सव � �कारचे खा�यपदाथ � खायला �शकत.े 

�व�वध कारणां मळे बालकाला कोण�याह� मो�या वया�या �य�तीपे�ा पोषणु
य�त आहाराची गरज अ�धक असत.ेु
१. शार��रक �वकासासाठ�: पण � बालपणात बालकाचे वजन व लांबी वाढत.े  ू
  �वशषेत: बाळ आई�या पोटात अस�या पासन दोन वषा�चे होईपयत� ह� वाढू
  अ�धक असत.े �हणजेच याकाळात हाडांची लांबी वाढत,े  शर�रावर मांस 
  तयार होत,े शर�रा�या आत�या अवयवांची वाढ होत.े  या वाढ�साठ� ��थने, 
  जीवनस�वे, �झकं आ�ण कब�दके (ऊजा�) यांची खप आव�यकता असत.े     ू
२. �शक�यासाठ�: प�ह�या दोन वषा�म�ये बालका�या म�दचा आकार कोण�याह�ू
  �ौढ �य�ती�या म�द ईतका होतो. या वयातील बालक जस जसे गो�ट� ऐकत,ेू
  पाहत,े �यांना हाताळत,े  तस तशी �याची �मरणश�ती �वक�सत होत जाते
  आ�ण या कालावधीत बालक खप वेगाने गो�ट� �शकत.े शर�रा�माणेच ू
  म�द�या �वकासासाठ�ह� �व�भ�न �कार�या पोषक��यांची आव�यकता असत.े  ू
  कोण�याह� �कार�या पोषण��यांची कमतरता पडल� तर बालकाची 
  �शक�याची गती कमी होत.े   
३. शार��रक हालचाल�ंसाठ�: बालक वाढत े तसे ��येक म�ह�याला �या�या
  शार��रक हालचाल� वाढत जातात. जसे क�, पालथे पडणे, रांगणे, उभे 
  राहणे, आ�ण अखेर चालणे. हळहळ बालक वेगवेग�या लोकांना ओळखू ू ू
  लागत,े �यां�याशी खेळत,े व�त पकडत,े व�त उचलत,े टाकत,े अशा �व�वधू ू
  कती क� लागत.े बालका�या हालचाल� कमी असतील तर �याचा अथ � असाृ
  आहे क� बालकाचा शार��रक �वकास आ�ण �श�ण दो�ह� कमी होत आहे.
  बालकाला हालचाल�ं साठ� परेशी ऊजा� �मळणे ज�र�चे असत,े �यासाठ� ु
  अ�धक �माणात कब�दके आ�णचरबीय�तपदाथज� �र�चेआहेत.   ु
४. संसगा�चा ��तकार कर�यासाठ�: प�ह�या दोन वषा�तील बालकांना खोकला, 
  सद�, ताप, अ�तसार हे व असे आजार वारंवार होतात. अशा संसगा�पासन ू
  बचाव कर�यासाठ� बालकांना �व�भ�न �कार�या पोषक��यांची आव�यकता
  असत.े पोषण कमी पडले तर बालक वारंवार आजार� पडत,े  �याचे वजन
  कमी होत ेआ�ण आजार गंभीर �प धारण क� शकतो.  
  वाढ�या वया�या बालकांना कोण�या �कार�या पोषणाची आव�यकता असत?े
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वाढ�या वया�या बालकांना कोण�या �कार�या पोषणाची 

आव�यकता असत?े

�व�वधकारणांमळे बालकाला कोण�याह� मो�या वया�या �य�तीपे�ा पोषणय�त आहाराची गरज अ�धक असतेु ु

 शार��रक �वकासासाठ�* 

 �शक�यासाठ�* 

 शार��रक हालचाल�ं साठ�* 

 संसगा�चा ��तकार कर�यासाठ�* 

याच �कारे पोटातील बाळाक�रता गभव� ती मातलेा अ�धक 

पोषणय�त आहाराची गरज असत.े  ु
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घरात उपल�ध असलेले सव � पदाथ � बालकाला खायला घाल�याची
खबरदार� कशी �यायची?  

काड � दाखवा. 

कायक� �या�ना �यावर�ल ��न वाचायला सांगा व �यावर चचा� 

होऊ �या. उजवीकड े�दले�या म�यां�या आधारे अ�धक ु

स�व�तर चचा� करा.

खाल�ल म�यांवर भर �या: ु

बालका�या जेवणाम�ये �व�वधता आणायला कटंबाला मदत ुु

कर�याचे खाल�ल तीन माग � आहेत: 

१. घरात �शजवलेले सव � अ�न बालकाला थो�या थो�या 

�माणात खायला दे�याचा स�ला �या. घरात उपल�ध 

नसलेला कोणताह� पदाथ � खायला दे�यास सांग नका. ू

२. कोण�याह� वेळी बालकाला खायला देताना जेवणाम�ये 

खाल�ल पकै � �कमान चार व�त असणे ज�र�चे आहे: ू

ं पोळी / भाकर� �कवा भात* 

 डाळ* 

ं तले �कवा तपू* 

 �पव�या / नारंगी रंगाची फळे व भा�या* 

 �हर�या पालेभा�या* 

ं दध �कवा दह�ू* 

 ��थनेय�त अ�य खा�यपदाथ � (पशज�य �ोतापासन �मळणारे)   ु ु ू* 

३. जसजसे बालकाला दात येतील, �याला चावता येऊ लागेल 

तसतसे बालकाला कमी मऊ पदाथ � खायला देता येतील. परंतु

ंफटाणे �कवा दाणे अशा घशात अडक�याची श�यता असले�या ु

गो�ट� देऊ नयेत. 

कोण�या वयापासन बालका�या जेवणातील �व�वधता वाढवल� पा�हजे?ू
 सहा म�ह�या नंतर बालक कोणतहे � मऊ पदाथ � चांग�या �कारे पचव शकत.े ू* 

 सहा म�ह�यानंतर बालकाला िजत�या लवकर �व�वध �कारचे अ�नपदाथ �* 

  खायला घातले जातील, �ततके त े�व�वध पदाथ � खायला �शकत.े  
 एक वषा��या बालकाला सव � �कारचे अ�न चावायला व खायला जमले पा�हजे. * 

  बालकाला वेगवेग�या �कारचे अ�न खायला दे�याची स�वात कशी ु
  करावी? 
१. ��येक जेवणातील �व�वध पदाथा�ची सं�या वाढवावी. 

ं  बहतके कटंबांम�ये सहा म�ह�या�या बालकाला वरण, भात वा �खचडी �कवा ुु* ु
  वरणा म�ये पोळी बार�क च�न खायला दे�यास स�वात होत.े  जेवण जर मऊ ु ु
  असेल आ�ण �तखट नसेल तर बालक त े खायला थो�या �दवसातच �शकत.े  
  असे जेवण बालकाला �दवसातन दोन त े तीन वेळा �यावे. ू
 असे साधे जेवण खायची स�वात के�या नंतर मग �यात एकेक पदाथ�ु* 

  वाढवावा. 
 घरात तयार केलेले कोणतहे� अ�न बालकाला �यायला हरकत नाह�. * 

  वरण भातात �शजवले�या भा�या �मसळनह� देता येईल. ू
 तले वा तप तर कोण�याह� पदाथा� म�ये �मसळन देता येऊ शकत.े ू ू* 

 दध व दह� देखील कोण�याह� पदाथा� म�ये �मसळन देता येत.े पण पदाथ �ू ू* 

  खप पातळ होणार नाह� याची काळजी �या. ू
 मांसाहार� कटंबांम�ये घरात तयार होणारे सव � पदाथ � बालकाला खायलाुु* 

  घालायला हरकत नाह�. 

२. दोन जेवणां�या मध�या वेळात काह� खा�यपदाथ � ह� �यावेत. 
 पपई, आबं ा, केळे अशी फळांचा गर बार�क क�न मध�या वेळ�या खा�यात* 

  �यावा. बालकाला वेगवेगळे पदाथ � देताना मातले ा बालकाला काय आवडत े व
  काय आवडत नाह� हे ह� समजत.े �यामळे �याच�कारचे अ�नपदाथ � ती ु
  बाळाला खाऊ घालत.े
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घरात उपल�ध असलेले सव � पदाथ � बालकाला खायला घाल�याची 

खबरदार� कशी �यायची?  

१. सहा म�ह�यांनंतर कटंबात मात�े या दधा �शवाय बालकाला अ�य कोण कोणत े पदाथ � खायला �दले जातात? ु ुु

२. बालकाला वेगवेग�या �कारचे पदाथ � खायला घालावेत 

   याक�रता कटं�बयांची मदत कशी करावी? ुु

३. बालका�या जेवणातील �व�वधता वाढव�याचे यो�य

   वय कोणत ेआहे?     
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बालकाला जेवणाम�ये �व�वध �कारचे पदाथ � खायला �दले पा�हजेत, 
याक�रता आप�याला कोणकोण�या वेळी गहभेट� �द�या पा�हजेत? ृ

काड � दाखवा. 

कोण�याह� दोन कायक� �या�ना एकेक क�न �यावर�ल ��न 

वाचायला सांगा आ�ण बाक� सवा�ना �यांची उ�तरे �यायला सांगा. 

चचा� होऊ �यावी:

उजवीकड े�दले�या म�यां�या आधारे अ�धक स�व�तर चचा� करा.ु

जेवणाम�ये �व�वधता आण�या�या �व�वध संधी �नमा�ण करा: 

सहावा म�हना चाल असताना: बालकाला सहावा म�हना चाल असतानाू ू* 

गहभेट �यावी आ�ण सहा म�हने पण � झा�यावर लगेच वर�ल आहार स�ू ुृ

कर�यास सांगावे.

  

ंसहा म�हने पण � झा�यावर लगेच: बालकाला वरणभात, दधभात �कवा ू ू* 

दह�भात असा वरचा आहार �दला जात आहे ना याची चौकशी या कटंबांनाुु

भेट देवन करावी. ू

सात�या व आठ�या म�ह�याम�ये: मातलेा व बालकाला आता वर�या * 

आहाराची सवय झालेल� आहे क� नाह� हे पाह�यासाठ� गहभेट करावी. ृ

घरात तयार होणारे सव � अ�नपदाथ � बालकाला कसे �यायचे हे समजावनू

सांग�यासाठ�ह� हा कालावधी यो�य आहे.  
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बालकाला जेवणाम�ये �व�वध �कारचे पदाथ � खायला �दले पा�हजेत, 

याक�रता आप�याला कोण कोण�या वेळी गहभेट� �द�या पा�हजेत? ृ

बालकाला सव � �कारचे पदाथ � खायला घाला असा

आ�ह आपण कटंबाकड ेकधी धरला पा�हजे? ुु

जर बालकाला �व�वध �कारचा आहार �यायला

कटं�बय तयार नसतील तर आपण काय केलेुु

पा�हजे? 
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वरचा आहार खायला दे�याचे �ा�य��क

बठैक��या �ठकाणी ६-८ म�ह�यांचे बालक असले�या �कमान 

२ त े३ माता उपि�थत असतील याची आधीपासन खबरदार� ू

�या. तसेच या मातांना आप�या घ�न �शजवलेले अ�न, 

�व�छ वाट� व �व�छ चमचा घेऊन ये�यास सांगा. 

आज आपण बालकांना घरात �शजवलेले अ�न खायला 

घाल�याचा �य�न करणार अस�याचे सवा�ना सांगा. 

उजवीकड े�दले�या म�यां�या आधारे �ा�य��क �या.    ु

वरचा आहार खायला दे�याचे �ा�य��क:

१. घ�न �शजवलेले अ�नबालकाला खायला दे�या�या �ा�य��का म�ये 

   मातांना सहभागी हो�यास सांगावे. 

२. तमचे आ�ण मातांचे हात साबणाने �व�छ धवावेत. ु ु

३. माता व बालकां सोबत ज�मनीवर बसावे . 

ं ं४. मातांना वरणभात �कवा दह�भात �कवा वरणात पोळी क�क�न जेवणु

ं   बनव�यास मदत करावी. मग �याम�ये तले �कवा तपाचे थ�ब टाकावेत. ू

५. आता तयार झालेला पदाथ � बाळाला भरव�यास मातले ा सांगावे. 

६. जे�हा बालक पदाथ � खाऊ लागेल त�ेहा घ�न आणलेल� �शजवलेल� भाजी

   व फळ थो�या �माणात घेऊन क�क�न �यात टाकावे व त ेबालकालाु

   भरव�यास मातले ा सांगावे. 

७. अशाच �कारे आणखी काह� पदाथ � खा�यात �मसळवन त े बालकाला खायलाू

   दे�यास सांगावे. 

८. दर�यान मातांशी चचा� करावी. वेगवेगळे पदाथ � का �दले पा�हजेत, त ेचांगले

   क�क� नका �यायला हवेत हे �यांना समजावन सांगावे. ूु

९. बालकाला जेवढे खायचे असेल तवेढे खाऊ �यावे. मा� बालकाने �कती अ�न

   खा�ले हे ज�र ल�ात ठेवावे. 

१०. शवेट� मातांचे आभार मानावेत. �यां�या बालकाने काय काय अ�नपदाथ�

   खा�ले हे सांग�यास �यांना सांगावे.    

वरचा आहार - �व�वधता पण � जेवणू



M6      A7

वरचा आहार खायला दे�याचे �ा�य��क

वरचा आहार - �व�वधता पण � जेवणू



M6      F8

काड � दाखवा. 

कायक� �या�ना सांगा क� आता आपण आज �शकले�या गो�ट�ंचा सारांश काढणार आहोत आ�ण पढ�ल म�ह�या�या ु

कतीचे �नयोजन करणार आहोत. ृ

कायक� �या�ना खाल�ल म�े वाचायला सांगा आ�ण �यावर सव � सहमती �या. जर कोणा�या काह� सचना असतील तर ऐकन �या. ु ू ू

कायक� �या�ना गहभेट न�दवह��या आधारे ६-८ म�ह�या�या बालकांची �नवड कर�यास सांगा. या बालकांना पढ�ल म�ह�यात गहभेटुृ ृ
करायची आहे हे �यांना सांगा. 

पढ�ल म�ह�यात त�ह� (पयव� े��का) �यां�याकड ेजाल त�ेहा त�ह� �यांना गहभेट�ला मदत करणार अस�याचे सांगा.  ु ु ु ृ

कतीचे म�ेुृ
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कतीचे म�ेुृ

१. ६-८ म�ह�या�या बालकांना अ�धका�धक गहभेट� करा�यात. ृ

२. सवा�त �थम मागील २४ तासात बालकाला काय काय खायला �दले याची चौकशी करावी. 

  आज घरात काय अ�नपदाथ � केले आहेत हे �वचारावे.     * 

  �यातील कोण कोणत े पदाथ � बालकाला खायला �दले हे �वचारावे.     * 

    खायला �दले नसतील तर कानाह� �दले हे �वचारावे. 

३. जर बाळाला भक लागलेल� असेल तर घरात बनवलेले जेवण बाळाला कशा �कारे �यायचे ू

   याचे �ा�य��क क�न दाखवावे. 

४. गहभेट न�दवह� म�ये भेट�ची तार�ख व फॉलोअप तार�ख न�दवावी. ृ
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1.  ह� मा�सक बठै क कशासाठ�?

ं2.  गहभेट योजना रिज�टर कसे बनवावे �कवा �यात मा�हती कशी मांडावी. गहभेट�ची स�वातुृ ृ

3.  अगंणवाडी क� �ावर आयोिजत सामदा�यक काय�� माचे �नयोजन व आयोजनु

4.  नवजात बालकां�या �तनपानाचे �नर��ण– का व कसे?

5.  अश�त नवजात बालक ओळखणे आ�ण �याची देखभाल.

6.  वरचा आहार– भोजनातील �व�वधता

7.  म�हलां मधील ऍ�न�मयाचा ��तबंध

8.  बालकां�या शार��रक वाढ�चे आकलन

9.  वाढ�या वयानसार वर�या आहाराम�ये सधारणा व वाढु ु

10. केवळ �तनपानाची खबरदार� घेणे

11. अश�त नवजात बालकाची देखभाल– शवेट� �कती अश�त बालके आप�या कडन सटन जातात?ू ु ू

12. आपण वर�या आहाराची स�वात कर�या�या वेळेची खा�ी कशी करावी?ु

13. गंभीर अश�तपणा कसा ओळखावा व थांबवावा?

14. आजारपणा दर�यान बालकाचा आहार

15. �तनपाना संबंधी सम�यांम�ये मातलेा सहकाय�

16. कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश�त बालकाची देखभाल कशी करावी?

17. आजार� नवजात बालकाचा शोध व संदभ � सेवा

18. कपोषण व म�यपासन बचाव कर�या�तव आजारांपासन संर�णु ृ ू ू ू

19. बालके व त�णींम�ये र�ताची कमतरता / ऍ�न�मयाचा ��तबंध

20. �सतीपव � तयार�– दवाखाना व घर� होणा�या �सतीसाठ�ु ू ू

21. गभा�व�थे दर�यानची तयार�– नवजात बालकाची देखभाल व कटंब �नयोजनु ु
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