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 efceefveìs
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

GpeUCeer ÒeMve 
jefpemìj 1 Je vekeÀeMee ³eemeeþer le³eejer keÀjCes Je ceenerleer DeÐe³eeJele keÀjCes

ogmeN³ee yewþkeÀermeeþer peuecesu³ee menYeeieeR®es mJeeiele keÀje.
Deepe®³ee me$eeuee meg©Jeele keÀjC³eeDeeOeer DeeHeCe DeeOeer®³ee yewþkeÀer®eer GpeUCeer keÀjCeej Deenesle ns l³eebvee mecepeeJetve meebiee.
menYeeieeRHewkeÀer SkeÀe J³ekeÌleerme keÀe[& Jee®ee³euee osTve l³eeleerue Òel³eskeÀ megÐeeJej Lees[keÌ³eele ®e®ee& keÀje.

ÒeMve efJe®eeje:
DeeHeu³eeHewueer efkeÀleer J³ekeÌleerbveer vekeÀeMee DeÐe³eeJele kesÀuee Deens? lemes®e efkeÀleer J³ekeÌleerbveer Sue.Sce.Heer. ®³ee mene³³eeves jefpemìj  1 ceO³es F.[er.[er.
efJe<e³eer ceeefnleer DeÐe³eeJele þsJeueer Deens?

jefpemìj ³eesi³e ÒekeÀejs Yejuesues Deens DeLeJee veener ³ee®eer leHeemeCeer keÀje. jefpemìj Yejuesues vemeu³eeme DeMee menYeeieeRvee les YejC³eemeeþer 
Òeeslmeenerle keÀje.
ÒeMve efJe®eeje
ceuee SkeÀ SkeÀ keÀªve meebiee keÀer DeeHeu³ee JemeenleerceOeerue efkeÀleer J³ekeÌleer Sme.meer./Sme.ìer. DeLeJee DeuHemebK³eebkeÀ DeLeJee ceeieemeJeieea³e Deensle?
³eeHewkeÀer keÀesCel³eener mecegoe³eele Demes SKeeos DeLeJee yeeuekeÀ DeLeJee iejesoj m$eer Deens keÀe p³eeb®es veeJe ³ee ³eeoerle veener?

³eeHewkeÀer keÀesCelesnt kegÀìgbye JeieUues iesues Demeu³eeme l³eebvee vepeerkeÀ®³ee DebieCeJee[er keWÀêeMeer pees[Ceer keÀjC³eeme meebiee Je ³ee keÀeceele l³eebvee ceole keÀje.
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ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

GpeUCeer ÒeMve 
jefpemìj 1 Je vekeÀeMee ³eemeeþer le³eejer keÀjCes Je ceenerleer DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeHeu³ee DebieCeJee[er®³ee meerceejs<ee mHe<ì kesÀuesu³ee Deensle keÀe?

vekeÀeMee DeÐee³eeJele keÀjleevee DeeHeu³eeuee keÀener De[®eCeer peeCeeJeu³ee keÀe?

Sue.Sce.Heer. Je©ve F.[er.[er. þjJeleevee DeeHeu³eeuee keÀener De[®eCe peeCeJeueer keÀe?

DeeHeCeebme SKeeoer veJeerve iejesoj m$eer Dee{Uueer keÀe?

DeeHeCeebme SKeeos veJeerve yeeuekeÀ Dee{Ugve Deeues Deens keÀe~

—

—

—

—
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ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

Deepe®ee efJe<e³e
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes Je DeÐe³eeJele keÀjCes

keÀe[& oeKeJee
menYeeieeRvee meebiee keÀer Deepe ie=nYesì veeWoCeer Jener Je DeÐe³eeJele keÀjCeej Deenesle.

ÒeMve efJe®eeje:
menYeeieeRHewkeÀer DeMeer SKeeoer J³ekeÌleer DeenskeÀe p³eebveer keÀOeer®e ie=nYesì Jener (jefpemìj 8 ) le³eej kesÀues veener DeLeJee l³ee®ee JeeHej kesÀuee veener?

keÀener jefpemìj®eer leHeemeCeer keÀje Je keÀe³e&keÀl³ee¥vee 2 ieìebceO³es efJeYeeieCeer keÀjC³eeme meebiee:
       -  ieì De : DeMee J³ekeÌleer p³eebveer keÀOeer®e ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej kesÀueer veener (jefpemìj yengleebMe DeLeJee HetCe&le: efjkeÀeces Deens)
       -  ieì ye :  DeMee J³ekeÌleer p³eebveer keÀOeer®e ie=nYesì veeWoCeer Jener JeeHej keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀueer? (jefpemìjceO³es veeJeeb®³ee veeWoCeer kesÀuesu³ee Deensle)
ieì De meeþer, keÀe[& 2-5 ®³ee mene³³eeves ÒeLece l³eebvee ì^evmeHeÀj Meerìdme Je l³eeveblej ie=nYesì veeWoCeer Jener yeveefJeC³eemeeþer ceole keÀje. ³ee ieìeme DeefOekeÀ mene³³ee®eer iejpe He[sue.

ieì ye meeþer, keÀe[& ¬eÀceebkeÀ 6 ®³ee mene³³eeves ie=nYesì veeWoCeer Jener DeÐe³eeJele keÀjCe³eemeeþer l³eebvee ceole keÀje.

meJe&ÒeLece, ieì ye uee keÀe³e& mecepeeJetve meebiee Je l³eebvee l³ee®eer meg©Jeele keÀjC³eeme meebiee. les ns keÀe³e& keÀjle Demeleevee, ieì De uee l³eeb®³ee keÀe³ee&le mene³³e keÀje. 
³ee ieìeceOeerue keÀener DevegYeJeer DebieCeJee[er mesefJekeÀeb®eer ieì De uee mene³³e keÀjC³eemeeþer ceole I³ee.
ieì keÀe³e& meceeHle Peeu³eeveblej oesvner ieìebvee SkeÀef$e keÀje Je keÀe[& ¬eÀceebkeÀ 7 Heemegve Heg{erue keÀe[&med®³ee ceoleerves ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee GHe³eesie mecepeeJetve meebiee.
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 efceefveìs

ieì De
[sìe ì^evmeHeÀj Meerì cnCepes keÀe³e Je leer keÀMeer le³eej keÀjeJeer?

meieYeeieeRvee keÀe[& oeKeJee Je l³eebvee meJex#eCe jefpemìj ¬eÀceebkeÀ 1 Je [sìe ì^evmeHeÀj 
Meerì  GIe[C³eeme meebiee. l³eebvee mecepeeJegve meebiee keÀer Deepe les ie=nYesì veeWoCeer Jener Je 
[sìe ì^evmeHeÀj Meerì le³eej keÀjC³eeme efMekeÀCeej Deensle.

efJe®eeje
legcneuee [sìe ì^evmeHeÀj Meerì le³eej keÀjC³ee®es GÎer<ì³es ceenerleer Deens keÀe?
l³eeb®es cnCeCes SskegÀve Iesleu³eeveblej GpeJ³ee yeepegme veceto kesÀuesu³ee cegoîeeb®³ee 
ceoleerves l³eebvee [sìe ì^evmeHeÀj Meerì efJe<e³eer mecepeeJetve meebiee.

keÀe³e&:
GpeJ³ee yeepegme vecego kesÀuesue cegÐeeb®³ee ceoleerves menYeeieeRvee [sìe ì^evmeHeÀj Meerì
le³eej keÀjC³eemeeþer ceole keÀje. menYeeieeRvee yewþkeÀerle®e [sìe ì^evmeHeÀj Meerì 
YejC³eeme meebiee. ³eemeeþer Hegjsmee JesU GHeueyOe vemeu³eeme, Òel³eskeÀ keÀe³e&keÀl³ee&ves 
efkeÀceeve 20 kegÀìgbyeeleerue iejesoj efm$e³ee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer veesbo kesÀu³ee®eer Je [sìe 
ì^evmeHeÀj Meerì ³eesi³e keÀMee ÒekeÀejs YejeJeer ns efMekeÀuesues Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.
GJe&efjle keÀece l³eebvee Iejer HetCe& keÀjC³eeme meebiee.

DeefOekeÀ ceenerleermeeþer, keÀe³e&¬eÀcee®³ee megOeejerle Sce. Dee³e. Sme. ®³ee ceeie&oMe&keÀ
lelJeeb®eer ceole I³ee.

[sìe ì^evmeHeÀj Meerì®es GefÎ<ì :
[sìe ì^evmeHeÀj Meerì®³ee ceoleerves pevce leejerKe DeLeJee F.[er.[er. ®³ee Devegmeej iejesoj efm$e³ee
Je yeeuekesÀ ³eeb®eer ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es Je Dev³e jefpemìjceO³es veeWo keÀjC³eemeeþer ceole nesles. 
ne GHe¬eÀce ³eesi³e Heej He[u³eeme, meeOeejHeCes keÀesCel³eener mesJee jefpemìjceO³es veeJes MeesOeC³eele 
DeeHeCe pees JesU Ke®eea Ieeuelees lees JesU Jee®esue. lemes®e, DeeHeCe menpeHeCes meceeve ¬eÀceeves 
keÀesCel³eener iejesoj m$eer DeLeJee DeYe&keÀe®eer veeWo keÀ© MekeÀlees. ³ee meJe& keÀe³ee¥ceO³es [sìe 
ì^evmeHeÀj Meerì®eer ceole nesles.

keÀe³e&: keÀewìgbefyekeÀ meJex#eCe jefpemìjceOegve [sìe ì^evmeHeÀj MeerìceO³es iejesoj efm$e³ee Je yeeuekeÀeb®eer veeJes 
nmleeblejerj keÀjCes-
– jefpemìj ¬eÀceebkeÀ 1 ®³ee meg©Jeeleerme vecego kesÀu³eeÒeceeCes keÀewìgbefyekeÀ ceeefnleerceOegve, iejesoj efm$e³ee Je 
yeeuekeÀeb®eer veeJes MeesOegve keÀe{e.

– yeeuekeÀeb®³ee yeeyeleerle, yeeuekeÀe®es veeJe Je l³ee®eer pevceleejerKe ³eemeeþer vecego kesÀuesu³ee Je<e& Je ceefnvee 
³eemeeþer®³ee peeiesmeceesj [sìe ì^evmeHeÀj MeerìceO³es veceto keÀje. lemes®e yeeuekeÀe®³ee kegÀìbgyee®ee ¬eÀceebkeÀ 
/ S®e.S®e. ¬eÀceebkeÀ Jew³eeqkeÌlekeÀ Deveg¬eÀceebkeÀ Je efuebie vecego keÀje.

– iejesoj efm$e³eeb®³ee yeeyeleerle, l³eeb®³ee Òemegleer®³ee DeHesef#ele leejKesvegmeej (F.[er.[er.), l³eeb®es veeJe 
l³ee®e ceefnv³eele leejKesmeceesj F.[er.[er. Demes vecego keÀje.

– legcner [sìe ì^evmeHeÀj MeerìceO³es meJe& iejesoj efm$e³ee Je SkeÀ Je<ee&Keeueerue yeeuekesÀ ³eeb®eer veeWo ³eesi³e 
efþkeÀeCeer kesÀueer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.
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ieì De
[sìe ì^evmeHeÀj Meerì cnCepes keÀe³e Je leer keÀMeer le³eej keÀjeJeer?

[sìe ì^evmeHeÀj Meerì 
(keÀsJeU jefnJeemeer ceefnuee Je yeeuekesÀ ³eeb®³eemeeþer)
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 efceefveìs

ieì De
ie=nYesì veeWoCeer Jener cnCepes keÀe³e?

menYeeieeRvee meebiee keÀer Deepe ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee ³eesi³e JeeHej
keÀmee keÀjeJee ns efMekeÀCeej Deensle.

meJe& menYeeieeRvee keÀe[& oeKeJee Je l³eebvee ie=nYesì veeWoCeer Jener GIe[C³eeme meebiee.

GpeJ³ee yeepetme efueefnuesu³ee cepekegÀje®³ee DeeOeejs ie=nYesì Jener®e GefÎ<ì mecepeeJegve meebiee.

ie=nYesì veeWoCeer Jener®³ee efJeefMe<ì He=<þeJejerue Òel³eskeÀ efJeYeeie 
GpeJ³ee yeepetuee veceto kesÀuesu³ee cepekegÀje®³ee DeeOeejs mHe<ì keÀje. 

l³eebvee ns mecepeeJetve meebiee keÀer Deepe les  ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es yeeuekesÀ
Je ceelee ³eeb®³ee veeJee®³ee veeWoer keÀjleerue Je lees keÀmee JeeHejeJee ³eeefJe<e³eer
efMekeÀleerue.

ie=nYesì veeWoCeer Jener®es GÎer<ì
Òel³eskeÀ kegÀìbgyeeme ³eesi³e leer ceenerleer efceUsue ³ee®eer Kee$eer keÀjCes Del³eble cenlJee®es Deens. ³eecegUs 
kegÀìgbyeebvee Deejesi³ee®eer keÀeUpeer IesC³eeefJe<e³eer ³eesi³e efveCe&³e IesTve DeeJeM³ekeÀ le³eejer keÀjlee ³esF&ue. 
³eemeþer DeeHeu³eekeÀ[s DeeHeu³eeuee keÀesCel³ee kegÀìgbyeeme keÀOeer Yesì ÐeeJe³ee®eer Deeens ³ee®ee DeÐee³eJele 
Hue@ve, DeeOeer®³ee Yesìer®³ee veeWoer Je keÀesCel³ee mJe©Hee®eer ceole nJeer Deens ³eeefJe<e³eer®³ee veeWoer DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeHeu³eeuee DeMee ÒekeÀejs efve³eespeve keÀjC³eemeeþer mene³³e JneJes ³eemeeþer 
DeeHeu³eeuee ie=n Yesì veeWoCeer Jener osC³eele Deeuesueer Deens.

jefpemìj®eer j®evee : 
– jes-ceelee Je yeuekesÀ ³eeb®³eemeeþer Deensle.
– keÀe@uece-iejesojHeCee®³ee Je yeeuekeÀ 2 Je<ee&®es nesF&He³e¥le®³ee efJeefJeOe keÀeueeJeOeermeeþer Deensle. 
  (keÀe@uece®eer veeJes Jee®ee)
– l³eecegUs legcner SKeeÐee ceeles®eer veeWo iejesojeHeemegve les yeeuekeÀ 2 Je<ee&®es nesF&He³e¥le®³ee SkeÀe®e jes 
ceO³es keÀª MekeÀlee.
– keÀe@uece 1 Je 2 ne Deveg¬eÀceebkeÀ Je ceelee Je yeeuekeÀ ³eeb®³ee veeJeebmeeþer Deensle. keÀe@uece 2 ceO³es 
legcner F.[er.[er. Je Òemegleer®eer leejerKeosKeerue veceto keÀª MekeÀlee.
– Òel³eskeÀ He=<þeJej 6 jes Deensle; cnCepes®e legcner ceelee Je 2 Je<ee&He³e¥le®es yeeuekeÀ DeMee 6 pees[³eeb®³ee 
veeWo keÀª MekeÀlee.
–Òel³eskeÀ jes ceO³es mesume Deensle;  p³eeceO³es legcner keÀener efueng MekeÀlee - Deecner DeeHeCeeme keÀe³e 
efueneJe³ee®es ³eeefJe<e³eer meebiet.
–Òel³eskeÀ  mesumeceO³es Jejleer íesìer peeiee Deens, p³eele legcner ke@ÀueW[j ceefnv³ee®es veeJe efuent MekeÀlee 
l³ee®ee JeeHej keÀmee keÀjeJe³ee®ee ns Deecner DeeHeCeeme meebieg.
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ieì De
ie=nYesì veeWoCeer Jener cnCepes keÀe³e?

efJeYeeie 1 : ie=nYesì veeWoCeer Jener - iejesojHeCe les 24 ceefnves

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kegÀìbgye Je

J³ekeÌleer ³eeb®es
Deveg¬eÀceebkeÀ

ceelee Je yeeuekesÀ
³eeb®eer veeJes

iejesjoHeCee (4-6 ceefnves)
keÀesCel³eener mJeªHeele
Hegjsmee mebHeke&À-MekeÌ³elees

2 JesUe)

iejesjoHeCee 
(4-9 ceefnves)
(efkeÀceeve 2 

JesUe ie=nYesì)

pevce JesU (pevcee®³ee 
JesUs®eer GHeefmLeleer DeLeJee
pevceeveblej MekeÌ³e eflelekeÌ³e 

ueJekeÀj ie=nYesì

ÒeLece ceefnvee 
(8-30 efoJeme) (3 JesUe 
ie=nYesì pej yeeU DeMekeÌle 
Demesue lej DeefOekeÀ JesUe)

DeYe&keÀ (1-5 ceefnves) 
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

DeYe&keÀ (6-8 ceefnves) 
(Òel³eskeÀ ceefnv³eele

SkeÀoe ie=nYesì efkeÀbJee
iejpe He[u³eeme DeefOekeÀ)

DeYe&keÀ (1-10 ceefnves) 
(1-2 JesUe ie=nYesì)

yeeuekeÀ (12-17 ceefnves) 
(1-2 JesUe ie=nYesì)

yeeuekeÀ (18-24 ceefnves) 
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

Heefnuee DeeþJe[e
(1-7 efoJeme) (2 JesUe 
ie=nYesì pej yeeU DeMekeÌle 
Demesue lej DeefOekeÀ JesUe)

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee

Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

ceelee

F.[er.[er.

Òemetleer®eer leejerKe

yeeuekeÀ:Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee

Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

ceelee

F.[er.[er.

Òemetleer®eer leejerKe

yeeuekeÀ:Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee
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 efceefveìs

ieì De
ì^evmeHeÀj Meerì®³ee mene³³eeves ie=nYesì veeWoCeer Jener YejCes

menYeeieeRvee mecepeeJetve meebiee keÀer l³eebveer le³eej kesÀuesu³ee [sìe ì^evmeHeÀj
Meerì®³ee Deele Je ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es veeJes YejC³eeme efMekeÀCeej 
Deensle.
GpeJ³ee yeepegme veceto kesÀuesu³ee cepeketÀje®³ee mene³³eeves ie=nYesì veeWoCeer 
JenerceO³es veeJes keÀMeer nmleeblejerle keÀje³e®eer ns l³eebvee mecepeeJegve meebiee.

keÀe³e&:
menYeeieeRvee efm$e³ee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer veeJes Dev³e ceeefnleer ì^evmeHeÀj MeerìceOetve 
ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es nmleeblejerle keÀjC³eeefJe<e³eer meg®evee Ðee. ns keÀe³e& 
HetCe& keÀjC³eemeeþer l³eebvee Hegjsmee JesU Ðee. p³ee keÀe³e&keÀl³ee¥vee ns keÀe³e& HetCe& 
keÀjC³eele De[®eCe ³esF&ue l³eebvee ceole keÀje. pes keÀe³e&keÀlex nUg ieleerves keÀece 
keÀjle Demeleerue l³eebvee efkeÀceeve 3-5 efm$e³ee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer ceeefnleer 
nmleeblejerle keÀjC³eemeeþer Je GJe&efjle keÀe³e& Iejer HetCe& keÀjC³eeme meebiee.

DeefOekeÀ ceenerleermeeþer legcner keÀe³e&¬eÀcee®³ee Sce. Dee³e. Sme. ceeie&oMe&keÀ 
lelJeeb®eer ceole IesT MekeÀlee.

[sìe ì^evmeHeÀj MeerìceOegve DeMee yeeuekeÀe®es veeJe MeesOegve keÀe{e p³ee®es Je³e meJee&le peemle Deens. ³ee 
yeeuekeÀe®es veeJe ie=nYesì veeWoCeer JenerceOeerue ÒeLece He=<þeJejerue keÀe@uece 2 ceO³es efuene.

l³ee®e keÀe@uececeO³es pevceleejerKe efuene. (Òemetleer leejerKe Je ner leejerKe meceeve Demesue)

keÀe@uece 1 ceO³es yeeuekeÀe®³ee keÀgìbgyee®ee Iej ¬eÀceebkeÀ veceto keÀje.

[sìe ì^evmeHeÀj MeerìceOegve Heg{erue yeeuekeÀe®es veeJe MeesOetve keÀe{e ÒeLece He=<þe®³ee Heg{erue jes ceO³es meJe& 
ceeefnleer meceeve He×leerves efuene.

peesHe³e¥le meJe& yeeuekeÀeb®eer veeJes ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es efuengve nesle veenerle leesHe³e¥le ner ke=Àleer 
ì^evmeHeÀj Meerì ceOeerue meceeve ¬eÀceeves JeejbJeej keÀjle jne. legce®³ee keÀe³e&#es$eele SkeÀ Je<ex 
Je³eeKeeueerue 30 yeeuekesÀ Demeleerue lej legce®³ee ie=nYesì veeWoCeer JenerceefOeue 5 He=<þs JeeHejueer 
peeleerue. meJee&le MesJeì®es yeeuekeÀ ns Je³eeves meJee&le ueneve yeeuekeÀ Demesue, Demes yeeuekeÀ pes vegkeÀles®e 
pevceeuee Deeues Deens.

l³eeveblej [sìe ì^evmeHeÀj MeerìceOegve ÒeLece iejesoj m$eer®es veeJe MeesOegve keÀe{e - DeMeer m$eer efpe®eer Òemegleer 
ÒeLece nesCeej Deens. efle®es veeJe DeeefCe ceenerleer ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es MesJeì®³ee yeeuekeÀe®es veeJe 
efueefnuesu³ee jes veblej®³ee jes ceO³es efuene. efle®eer F.[er.[er. keÀe@uece 2 ceO³es efuene.

lemes®e, GJe&efjle iejesoj efm$e³eeb®eer veeJes Je ceeefnleer [sìe ì^evmeHeÀj MeerìceefOeue meceeve ¬eÀceeves SkesÀkeÀ 
keÀªve efuene.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

1 2 3 4 5

ceelee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer veeJes pevce efoJeme
(pevcee®³ee JesUsme 

GHeefmLeleer efkeÀbJee MekeÌ³e
eflelekeÌ³ee ueJekeÀj ie=nYesì)

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee

Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

ceelee

F.[er.[er.

Òemetleer®eer leejerKe

yeeuekeÀ:
Dee³e.Sve.[er.

¬eÀceebkeÀ

iejesjoHeCee (4-6 ceefnves)
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

iejesjoHeCee (7-9 ceefnves)
(efkeÀceeve 2 JesUe ie=nYesì)

J³eeqkeÌleiele Je 
keÀewìgbefyekeÀ  Deveg¬eÀceebkeÀ

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee

ieì De
ì^evmeHeÀj Meerì®³ee mene³³eeves ie=nYesì veeWoCeer Jener YejCes
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 efceefveìs
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

ieì De
ì^evmeHeÀj Meerì®³ee mene³³eeves ie=nYesì veeWoCeer Jener YejCes

menYeeieeRvee keÀe[& oeKeJee Je l³eebvee l³eeb®eer ie=nYesì veeWoCeer Jener GIeC³eeme meebiee.

l³eebvee jefpemìj ³eesi³e efjleerves Yejues DeLeJee veener ns l³eebvee leHeemeC³eebme meebiee.
      —meJe& iejesoj efm$e³ee Je 1 Je<ee&Keeueerue yeeuekesÀ ³eeb®³ee veeWoer jefpemìceO³es keÀjC³eele Deeu³ee Deensle keÀe?

Òesivesvmeer jefpemìj (jefpemìj ¬eÀceebkeÀ 5) Je uemeerkeÀjCe jefpemìj (jefpemìj ¬eÀceebkeÀ 6), lemes®e DeÐeeJejle kesÀuesues meJes&#eCe (jefpemìj ¬eÀceebkeÀ 1)
leHeemee. ³ee jefpemìjceO³es DeMee keÀesCel³eener iejesoj efm$e³ee DeLeJee yeeuekesÀ p³eeb®eer veeJes meO³ee jefpemìj 8 ceO³es veceto kesÀuesueer veenerle Demes Dee{Utve
Deeu³eeme, DeMeer veeJes jefpemìj 8 ceO³es veceto keÀjC³eeme meebiee.
      — meJe& veeJes ³eesi³e ¬eÀceeves Deeuesueer Deensle keÀe?
                  — jefpemìjceO³es p³ee yeeuekeÀe®es veeJe ÒeLeve veceto kesÀuesues Deens les yeeuekeÀ jefpemìjceOeerue Je³eeves meJee&le ceesþs yeeuekeÀ Deens keÀe?
                  — jefpemìjceO³es meJee&le MesJeìer vecego kesÀuesueer m$eer jefpemìjceOeerue iejesojHeCeemeeþer meJee&le MesJeìer veeWoCeer kesÀuesueer m$eer Deens keÀe?
veeJes ³eesi³e ¬eÀceeves efueefnuesueer vemeu³eeme, l³eebvee p³ee ¬eÀceeves ³eeoer kesÀuesueer Deens leer Heg{s ®eeuet þsJeC³eeme meebiee Je l³ee®e ¬eÀceeves Dee{eJee IesC³eeme meebiee.
cee$e, l³eebvee iejesojHeCeemeeþer meJee&le MesJeìer veeWoCeer kesÀuesueer m$eer®es veeJe l³eebvee jefpemìjceO³es veJeerve He=<þeJej efueefnC³eeme meebiee Je DeMeer m$eer®³ee 
veeJeeveblej veJ³eeves veeWoCeer kesÀuesu³ee efm$e³eeb®es veeJes meceeve ¬eÀceeves efueefnC³eeme meebiee.
      — p³ee iejesoj efm³eeb®eer Òemegleer Peeuesueer Deens, l³eebveer DeeHeu³ee cegueeb®eer veeJes jefpemìjceO³es efueefnuesueer Deensle keÀe?
yeeuekeÀeb®es veeJes efueefnuesueer vemeu³eeme, l³eebvee yeeuekeÀeb®eer veeJes keÀMee ÒekeÀejs efuene³e®eer ns oeKeJee. lemes®e l³eebvee ³ee yeeuekeÀebmeeþer ie=nYesì osC³eeme meebiee.
p³ee keÀe³e&keÀl³ee¥®eer jefpemìj ®eebieu³ee efmLeleerle Deensle Je p³eebvee jefpemìj DeÐeeJele keÀmes þsJeeJes ³eeefJe<e³eer ceenerleer Deens Demee keÀe³e&keÀl³ee¥vee legcneuee 
ieì De ceO³es meeceerue nesC³eeme meebiee.
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DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

meJe& iejesoj efm$e³ee Je yeuekeÀeb®eer veeJes jefpemìj 8 ceO³es veceto kesÀuesueer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

Òemegleer Peeuesu³ee meJe& iejesoj efm$e³eeb®³ee yeeuekeÀeb®³ee veeJeeb®eer veeWo keÀjC³eele Deeueer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

meJe& veeJes ³eesi³e ¬eÀceeves efueefnuesueer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

—

—

—

ieì ye
ie=nYesì veeWoCeer Jener DeÐe³eeJele keÀjCes

veeJes ®egkeÀer®³ee ¬eÀceeves Deeuesueer Demeu³eeme Je ogªmleer keÀjCes DeJeIe[ Demeu³eeme, meJee&le MesJeìer veeWoCeer Peeuesu³ee iejesoj m$eer®es 

veeJe veJeerve He=<þeJej IesTve veJ³eeves meg©Jeele keÀje. ³eeHeg{s veJ³eeves veeWoCeer keÀjCeeN³ee efm$e³eeb®eer veeJes ³ee efm$e®³ee veeJeeveblej

³eesi³e ¬eÀceeves efuene.
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DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

ie=nYesì efve³eespeve keÀjC³eemeeþer ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee GHe³eesie keÀmee keÀjeJee:
iejesoj efm$e³ee

ieì De Je ye ®es keÀe³e& HetCe& Peeu³eeveblej SkeÀ$e yemee:
mHe<ì keÀ©ve meebiee: 
keÀesCeeme Yesìe³e®es Deens ns peeCetve IesC³eemeeþer Òel³eskeÀ JesUer iejesojHeCee®es
ceefnves Je yeeuekeÀe®es Je³e ceeefnleer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
efJe®eeje : 
jefpemìjceO³es veeWo kesÀuesu³ee Òel³eskeÀ efm$e®³ee yeeyeleerle efle®³ee iejesojHeCee®ee
8 Jee ceefnvee keÀOeer Demesue ns legcnebuee ceeefnleer Deens keÀe? jefpemìjceO³es 
veeWo kesÀuesu³ee Òel³eskeÀ yeeuekeÀe®³ee yeeyeleerle les Je³eeves 7 ceefnves keÀOeer HetCe& 
keÀjsue ns legcnebme ceenerleer Deens keÀe? pej ceer DeeÊee legcnebuee meebefieleues
keÀer DeeÊee 3 ceefnves Je³e Demeuesu³ee Òel³eskeÀ yeeuekeÀeme legcneuee Yesìe³e®es 
Deens lej l³eeb®eer veeJes legcner keÀMeer MeesOetve keÀe{eue?

mHe<ìerkeÀjCe :
SKeeÐee efm$e®³ee iejesojHeCee®es ceefnves efkebÀJee SKeeoîee yeeuekeÀe®es Je³e
efkeÀlee r Deens ns DeeHeCe meesH³ee ÒekeÀejs MeesOe gve keÀe{g. ³eemeeþer Òel³eskeÀ 
ceelee Je yeeuekeÀ ³eeb®³eeMeer mebyebefOele ke@ÀueW[j ceefnv³ee®es jes DeeHeCe Yeª.

GpeJ³ee yeepeguee veceto kesÀuesu³ee cepekegÀje®³ee DeeOeejs, l³eebvee l³eeb®³ee mJele:®³ee
jefpemìjceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®es jes ³eesi³e ÒekeÀejs YejC³eemeeþer ceole keÀje. 
oeKeJeuesu³ee keÀe[&®³ee DeeOeejs mHe<ìerkeÀjCe Ðee.
He g{erue keÀe[&®³ee mene³³eeve s yeeuekeÀe bMee r mebye bOee rle ke @ÀueW[j cee fnv³ee®ebe r 

jes keÀMee Yeje³e®³ee les mHe<ì keÀje.
keÀe³e& : iejesoj efm$e³eebmeeþer, keÀe³e&keÀl³ee¥vee l³eeb®³ee ie=n Yesì veeWoCeer
J ene r c eOee rue je s  3 Je 4 ceOee rue cee fnve s  YejC³eeme mee b i e. Òel³e s k e À 
keÀe³e & keÀl³ee &me e f keÀceeve 3-4 e fm$e³ee b®ee r  ceee fnlee r  YejC³eeme mee b iee.
GJe&efjle keÀe³e& les Iejer HetCe& keÀ© MekeÀlee.

ke@ÀueW[j ceefnv³ee®es jes YejCes:
De. iejesoj efm$e³eebmeeþer
keÀe@uece 3 Je 4 ns iejesoj efm$e³eebmeeþer Demeu³eecegUs ³eeceO³es DeeHeu³eeuee ke@ÀueW[j ceefnv³ee®es jes Yeje³e®es Deensle. 
keÀe@uece 3 ne iejesojeHeCee®³ee ogmeN³ee $ewceeefmekeÀemeeþer (4-6 ceefnves) Deens lej keÀe@uece 4 ne eflemeN³ee $ewceeefmekeÀemeeþer 
(7-9ceefnves) Deens.
1.  F.[er.[er Jeªve Òemegleer®ee DeHesef#ele ceefnvee þjJee. ne 9 Jee ceefnvee Demesue.

2 DeeþJee Je meeleJee ceefnvee keÀesCelee les ceespee.
 Goe. jceeosJeer®³ee yeeyeleerle, 9 Jee ceefnvee SefÒeue Deens. l³eecegUs 8 Jee ceefnvee cee®e& lej 7 Jee ceefnvee HesÀye´gJeejer Demesue.
 ³ee m$eerMeer mebyebOeerle keÀe@uece 4 ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®³ee jes meceesj ³ee leerve ceefnv³eeb®eer veeJes efuene.
 ³ee ceefnv³eeceO³es leer eflemeN³ee $ewceeefmekeÀeceO³es Demesue.
 Goe. jceeosJeermeeþer keÀe@uece 4 ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®³ee jes meceesj HesÀye´g - cee®e& - SefÒeue efn veeJes efuene.

3. ceeieerue leerve ceefnves ceespee Je ³ee leerve ceefnv³eeb®eer veeJes ceefnv³eeb®eer veeJes keÀe@uece 3 ceO³es efuene. ³ee leerve ceefnv³eebceO³es leer  
 efle®³ee ogmeN³ee $ewceeefmekeÀele Demesue.
 Goe. jceeosJeermeeþer ns ceefnves peevesJeejer, ef[mesbyej Je veesJnWyej Demeleerue. keÀe@uece 3 ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®³ee jes meceesj  
 veesJnWyej -   ef[meWyej - peevesJeejer ner veeJes efuene.
 Deelee, legcnebuee pej ³ee m$eeruee efle®³ee ogmeN³ee DeLeJee eflemeN³ee $ewceeefmekeÀele Yesìe³e®es Demesue lej keÀesCel³ee ceefnv³eele 
 Yesìe³e®es ns legcnebuee Deelee ceeefnleer Demesue.

keÀesCel³ee iejesoj m$eermeeþer, l³eebveer veeWoCeer kesÀu³eeJej Je l³eeb®eer Sue.Sce.Heer./F.[er.[er. keÀUu³eeJej ueies®e®e legcner keÀe@uece 3 Je 4 
ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®ee jes Ye© MekeÀlee, p³eecegUs l³ee m$eeruee keÀesCel³ee ceefnv³eele Yesì³e®es ns legcnebuee ceeefnleer Demesue!
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ie=nYesìer®es efve³eespeve keÀjC³eemeeþer ie=nYesì veeWoCeer 
Jener®ee GHe³eesie keÀmee keÀjeJee: iejesoj efm$e³ee

1 2 3 4 5

ceelee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer veeJes pevce efoJeme
(pevcee®³ee JesUsme 

GHeefmLeleer efkeÀbJee MekeÌ³e
eflelekeÌ³ee ueJekeÀj ie=nYesì)

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee

Dee³e.Sve.[er.
¬eÀceebkeÀ

ceelee

F.[er.[er.

Òemetleer®eer leejerKe

yeeuekeÀ:
Dee³e.Sve.[er.

¬eÀceebkeÀ

iejesjoHeCee (4-6 ceefnves)
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

iejesjoHeCee (7-9 ceefnves)
(efkeÀceeve 2 JesUe ie=nYesì)

J³eeqkeÌleiele Je 
keÀewìgbefyekeÀ  Deveg¬eÀceebkeÀ

kegÀìgbyee®ee 
¬eÀceebkeÀ

ke@ÀueW[j ceefnvee
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GpeJ³ee yeepetme vecego kesÀuesu³ee met®eveeb®³ee DeeOeejs yeeuekeÀebmeeþer ke@ÀueW[j 
ceefnv³ee®ee jes keÀmee Yeje³e®ee ns mecepeeJetve meebiee.

keÀe³e&:
ie=nYesì veeWoCeer JenerceOeerue Òel³eskeÀ yeeuekeÀemeeþer, keÀe@uece 5 ®³ee Heg{s 
ke@ÀueW[j ceefnv³ee®eer jes Yeje. Òel³eskeÀ keÀe³e&keÀl³ee&ves ner ceeefnleer efkeÀceeve 3-4 
yeeuekeÀeb®³ee meboYee&le Yejuesueer Demeu³ee®eer Je ner ceeefnleer keÀMee ÒekeÀejs 
YejeJeer ns efMekegÀve Iesleu³ee®eer Kee$eer keÀje. GJe&efjle keÀece les Iejer HetCe& keÀª 
MekeÀleele. 
iejesoj efm$e³ee Je yeeuekesÀ ³eeb®³ee meboYee&le ke@ÀueW[j ceefnv³eeb®eer jes keÀMeer 
YejeJeer ns efMekeÀC³eemeeþer legcner megOeejerle keÀe³e&¬eÀcee®³ee Sce.Dee³e.Sme. ®³ee 
ceeie&oMe&keÀ lelJeeb®ee JeeHej keÀ© MekeÀlee.

ke@ÀueW[j ceefnv³ee®eer jes YejCes:-

ye. yeeuekeÀeb®³ee meboYee&le
1. DeeHeu³eeuee keÀe@uece 5 veblej keÀeueeJeOeer ne Òemegleer Je ÒemegleerHeM®eele keÀeueeJeOeer Demeu³eecegUs  
 l³eebvelej ke@ÀueW[j ceefnv³ee®eer jes Yeje³e®eer Deens. Òemegleer veblej®e legcner ³ee HebkeÌleer Ye© MekeÀlee.

2. Òemetleer®eer leejerKe keÀe³e Deens les yeIee ye ner leejerKe keÀe@uece 5 ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®³ee jes 
 meceesj efuene.

 Goe. jepeg ³ee yeeuekeÀe®ee pevce 12 Dee@keÌìesyej, 2017 uee Peeuee Demesue lej   keÀe@uece 5 ceO³es  
 12.10.2017 ner leejerKe efuene.
 Heg{erue 6 efoJeme ceespee Je keÀe@uece 6 ceOeerue ke@ÀueW[j ceefnv³ee®³ee jes meceesj ³ee leejKee efuene.
 
 Goe. jepegmeeþer ³ee leejKee 13-18 Dee@keÌìesyej ³ee Demeleerue. yeeuekeÀ 1 ceefnv³ee®es nesF&He³e¥le®es 
 efoJeme ceespee Je l³ee leejKee keÀe@uece 7 ceO³es efuene.
 Goe. jepegmeeþer ³ee leejKee 2 Dee@keÌìesyej, - 11 veesJnWyej ³ee Demeleerue. l³eebvelej yeeuekeÀ 6 
 ceefnv³eeb®es nesF&He³e¥le®es ceefnves ceespee Je les keÀe@uece 8 ceO³es efuene.
 Goe. jepegmeeþer ns ceefnves veesJnWyej - ef[meWyej - peevesJeejer - HeÀsye´gJeejer - cee®e& Demes Demeleerue.
 meJe& keÀe@uece Ye©ve nesF&He³e¥le ner ke=Àleer JeejbJeej keÀjle jne. Deelee legcneuee SKeeÐee efJeefMe<ì 
yeeuekeÀeme Yesìe³e®es Demeu³eeme, legcneuee keÀesCel³ee ceefnv³eele keÀesCel³ee yeeuekeÀeme Yesìe³e®es ns ceeefnleer 
Demesue. keÀe@uece 5 Heg{erue ke@ÀueW[j ceefnvee ner jes legcner yeeuekeÀ pevceeuee Deeu³eeveblej cnCepes®e Òemegleer®eer 
leejerKe keÀUu³eeveblej ueies®e Yeª MekeÀlee.

ie=nYesì®es efve³eespeve keÀjC³eemeeþer ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee GHe³eesie keÀmee keÀjeJee: yeeuekesÀ
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6 7 8 9 10 11 12

ÒeLece ceefnvee 
(8-30 efoJeme) (3 JesUe 
ie=nYesì pej yeeU DeMekeÌle 
Demesue lej DeefOekeÀ JesUe)

DeYe&keÀ (1-5 ceefnves) 
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

DeYe&keÀ (6-8 ceefnves) 
(Òel³eskeÀ ceefnv³eele

SkeÀoe ie=nYesì efkeÀbJee
iejpe He[u³eeme DeefOekeÀ)

DeYe&keÀ (1-10 ceefnves) 
(1-2 JesUe ie=nYesì)

yeeuekeÀ (12-17 ceefnves) 
(1-2 JesUe ie=nYesì)

yeeuekeÀ (18-24 ceefnves) 
(keÀesCel³eener 

mJeªHee®ee Hegjsmee mebHeke&À
MekeÌ³eleeW 2-3 JesUe)

Heefnuee DeeþJe[e
(1-7 efoJeme) (2 JesUe 
ie=nYesì pej yeeU DeMekeÌle 
Demesue lej DeefOekeÀ JesUe)

ie=nYesì®es efve³eespeve keÀjC³eemeeþer ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee 
GHe³eesie keÀmee keÀjeJee: yeeuekesÀ



M2

 efceefveìs
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

Heg{erue 1 ceefnv³eeleerue keÀe³ee&®es efve³eespeve - 1
ie=nYesì veeWoCeer Jener®es GJe&efjle keÀe³e& HetCe& keÀjCes

menYeeieeRvee keÀe[& oeKeJee Je meebiee keÀer veeWoCeer Jener JeeHeje³eesi³e yeveefJeC³eemeeþer l³eebveer GJe&efjle keÀece Iejer HetCe& keÀjeJes.
Keeueerue yeeyeer mecepeeJegve meebiee.

—   ieì De ves ìs[e ì^evmeHeÀj Meerì ceOetve ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es Je³e Je<ex SkeÀe Hes#ee ueneve yeeuekesÀ Je meO³ee iejesoj DemeCeeN³ee 
efm$e³eeb®eer 
   veeJes nmleeblejerle keÀjC³ee®es keÀece HetCe& keÀjeJes.

—   ieì ye ves ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es GJe&efjle yeeuekesÀ Je iejesoj efm$e³eeb®eer veeJes efueefnC³ee®es keÀece HetCe& keÀjeJes.

—   meJe& yeeuekesÀ Je iejesoj efm$e³ee ³eeb®³eemeeþer DemeCeeN³ee ke@ÀueW[j ceefnvee ³ee HebkeÌleerceO³es leejKee ceespetve efueefnC³ee®es keÀece HetCe& keÀjeJes.

Heg{erue ceefnv³eeleerue keÀecee®es efve³eespeve keÀjC³eemeeþer Òel³eskeÀ ceefnv³eeleerue yewþkeÀerceO³es ie=nYesì veeWoCeer Jener®ee JeeHej kesÀuee peeF&ue.
l³eecegUs ie=nYesì veeWoCeer Jener JesUsle le³eej keÀjCes cenlJee®es Deens.
menYeeieeRveer Òel³eskeÀ ceefnv³ee®³ee yewþkeÀerceO³es l³eeb®³eemeesyele ie=nYesì veeWoCeer Jener DeeCeCes iejpes®es Deens.
Òel³eskeÀ keÀe³e&keÀl³ee&me mecepeeJegve meebiee keÀer pesJne legcner Heg{erue ceefnv³eele l³eeb®³ee ieeJeeuee Yesì Ðeeue lesJne lemes®e Heg{erue ceefnv³ee®³ee yewþkeÀerceO³es 
l³eeb®³ee ie=nYesì veeWoCeer Jener®eer leHeemeCeer keÀjeue.



M2
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

Heg{erue 1 ceefnv³eeleerue keÀe³ee&®es efve³eespeve - 1
ie=nYesì veeWoCeer Jener®es GJe&efjle keÀe³e& HetCe& keÀjCes

—   ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es veeJes nmleeblejerle keÀjC³ee®es keÀece HetCe& keÀje

—   GJe&efjle iejesoj efm$e³ee Je yeeuekesÀ ³eeb®eer veeJes ie=nYesì veeWoCeer JenerceO³es efuene.

—   ke@ÀueW[j ceefnvee ner HebkeÌleer Yeje.



M2

 efceefveìs
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

Heg{erue ceefnv³ee®es keÀe³ee&®es efve³eespeve - 2
ie=nYesìeRvee megªJeele keÀjCes

menYeeieeRvee mecepeeJetve meebiee keÀer Deelee DeeHeCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCeej Deenesle.

keÀe[& oeKeJee Je Òel³eskeÀ cegÎe mecepeeJegve meebiee.
1  meg©Jeeleeruee DeeHeCe ³ee ceefnv³eele Òemegleer nesT Ieeleuesu³ee efm$e³eeb®eer veeJes MeesOegve keÀe{gve l³eebvee Yesìt keÀejCe l³eeb®eer Òemetleer

   vescekeÀer keÀOeer nesF&ue ns DeeHeu³eeuee ceeefnleer veener.

Òel³eskeÀ ieeJeele DeMee efkeÀleer efm$e³ee Demet MekeÀleerue ³eeefJe<e³eer ceeefnleer efJe®eeje. Òel³eskeÀ keÀe³e&keÀl³ee&®³ee JeeìCeerme DeMee 2-3 Hes#ee peemle efm$e³ee 
³esCeej veenerle ns mecepeeJegve meebiee.

mHe<ìerkeÀjCe
2  l³eeveblej Òemegleerveblej ueies®e®e l³eebvee peeTve Yesìt, Òemegleerveblej MekeÌ³e eflelekeÌ³ee ueJekeÀj DeeHeCe l³eebvee Yesìues Heeefnpes. MekeÌ³e Demeu³eeme 

   l³eebvee l³ee®e efoJeMeer peeTve Yesìe.

menYeeieeRvee mecepeeJetve meebiee keÀer les pesJne DeMee efm$e³eebvee Iejer peeTve Yesìleerue lesJne l³eebveer l³eeb®³ee kegÀìgbye³eebMeer mebJeeo meeOegve lesLeerue HeefjefmLeleer 
mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee. Heg{erue yewþkeÀerle Òel³eskeÀeves DeMee YesìerceO³es keÀe³e efveefj#eCe kesÀues Je l³eebvee keÀe³e efMekeÀC³eeme efceUeues ³eeefJe<e³eer 
DeeHeCe ®e®ee& keÀ©.



M2
ie=nYesì veeWoCeer Jener le³eej keÀjCes efkeÀbJee DeÐe³eeJele keÀjCes

DeeefCe ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

Heg{erue 1 ceefnv³eeleerue keÀe³ee&®es efve³eespeve - 2
ie=nYesìeRvee meg©Jeele keÀjCes

—   Heg{erue ceefnv³eele Òemegleer nesT Ieeleuesu³ee meJe& efm$e³eebvee l³eeb®³ee ÒemetleerDeeOeer DeeHeCe Yesìg

—   l³eeb®³ee Òemetleerveblej ueieW®e Hegvne DeeHeCe l³eebvee Yesìt.



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe?
ie=nYesì efve³eespekeÀ le³eej efkeÀbJee DeÐeeJele keÀjCes DeeefCe ie=n Yesìer megª keÀjCes.
DebieCeJee[er keWÀêeJej meeceeefpekeÀ Ieìveeb®es efve³eespeve DeeefCe Dee³eespeve keÀjCes.
veJepeele efµeµetuee kesÀuîee peeCeeN³ee mleveHeevee®es efvejer#eCe keÀjCes - keÀe Je keÀmes
DeMekeÀÌle veJepeele efMeMet DeesUKeCes DeeefCe keÀeUpeer IesCes.
HetjkeÀ Deenej - Deenej efJeefJeOelee
ceefnueebceOeerue De@vesceer³eeuee ÒeefleyebOe keÀjCes.
cegueeb®³ee Jee{er®es ceguîeebkeÀve
JesUsvegmeej HetjkeÀ Deenej megOeejle Demeuîee®eer Kee$eer keÀjCes.
HetCe&le: mleveHeeve ®eeuet DemeC³ee®eer Kee$eer keÀjCes.
DeMekeÌle veJepeele efMeMet®eer keÀeUpeer IesCes-efkeÀleer DeMekeÌle efMeMet DeeHeuîeekeÀ[tve jeefnues?
JesUsJeej HetjkeÀ Deenej megª kesÀu³ee®eer Kee$eer keÀµeer keÀjeJeer.
iebYeerj leerJe´ kegÀHees<eCe DeesUKeCes DeeefCe ÒeefleyebOe keÀjCes.
DeepeejerHeCeeleerue Deenej.
mleveHeeveemebyebOeer®³ee yeeyeleerle ceeleebvee meceLe&ve osCes.
DeMekeÌle veJepeele efMeMet®eer keÀebieeª ceelee efveiee®³ee ceoleerves keÀeUpeer keÀµeer I³eeue.
Deepeejer veJepeele DeesUKeCes DeeefCe Heg{erue GHe®eejemeeþer efMeHeÀejerme keÀjCes.
kegÀHees<eCe Je ce=l³et ìeUC³eemeeþer DeepeejerHeCeebvee ÒeefleyebOe keÀjCes.
cegueer DeeefCe efkeÀMeesjJe³eerve cegueeb®³ee De@vesceer³eeue ÒeefleyebOe keÀjCes.
mebmLeelcekeÀ DeeefCe ie=n Òemegleermeeþer pevcee®eer le³eejer keÀjCes.
ieYee&JemLesojc³eeve le³eejer: veJepeele yeeUe®eer efveiee DeeefCe kegÀìgbye efve³eespeve.
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