
ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe?

ceefnuee Je yeeueefJekeÀeme ceb$eeue³e
Yeejle mejkeÀej 2018



meieÈ³eebvee mHe<ì meebiee keÀer ³ee yewþkeÀer®ee GÎsMe mecepetve IesC³eemeeþer DeeHeCe SkeÀe iees<ìerves megªJeele keÀª.

®e®ee& megª keÀjC³eemeeþer ieesä (peer GpeJ³ee yeepetuee efouesueer Deens) ceesþîeeves Jee®ee.

menYeeieer yejesyej ieesäer®eer leHeMeerueJeej ®e®ee& keÀjCes DeeefCe l³eebvee Deeuesu³ee DeMee ÒekeÀej®es DevegYeJe 
meebieC³eeme Òeeslmeenve Ðee.

DeeHeu³eeHewkeÀer keÀesCeer Òemegleer ojc³eeve efkebÀJee ÒemegleermebyebOeer keÀener keÀejCeeves ceeles®ee ce=l³eg Peeuesuee Heeefnuee 
Deens keÀe, keÀepeue meejKee?

DeeHeu³eeHewkeÀer keÀesCeer ueuuee meejKee yeeuece=l³eg Peeuesuee Heeefnuee Deens keÀe?

menYeeieeRvee l³eeb®³ee mJele:®³ee DevegYeJeeJeªve l³ee®eer keÀejCes meebiet Ðee.

efJe®eejle jne, DeeCeKeer keÀe³e?

SkeÀe keÀeieoeJej menYeeieeRveer meebefieleuesu³ee ce=l³eg Je kegÀHees<eCee®³ee keÀejCeeb®eer ³eeoer yeveJee.

l³eebveer pej DeveskeÀ keÀejCeebHewkeÀer iejeryeer DeeefCe Keeue®³ee opee&®eer meeceeefpekeÀ
efmLeleer Demes veceto kesÀuesues vemesue lej efJe®eeje:

les kegÀìgbye pej megefMeef#ele DeeefCe mebHeVe Demeles lej Demes Ie[ues Demeles keÀe?
DeMee HeefjefmLeleerle l³eebveer keÀe³e kesÀues Demeles?

ner iees<ì Deens jengue Je keÀepeue®eer, pes DeeHeu³eemeejKes Kes[îeele jnele nesles.

jengue Je keÀepeue ³eeb®³ee ueiveeuee leerve Je<ex Peeuesueer nesleer. l³eeb®eer Heefnueer cegueieer efmecee Deelee 

oesve Je<ee&®eer Deens. efmecee pesJne SkeÀ Je<ee&Hes#ee Lees[er ceesþer Peeueer l³eeJesUer keÀepeueves efle®³ee 

cegueeuee pevce efouee.

SkeÀeSkeÀer De®eevekeÀ ueuuee®ee pevce Iejer Peeuee. je$eer KetHe GMeerje keÀepeueuee yeeUbleHeCee®³ee  

keÀUe megª Peeu³ee. jengue®eer DeeF& DeeefCe Mespeej®³ee yeeF&ves keÀMeeryeMeer Iejer Òemegleer Heej Hee[ueer.

ueuuee®³ee pevceecegUs Iejele Deeveboe®es JeeleeJejCe Hemejues keÀejCe lees Heefnuee cegueiee neslee. 

ogoxJeeves, Deeveboe®es JeeleeJejCe ef®eblesceO³es yeoueues, pesJne l³eeb®³ee ue#eele Deeues keÀer       

keÀepeue®eer efmLeleer Òemegleerveblej meelel³eeves KeeueeJele ®eeueueer Deens. yeeUe®³ee pevceeveblej        

efle®ee jkeÌleðeeJe megª®e jeefnuee DeeefCe pees jkeÌlem$eeJe keÀener Leebyele veJnlee. meieÈ³eele peJeU®es 

ne@efmHeìue leerve leeme DeblejeJej nesles DeeefCe Ieeyeªve peeTve l³eebveer Mespeej®³ee Kes[îeeletve oeF&uee 

yeesueJee³e®es þjefJeues. leer osKeerue mekeÀeUer Deeueer, l³eeJesUer KetHe GMeerj Peeuee neslee keÀejCe 

keÀepeue®eer ley³esle peemle efyeIe[ueer nesleer DeeefCe l³ee®e efoJeMeer efle®ee ce=l³eg Peeuee.

jengue DeeefCe l³ee®³ee kegÀìgbyeeuee HeÀej ceesþe OekeÌkeÀe yemeuee. ³eesi³e leer keÀeUpeer IesC³eeme keÀesCeer 

vemeu³eecegUs ueuuee®eer ley³esle peemle iebYeerj Peeueer. l³ee®³ee Deeppeerves l³eeuee yekeÀjer®es otOe  

osTve Jee{efJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee DeeefCe keÀener JesUe leer HeeCeer Heepele Demes. Hejbleg ueuuee Deepeejer 

He[t ueeieuee, l³eeuee keÀOeer leeHe lej keÀOeer pegueeye nesT ueeieues. l³ee®es Jepeve keÀceer Peeues, l³ee®eer 

ley³esle veepetkeÀ yeveueer. l³ee®³ee DeeF&®³ee ce=l³egveblej megceejs SkeÀ ceefnv³eebveer ueuueeves osKeerue 

MesJeì®ee MJeeme Iesleuee. Deelee SkeÀ Je<ee&veblej efmecee®eer keÀeUpeer IesC³eemeeþer keÀesCeer veener Deens. 

leer DeMekeÌle Peeueer Deens DeeefCe melele Deepeejer He[le Demeles. p³eeuee DeeHeCe iebYeerj kegÀHeesef<ele 

yeeU cnCelees DeMeer efle®eer DeJemLee Peeuesueer Deens.

iees<ì:

efJe®eeje:

10 efceefveìs

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

yeeUe®³ee pevcee®eer iees<ì



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

yeeUe®³ee pevcee®eer iees<ì



keÀepeue, ueuuee Je efmeceeuee Jee®eefJeC³eemeeþer DeeHeCe keÀe³e keÀª MekeÀuees Demelees?

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe SkeÀe menYeeieeruee keÀe[&Jejerue ÒeMve Jee®ee³euee meebieCes.

menYeeieeRvee ÒeMveeb®eer GÊejs Ðee³euee DeeefCe ®e®ee& keÀje³euee meebieCes.

®e®exuee ceole cnCetve DeOetve ceOetve Keeueerue ÒeMve efJe®eejCes:

keÀepeue®³ee ce=l³eg®es keÀejCe keÀe³e nesles?

ueuuee®³ee ce=l³eg®es keÀejCe keÀe³e nesles?

efmecee FlekeÀer DeMekeÌle keÀe nesleer? efle®³ee meO³ee®³ee kegÀHees<eCe efmLeleer®ee efle®³ee MeejerefjkeÀ Jee{  DeeefCeceeveefmekeÀ efJekeÀemeeJej keÀmee HeefjCeece Peeuee Demesue?

keÀepeue DeeefCe ueuuee®es Dee³eg<³e Jee®eefJeC³eemeeþer DeeHeCe keÀe³e keÀª MekeÀuees Demelees?

DeeMee efkebÀJee DebieCeJee[er mesefJekeÀe efmeceeuee keÀMeer ceole keÀª MekeÀues?

DeeHeCe ³esLes meJe& kegÀìgbyeemeeþer Deenesle, ³eeJej peemle Yej osCes, Hejbleg DeeHeCe ³esLes DeMee kegÀìgbyeemeeþer Deenesle pes mJele:uee ceole keÀª MekeÀle veenerle.

³ee®ee meceejesHe keÀjerle Demeleevee menYeeieeRvee KetHe peemle ceeefnle DemeCes DeeefCe DeeHeu³ee %eevee®ee ³eesi³e JesUer JeeHej keÀªve DeeHeCe meJee¥veer kesÀuesu³ee 

keÀe³ee&cegUs peerJe Jee®eefJeCes efkeÀleer meesHes Deens ns veceto keÀjCes.

 efceefveìs



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

keÀepeue Je ueuuee®ee ce=l³eg keÀMeecegUs Peeuee? efmecee®eer efmLeleer 

FlekeÀer Kejeye keÀMeecegUs Peeueer?

l³eeb®es peerJe Jee®eefJeC³eemeeþer DeeHeCe keÀener keÀª MekeÀuees Demelees keÀe?

DeeHeCe keÀe³e kesÀues Demeles l³eeb®ee peerJe Jee®eefJeC³eemeeþer?

efmeceemeeþer DeeHeCe keÀe³e keÀª MekeÀlees?

keÀepeue, ueuuee Je efmeceeuee Jee®eefJeC³eemeeþer DeeHeCe 
keÀe³e keÀª MekeÀuees Demelees?



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens? 

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe menYeeieeRvee Òel³eskeÀ cegÎe Jee®ee³euee meebieCes.

menYeeieeRvee oesve GÎsMeeb®eer GoenjCes Ðee³euee meebieCes.

legcner Deejesi³eoe³eer He×leer®eer GoenjCes osT µekeÀlee keÀe?
legcner cenlJeHetCe& Deejesi³e mesJes®eer GoenjCes osT µekeÀlee keÀe?

®e®ee& megueYeHeCes nesC³eemeeþer GpeJ³ee yeepetuee efouesuîee ³eeoer®ee JeeHej keÀjCes.
mHeä meebieCes, keÀer DeeHeCe SkeÀef$eleHeCes kegÀìgbyeevee l³eebveer Deejesi³eoe³eer JeeieCetkeÀ
keÀµeer DeJeuebyeeJeer DeeefCe meJe& cenlJee®³ee Deejesi³e mesJee keÀµee I³eeJ³eele/JeeHej
keÀjeJee ³eemeeþer keÀµeer ceole keÀjeJeer ns DeeHeCe efµekeÀe³e®es Deens.

Deejesi³eoe³eer JeeieCegkeÀer®eer GoenjCes

—  pevceeveblej ueies®e mleveHeeve keÀje³euee osCes.

—  yeeUe®³ee pevcee®eer le³eejer keÀjCes.

—  veJ³eeves pevceuesuîee DeµekeÀÌle yeeUe®eer Iejer keÀeUpeer IesCes.

—  mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ/DebieCeJee[er mesefJekeÀeves efouesuîee ueesn DemeCeeN³ee ieesÈ³eeb®es mesJeve keÀjCes.

—  DeeCeeryeeCeer®³ee kesÀmeceO³es ³eesi³e ªiCeeue³eele peeCes.

Deejesi³e mesJes®eer GoenjCes

—  uemeerkeÀjCe

—  ÒemegleerHetJe& leHeemeCeer

—  peJeU®³ee ªiCeeue³eele ueesn DemeCeeN³ee ieesÈ³ee GHeueyOe keÀjCes.

—  pegueeye nesCeeN³ee cegueebvee DeesDeejSme HegjefJeCes.

 efceefveìs



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

jentue, keÀepeue, efmecee Je ueuuee ³eemeejK³ee ueeskeÀebvee keÀµeer ceole keÀje³e®eer ns efµekeÀJeC³eemeeþer DeeHeCe Hel³eskeÀ ceefnv³eeuee Yesìt.

SkeÀceskeÀebHeemetve, He³e&Jes#ekeÀekeÀ[tve DeeefCe DeeHeu³eeuee efou³ee peeCeeN³ee meecegûeerHeemetve DeeHeCe efµeketÀ.

Keeueerue oesve GÎsµe ÒeYeeJeerHeCes keÀmes meeO³e keÀje³e®es ns DeeHeCe efµeketÀ.

    1.  DeeHeu³ee meceepeeleerue meJe& kegÀìgbyeeveer Deejesi³eoe³eer JeeieCetkeÀ He×leeR®ee JeeHej keÀjeJee.

    2.  DeeHeu³ee meceepeeleerue meJe& kegÀìgbyeevee cenlJee®³ee meJe& Deejesi³e mesJee efceUeuîee Heeefnpesle.

ns GÎsµe meeO³e keÀjCes KetHe megueYe nesF&ue pej DeeHeCe ìerce cnCetve SkeÀ$e keÀece kesÀues DeeefCe DeeHeeHeu³ee peyeeyeoeN³ee Jeeìtve Iesleuîee.

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens? 



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

³ee yewþkeÀerceO³es Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee DeeHeCe keÀe³e keÀjCeej Deenesle?

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe menYeeieeRHewkeÀer SkeÀeuee Jee®ee³euee meebieCes.

Jee®etve PeeuîeeJej, GpeJ³ee efouesu³ee ceeie&oµe&vee®ee JeeHej keÀªve Òel³eskeÀ

yewþkeÀerceO³es keÀje³e®eer leerve cegK³e keÀeces mHe<ì meebieCes.

ceeefmekeÀ yewþkeÀerle Òel³eskeÀer SkeÀ leemeele DeeHeCe oesve efJe<e³e mebHeefJeC³ee®ee Òe³elve keÀª 

ns mHe<ì meebieCes.

1. HegvejeJeueeskeÀve
iesuîee ceefnv³eele DeeHeCe DeeKeuesuîee ³eespeve DeeHeCe keÀµee Heej Hee[uîee
³ee®eer Hegve&HeneCeer keÀª.
   — DeeHeuîeeuee keÀesCel³ee De[®eCeer Deeuîee.
   — DeeHeCe keÀe³e efµekeÀuees.
   — DeeHeCe efkeÀleer kegÀìgbefye³eebvee HeìJetve osT µekeÀuees.
2. veJeerve keÀenerlejer efµekeÀCes
DeeHeu³eeuee keÀe³e ceeefnleer Deens l³eeHeemetve megªJeele keÀªve DeeHeCe DeeHeu³ee %eeveele kesÀJeU
veJeerve %eeve veJns lej veJeerve keÀewµeuîe osKeerue Yej Ieeueerle jent:

 — mleveHeevee®es efvejer#eCe keÀmes keÀje³e®es.

�— DeµekeÌle veJepeele yeeUe®eer Iejer keÀµeer keÀeUpeer I³ee³e®eer
yeeUeuee HetjkeÀ Deenej keÀmee Ðee³e®ee.
veJeerve keÀewµeuîe efµekeÀC³eemeeþer, DeeHeCe íesìer veeìerkeÀe DeeefCe J³eJenejerkeÀ Òeel³e#eefkeÀeb®ee
yewþkeÀer ojc³eeve GHe³eesie keÀªve mejeJe keÀª.
3. Heg{erue ceefnv³ee®eer ³eespevee
veJ³eeves efceUJeuesues %eeve DeeefCe keÀewµeu³e ³eeb®³eeJej DeeOeejerle DeeHeCe Heg{erue ceefnv³ee®³ee 
keÀe³e& ³eespevee le³eej keÀª, pemes-
   eflemeN³ee leerve ceefnv³ee®³ee keÀeueeJeOeer ojc³eeve ÒemegleerceO³es ceole keÀjC³eemeeþer keÀceerle keÀceer
   oesve JesUe ceeles®eer Yesì I³ee³euee megªJeele keÀjCes.

   
veJepeele yeeUe®eer Hegjsµeer keÀeUpeer IesC³ee®eer Kee$eer keÀjC³eemeeþer pevcee®³ee efoJeµeer kegÀìgbyee®eer
Yesì Ðee³euee megªJeele keÀjCes.

   yeeU pesJne 5-6 ceefnv³ee®es nesF&ue lesJne l³eeuee JesU®³ee JesUer l³eebveer HetjkeÀ Deenej megª kesÀu³ee®eer 
   Kee$eer keÀjC³eemeeþer kegÀìgbyeeuee Yesì Ðee³euee megª keÀjCes.

—

—

—



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

³ee yewþkeÀerceO³es Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee DeeHeCe keÀe³e keÀjCeej Deenesle?

Hegve&HeenCeer

iesuîee ceefnv³ee®³ee DeeHeuîee
keÀe³ee&ceOetve DeeHeCe keÀe³e

efµekeÀuees?

veJeerve efJe<e³e efµekeÀCes

efJeefJeOe leb$e DeeefCe JeeieCegkeÀermebyebOeer
keÀesCeleer veJeerve ceeefnleer DeeHeCe 

kegÀìgbyeeuee efoueer Heeefnpes?

efve³eespeve

®e®ee& kesÀuesuîee efJe<e³eemebyebOeer
Heg{erue ceefnv³eele keÀje³e®³ee
veJeerve keÀe³ee&®es efve³eespeve.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

³ee®ee DeLe& DeeHeuîeemeeþer ns DeeflejerkeÀÌle keÀece Demesue?

iees<ìer®³ee ceoleerves menYeeieeRvee meebiee keÀer keÀ<ì keÀªve keÀece keÀjCes DeeefCe ngµeejerves
keÀece keÀjCes ³eeleerue HeÀjkeÀ mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀª.

iees<ì (peer GpeJ³ee yeepetuee efouesueer Deens) menYeeieeRvee ceesþîeeves Jee®etve oeKeefJeCes.
l³eebvee keÀe³e Jeeìles ns l³eebvee efJe®eejCes.

mHe<ì keÀjCes:
GÎsµe Demee Deens keÀer DeeflejerkeÌle keÀece keÀªve veJns lej ngµeejerves keÀece keÀªve
®eebieues HeefjCeece efceUJee.

DeeHeCe KetHe keÀece keÀejlees, Hejbleg DeeHeuîeeuee vesnceer®e ®eebieues HeefjCeece efceUle veenerle.
SkeÀef$eleHeCes keÀece keÀjCes DeeefCe ngµeejerves keÀece keÀjCes efµekeÀC³eecegUs DeeHeu³eeuee
keÀceer keÀece keÀªve peemle HeefjCeece efceUleerue.

ngµeejerves keÀece keÀªve DeeHeuîee keÀecee®ee Yeej keÀceer nesT µekeÀlees. GoenjCeeLe&, DeeHeCe
Òel³eskeÀ efoJeµeer 3-5 Iejebvee Yesìer osCes DeHesef#ele Deens. DeeHeCe pej ngµeejerves keÀece 
kesÀues lej lesJe{s®e HeefjCeece kesÀJeU 1-2 Iejebvee Yesì osTve efceUt µekeÀleele. ns keÀmes
keÀje³e®es les DeeHeCe ³ee yewþkeÀerceOetve efµekeÀCeej Deenesle.

iees<ì :
kesÀJeU keÀ<ì keÀªve keÀece keÀjCes Hegjsmes veener, lej ngµeejerves keÀece kesÀues Heeefnpes!

SkeÀe ieeJeeceO³es DeefYe<eskeÀ Je meeefnue Demes pegUs YeeT jnele nesles. l³eeb®³ee ueeketÀ[ keÀeHeC³ee®³ee
keÀewµeu³eecegUs les DeesUKeues pee³e®es DeeefCe l³eebvee ceeve efouee pee³e®ee. SkeÀ efoJeme l³eeb®³eeceO³es
Hewpe ueeieueer keÀer SkeÀe®e efoJeµeer pees keÀesCeer peemle ueeketÀ[ keÀeHesue l³eeuee l³eeb®³ee Jeef[ueebkeÀ[tve
efJeµes<e Yesì efceUsue. les oesIesner mekeÀeUer ueJekeÀj Gþtve SkeÀef$eleHeCes pebieueele iesues, l³eeb®³ee meesyele
l³eeb®eer kegÀNne[ nesleer DeeefCe l³eebveer peueo ueeketÀ[ keÀeHee³euee megªJeele kesÀueer.

DeefYe<eskeÀ®³ee ue#eele Deeues keÀer Pee[ keÀeHetve PeeuîeeJej meeefnue Lees[eJesU efJeÞeebleer I³ee³e®ee.
DeefYe<eskeÀuee Jeeìues keÀer mHeOee& efpebkeÀC³eemeeþer ner ®eebieueer mebOeer Deens. l³eeves efJeÞeebleer ve Ieslee ueeketÀ[
keÀeHeCes ®eeuet þsJeues, p³eecegUs mejlesµesJeìer efveef½eleHeCes l³eeves peemle ueeketÀ[ keÀeHeuesues Demeues Heeefnpes.
meeefnueves ns Heeefnues nesles, HeCe l³eeuee ef®eblee veJnleer. l³eeves Òel³eskeÀ Pee[ keÀeHeuîeeveblej efJejece
IesC³ee®es ®eeuet þsJeues.

efoJeme mebHeuîeeveblej DeefYe<eskeÀves Heeefnues keÀer l³eeves FlekesÀ Òe³elve keÀªve osKeerue l³ee®³eeHes#ee meeefnue®ee
ueekeÀ[e®ee {erie ceesþe neslee. Dee½e³e& Jeeìtve l³eeves meeefnueuee efJe®eejues YeeJee, Òel³eskeÀ Pee[
keÀeHeuîeeveblej let efJeÞeebbleer I³ee³e®eeme DeeefCe legP³eeHes#ee peemle keÀä keÀªve osKeerue let ceeP³eeHes#ee
peemle ueeketÀ[ keÀmes keÀe³e keÀeHeg µekeÀueeme?

meeefnue nmeuee DeeefCe cnCeeuee, efce$ee, Pee[s keÀeHeC³ee®³ee ojc³eeve ceer efJeÞeebleer Ieslees³e Demes
leguee Jeeìle nesles, HeCe Òel³e#eele ceer ceeP³ee kegÀNne[er®eer Oeej leerJe´ keÀjerle Demes. l³eecegUs,
ceeP³eeHes#ee let peemle keÀªve osKeerue legP³ee SJe{³ee JesUele ceer peemle ueeketÀ[ keÀeHet µekeÀuees.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

³ee®ee DeLe& DeeHeuîeemeeþer ns DeeflejerkeÌle keÀece Demesue?

veener. DeeHeCe meO³ee efpelekeÀs keÀece keÀjCes

DeHesef#ele Deens l³eeHes#ee peemle keÀece

keÀjC³ee®eer DeeHeu³eeuee iejpe veener.

DeeHeCe peemle ngµeejerves keÀece keÀje³euee

efµekeÀt DeeefCe DeeHeuîee keÀeceeceOetve ®eebieues

HeefjCeece keÀmes efceUleerue ns DeeHeCe efµeketÀ.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

Deejesi³e DeeefCe SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme ³eespevee keÀe³e&¬eÀceeceO³es keÀe³e meec³e Deens?

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe efJe®eejCes:

Deejesi³e DeeefCe SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme ³eespevee keÀe³e&¬eÀce ³eebveer keÀe SkeÀ$e keÀece kesÀues Heeefnpes?

SkeÀeeqlcekeÀ yeeue efJekeÀeme ³eespevee DeeefCe Deejesi³e keÀe³e&¬eÀcee®es ue#³e SkeÀ®e Deens.

Deejesi³eeefJe<e³eer peeieªkeÀlee DeeefCe Deejesi³eoe³eer JeeieCegkeÀer®eer Kee$eer keÀjCes.
meJe& kegÀìgbyeebvee Deejesi³e mesJee efceUle Demeuîee®eer Kee$eer keÀjCes.
³ee ceeO³eceeÜejs, efJeµes<ele: ceefnuee Je cegueeb®es ce=l³eg®es ÒeceeCe DeeefCe kegÀHees<eCe keÀceer keÀjCes.

Deeµee DeeefCe DebieCeJee[er mesefJekesÀves SkeÀef$ele ue#eHetJe&keÀ keÀece kesÀuîeeme
keÀceer Òe³elve keÀªve osKeerue ®eebieues HeefjCeece efceUt µekeÀleele. 



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

Deejesi³e DeeefCe SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme ³eespevee keÀe³e&¬eÀceeceO³es keÀe³e meec³e Deens?

peeieªkeÀlee Jee{efJeCes.

Deejesi³e DeeefCe Hees<eCe mesJes®³ee mebHekeÀe&le

megOeejCee keÀjCes.

ce=l³eg DeeefCe kegÀHees<eCe keÀceer keÀjCes.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ DeeefCe mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ®eer YetefcekeÀe

keÀe[& oeKeefJeCes.

GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee ³eeoer®ee JeeHej keÀªve ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ DeeefCe mene³ekeÀ
veme& efce[JeeF&HeÀuee He³e&Jes#ekeÀ YetefcekeÀe mHe<ì keÀªve meebieCes.

mHeä keÀªve meebieCes keÀer Deejesi³e mesJee HegjefJeC³ee®³ee DeeefCe jskeÀe@[& þsJeCes DeeefCe efjHeesì&
keÀjCes ³ee®³eeHes#ee DeeflejerkeÌle mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ®es ns keÀece Deens.

1. meceLe&ve
DebieCeJee[er mesefJekeÀe/Deeµee ³eebvee l³eeb®es keÀece ÒeYeeJeerHeCes keÀjC³eemeeþer ceole keÀjCes.
veJeerve %eeve/ceeefnleer ÒeeHle keÀjC³eemeeþer ceole keÀjCes.

keÀece keÀjC³ee®eer veJeerve HeOole efµekeÀe³euee ceole keÀjCes.
®egkeÀe ogªmle keÀjC³eeme ceole keÀjCes.

2. mecem³ee mees[efJeCes
Deeµee/DebieCeJee[er mesefJekeÀe DeeHeeHemeele mees[Jet ve µekeÀCeeN³ee mecem³ee mees[efJeC³eeme ceole keÀjCes.

Deeµee / DebieCeJee[er mesefJekeÀe®es ve SskeÀCeeN³ee kegÀìgbyeebvee HeìJetve osCes.
Deeµee / DebieCeJee[er mesefJekeÀe®³ee mecem³ee Jejer<þ DeefOekeÀeN³eebkeÀ[s vesCes.

3. Hegve&HeenCeer
GÎs<e meeO³e kesÀues peeleele keÀe ns HeenC³eemeeþer Hegve&HeenCeer keÀjCes.

DebieCeJee[er mesefJekeÀe/Deeµee ³eeb®³ee keÀece DeeefCe jskeÀe@[®es efvejer#eCe keÀjCes.
meceepeeleerue kegÀìgbyeebvee Yesì osCes DeeefCe l³eebvee Deejesi³e mesJee DeeefCe ceeefnleer efceUles keÀe veener
ns leHeemetve HeneCes.
ceeefnleer ieesUe keÀjCes DeeefCe l³eeb®es efJeµues<eCe keÀjCes.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ DeeefCe mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ®eer YetefcekeÀe

meceLe&ve

mecem³ee
mees[efJeCes Hegve&HeenCeer

ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ DeeefCe
mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

yewþkeÀerveblej keÀe³e nesF&ue?

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe mHe<ì keÀªve meebieCes:

—  DeeHeu³ee Òe³elveecegUs ceeefmekeÀ yewþkeÀ LeebyeCeej veener.

—  ns kesÀJeU DeeHeu³ee ceeefmekeÀ yewþkeÀerHeemetve megª nesF&ue.

—  yewþkeÀerveblej ueeskeÀebvee l³eeb®eer JeeieCetkeÀ yeoueC³eemeeþer DeeefCe l³eebvee Deejesi³e Je Hees<eCe mesJee efceUC³emeeþer

     legce®es Òe³elve megª nesleerue.

—  legcner DeveskeÀoe ³eµemJeer Jneue, Hejbleg keÀenerJesUe legcneuee De[®eCeeR®ee meecevee keÀjeJee ueeiesue.

—  legcneuee ceole keÀjC³eemeeþer meJe& mlejeJej He³e&Jes#ekeÀ Deensle - ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ, mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ, yeeue efJekeÀeme ÒekeÀuHe DeefOekeÀejer,

    JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer DeeefCe ieì mebmeeOeve mecetn (yeerDeejpeer) DeeefCe efpeune mebmeeOeve ieì ([erDeejpeer)

—  DeeHeCe SkeÀef$eleHeves Òeµvee®es GÊej µeesOet DeeefCe ³eµemJeer nesT.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

yewþkeÀerveblej keÀe³e nesF&ue?

SkeÀ, SkeÀ keÀªve

mecem³ee mees[efJeCes.

ie=n Yesìer DeeefCe Deejesi³e 
DeeefCe

Hees<eCe mesJee

meJe& ceefnuee DeeefCe

cegueebHe³e¥le Heesn®eCes

Òeµveeb®es GÊej mecem³ee

He³e&Jes#eCeceefnuee He³e&Jes#ekeÀ (SueSme), mene³ekeÀ veme&

efce[JeeF&HeÀ, yeeue efJekeÀeme ÒekeÀuHe DeefOekeÀejer Je

JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer Üeje He³e&Jes#eCe

ie=n Yesìer keÀjerle Demeleevee

meceesj ³esCeeN³ee mecem³ee



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

³ee ceeefmekeÀ yewþkeÀeRceO³es DeeHeCe keÀesCel³ee efJe<e³eeb®ee meceeJesµe keÀjCeej Deenesle?
keÀe[& oeKeefJeCes 

efJe®eejCes:

—  ke=ÀHe³ee ns ef®e$e yeejkeÀeF&ves Hene DeeefCe ³eeceO³es keÀe³e efomeles les ceuee meebiee.

Lees[er ®e®ee& keÀje, l³eebvee mHe<ì keÀªve meebiee keÀer DeeHeCe JesUesJesUer ³ee ef®e$eeyeeyele yeesuele jent ³ee.

menYeeieeRveer ef®e$eeyeÎue®eer l³eeb®eer celes meebefieleu³eeJej l³eebvee ef®e$e mHe<ì keÀªve meebieCes:

—  ns ef®e$e yeeUe®³ee ieYe&OeejCesHeemetve les cetue 2 Je<ee&®es nesF&He³e¥le®³ee Heefnu³ee 1000 efoJemeemebyebOeer Deens.

    ▪ ieYe&OeejCee keÀeueeJeOeer : 280 efoJeme

    ▪ Heefnu³ee oesve Je<ee¥®ee keÀeueeJeOeer : 365 + 365 = 730

    ▪ SketÀCe : 1010 efoJeme, efkebÀJee Deboepes 1000 efoJeme

— ³ee ef®e$eeceO³es ³ee keÀeueeJeOeerle ceelee Je cetuee®ee ÒeJeeme keÀesCel³ee ceeiee&Jeªve nesCeej Deens les oeKeefJeuesues Deens,

l³eemeesyele ieYe&OeejCes®eer ceefnv³eeves nesCeejer Òeieleer pevceeHe³e¥le (µetv³e Òeieleer) DeeefCe l³eeveblej ceguee®eer ceefnv³ee®eer

Òeieleer 2 Je<ee&He³e¥le (24 ceefnves) efomele Deens.

— ne keÀeueeJeOeer cenlJee®ee keÀe Deens?

   ▪ meJe& ceelee ce=l³eg ³ee keÀeueeJeOeerle nesle Demeleele.

   ▪ meJe& ce=le yeeuekeÀ, veJepeele efµeµet ce=l³eg DeeefCe leevns yeeU ce=l³eg ³ee keÀeueeJeOeerle nesle Demeleele.

   ▪ meJe& kegÀHees<eCe ³ee keÀeueeJeOeerle megª nesle Demeleele.

   ▪ meJe& vekeÀes DemeCeeN³ee ieYe&OeejCee ³ee keÀeueeJeOeerle nesle Demeleele.

³ee yewþkeÀe ÒeecegK³eeves ³ee mecem³eeefJe<e³eer ®e®ee& keÀjCes DeeefCe peemle ceeefnleer efµekeÀC³eemeeþer, lemes®e SkeÀef$eleHeCes mecem³e®es

G®®eeìve keÀjC³eemeeþer efve³eespeve keÀjC³eekeÀjerlee nesle Demeleele. ³eeefJe<e³eer DeeHeCe Òel³eskeÀ ceefnv³eeuee meefJemlej ®e®ee& keÀª.

GpeJ³ee yeepetuee efouesuîee GoenjCeeb®³ee ³eeoer®ee JeeHej keÀªve DeeHeCe Heg{erue Je<ee&®³ee Òel³eskeÀ ceefnv³eele efkebÀJee peemle

DeeHeCe efµekeÀCeej DemeCeeN³ee efJe<e³ee®³ee ÒekeÀej®eer ceeefnleer Ðee, Òel³eskeÀ ceefnv³eele oesve efJe<e³e Demeleerue.

5-10 efceefveìe®eer efJeÞeebleer IesCes.

ceeefmekeÀ yewþkeÀerceO³es efµekeÀC³ee®³ee efJe<e³ee®eer GoenjCes

▪  ie=n Yesìer®³ee JesUer JeeHejC³eele ³esCeeN³ee efve³eespekeÀe®eer le³eejer

    keÀµeer keÀjeJeer.

▪  mebmLeelcekeÀ pevcee®eer le³eejer keÀjCes.

▪  pevceeveblej DeeF& Je yeeUe®eer keÀeUpeer IesCes.

▪  JesUsHetJeea pevceCeejs yeeU DeesUKeCes DeeefCe l³ee®eer keÀeUpeer IesCes.

▪  ceeleebvee DemeCeeN³ee OeeskeÌ³ee®eer ef®evns DeesUKeCes DeeefCe l³eemeeþer

    kegÀìgbyeeves keÀe³e kesÀues Heeefnpes.

▪  mebHegCe& megj#eefleles®eer Kee$eer keÀµeer keÀjeJeer.

▪  kegÀìgbye efve³eespeve DeeefCe l³ee®³ee He×leer ³eeefJe<e³eer keÀesCeeuee 

    me}Áe ÐeeJee.

▪  HetjkeÀ Deenej

▪  iebYeerj kegÀHeesef<ele yeeuekeÀ DeesUKeCes DeeefCe l³eeb®eer keÀeUpeer IesCes



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

³ee ceeefmekeÀ yewþkeÀeRceO³es DeeHeCe keÀesCel³ee efJe<e³eeb®ee meceeJesµe keÀjCeej Deenesle?

kegÀìgbye efve³eespeve me}Áe

pevceeHetJeea®eer keÀeUpeer

pevcee®eer le³eejer 
DeeefCe

iegbleeiegbleerefJe<e³eer
 o#elee

Òemegleerveblej ueefmekeÀjCe DeeefCe pevceebceOeerue Deblej ³ee efJe<e³eer me}Áe

mleveHeeve ®eeuet þsJeCes DeeefCe HegjkeÀ Deenej

ceelee ce=l³eg

megjef#ele Òemegleer, pevceeveblej®eer keÀeUpeer IesCe
DeeefCe veJepeele efµeµeg®eer DeeJeµ³ekeÀ keÀeUpeer IesCes.

yeeue ce=l³eg

ueeYeeLeeAµeer mebHeke&À keÀjC³ee®eer ³eesi³e JesU



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

DeeHeCe keÀesþtve megªJeele keÀjeJeer?

efJeÞeebleerveblej menYeeieeRvee meebieCes keÀer Deelee DeeHeCe DeeHeu³ee KeN³ee keÀeceeuee megªJeele keÀª³ee.

keÀe[& oeKeefJeCes DeeefCe menYeeieeRvee Jee®ee³euee meebieCes.

efJe®eejCes

keÀesCelesner kegÀìgbye JeieUuesues veener ³ee®eer DeeHeCe Kee$eer keÀµeer keÀjeJeer?

íesìerµeer ®e®ee& nesT osCes, menYeeieeRvee met®evee  keÀª ÐeeJ³eele.

meceejesHe keÀjleevee cnCeCes:

meJe& kegÀìgbyeebHe³e¥le Heesn®eC³eemeeþer, DeeHeCe keÀece keÀjerle Demeuesuîee #es$eeceO³es keÀesCeleer kegÀìgbyes jenleele ns mecepeeJetve IesCes, efJeµes<ele: p³eebvee DeeHeCe mesJee osCeej
Deenesle l³eeb®eer ceeefnleer keÀªve IesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. DeeHeuîeeuee l³ee meJee¥®eer ceeefnleer Deens keÀe? DeeHeuîeeuee l³ee meJe¥®eer ceeefnleer Deens ³ee®eer Kee$eer keÀµeer keÀje³e®eer?

Lees[îeeµee ®e®exveblej Heg{erue keÀe[& IesCes.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

DeeHeCe keÀesþtve megªJeele keÀjeJeer?

DeeHeues GÎsµe:

1. DeeHeu³ee meceepeeleerue meJe& kegÀìgbyeebveer Deejesi³eoe³eer JeeieCetkeÀ þsJeueer Heeefnpes.

2. DeeHeu³ee meceepeeleerue meJe& kegÀìgbyes cenlJee®³ee meJe& Deejesi³e mesJee efceUC³eemeeþer
     Hee$e Demeuîee Heeefnpesle.

DeeHeuee GÎsµe, keÀesCeeueener ve JeieUlee meJe& kegÀìgbyeeHe³e¥le Heesn®eCes.

DeeHeCe ³ee®eer Kee$eer
keÀµeer keÀjeJeer?



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

DeeHeu³ee mJele:®³ee #es$eeefJe<e³eer DeeHeu³eeuee mebHetCe& ceeefnleer Deens keÀe³e?

keÀe[& oeKeefJeCes. Òel³eskeÀ cegÎ³ee®eer Lees[keÌ³eele ®e®ee& keÀjCes.
meJe& menYeeieeR®eer JeemleefJekeÀ efmLeleer efceUefJeCes (menYeeieeRveer meebefieleuesuîee efmLeleermebyebOeer jskeÀe@[& le³eej keÀjCe³eemeeþer [e³ejerceO³es veeWo keÀjCes).

—  efkeÀleer DebieCeJee[er mesefJekeÀebvee DeeHeuîee keÀe³e&#es$ee®³ee efmeceeb®eer efveef½ele ceeefnleer veener ? p³ee ieeJeebceO³es SkeÀeHes#ee peemle
    DebieCeJee[er keWÀês Deensle l³eeb®es keÀe³e?
—  p³ee efþkeÀeCeer kesÀJeU ceeieemeJeieea³e jenleele l³ee efþkeÀeb®³ee ìesueepe®³ee efmLeleerefJe<e³eer keÀe³e? pesLes kesÀJeU cegmueerce jenleele lesLeerue ìesueepe®³ee efmLeleerefJe<e³eer keÀe³e?
    keÀesCel³eener DebieCeJee[er keWÀêeÜeje meceeJesµe ve kesÀuesuîee Deµee JeieUuesuîee ìesueepe Deensle keÀe³e?
—  Òel³eskeÀekeÀ[s l³eeb®³ee DebieCeJee[er #es$ee®ee vekeÀeµee Deens keÀe³e, p³eeceO³es Òel³eskeÀ ìesuee DeeefCe Òel³eskeÀ ìesueeceOeerue Òel³eskeÀ Iej oeKeefJeuesues Deens?
     Òel³eskeÀ Iejeuee ¬eÀceebkeÀ efouesues Deensle keÀe³e?
—  IejesIej peeTve kesÀuesues ³eeHetJeea®es meJex#eCe kesÀJne kesÀuesues Deens? Òel³eskeÀekeÀ[s DeÐeeJele meJex#eCe jefpemìj Deens keÀe³e?
     vekeÀeµeeceO³es oeKeefJeuesueer mebK³ee DeeefCe meJex#eCe jefpemìjceO³es veeWo DemeCeejer mebK³ee pegUleele keÀe³e?

kesÀuesuîee veeWoer®³ee DeeOeejeJej, DebieCeJee[er #es$e efveef½ele keÀjC³eemeeþer ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ/mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀveer keÀe³e&#es$ee®es efmeceebkeÀve
keÀjC³eemeeþer ceeefnleer osCes DeeJeµ³ekeÀ Deens DeeefCe ³ee yewþkeÀerveblej ueJekeÀjele ueJekeÀj l³eebvee Yesì osC³ee®es efve³eespeve keÀjeJes
����



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

DeeHeu³ee mJele:®³ee #es$eeefJe<e³eer DeeHeu³eeuee mebHetCe& ceeefnleer Deens keÀe³e?

—  legce®³ee DebieCeJee[er keWÀêe®³ee efmecee efveef½ele kesÀuesuîee Deensle keÀe³e?

—  ³eeHetJeea®es kegÀìgbyeeb®es meJex#eCe kesÀJne Peeuesues nesles? les HetCe& Peeues keÀe³e?

—  DeeHeCe keÀesCel³eener kegÀìgbyeeuee JeieUuesues veener ³ee®eer DeeHeu³eeuee Kee$eer Deens keÀe³e?

—  keÀesCelesner ceeieemeJeieea³e kegÀìgbye JeieUuesues veener ³ee®eer Kee$eer Deens keÀe³e?



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

Heg{erue ceefnv³ee®³ee keÀe³ee&®es cegÎs

jefpemìj 1 Je vekeÀeµee DeÐeeJele keÀjCes.

megOeeefjle®eer ceeefmekeÀ DeefOeke=Àle ³eeoer (SceDee³eSme) le³eej Peeueer Demesue lej 

KeeueerueÒeceeCes met®evee keÀjCes:

1.  vekeÀeµee DeÐeeJele keÀjCes.

2.  kegÀìgbye leHeµeerue jefpemìj (jpeer. ¬eÀ. 1) DeÐeeJele keÀjCes

DeeefCe meO³ee ieYe&Jeleer DemeCeeN³ee ceefnueeb®³ee SueSceHeer®eer veeWo 

keÀjCes DeeefCe F[er[er ceespeCes.

Heg{erue yewþkeÀerHe³e¥le oesvner le³eej keÀjCes.
vekeÀeµee Je jefpemìj 1 keÀmes DeÐeeJele keÀje³e®es ns mHe<ì keÀªve meebieC³eemeeþer Hegjsmee JesU osCes.
³eemeeþer megOeejerle SceDee³eSme megefJeOee HegefmlekesÀ®ee JeeHej keÀjCes.

2017 ceO³es pej IejesIejer peeTve kesÀuesues meJex#eCe Peeuesues Demesue (SefÒeue ceO³es efkeÀbJee 
l³eeHegJeea efkeÀbÀJee l³eeveblej) lej SefÒeue 2018 HetJeea les Hegvne keÀjC³ee®eer iejpe veener.
2017 He³e¥le DeÐeeJele Peeues vemesue lej Heg{erue ceefnv³eele DeÐeeJele kesÀues Heeefnpes.

kegÀìgbye leHeµeerue jefpemìj pesJne DeÐeeJele kesÀues peeF&ue, l³ee®eJesUer vekeÀeµeeosKeerue DeÐeeJele keÀjCes.

mHeä keÀªve meebieCes keÀer DeeHeCe DeÐeeJele ceeefnleer®ee JeeHej Heg{erue yewþkeÀerle Flej jefpemìj
DeÐeeJele keÀjC³eemeeþer keÀª.

ogmejs efoJeµeer l³eebvee vekeÀeµee Je jefpemìj IesTve ³esC³eeme meebieCes.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

Heg{erue ceefnv³ee®es keÀe³e& keÀjC³ee®es cegÎs

1. kegÀìgbye leHeµeerue jefpemìj (jefpemìj 1)
    DeÐeeJele keÀjCes.

2. vekeÀeµee DeÐeeJele keÀjCes.

menYeeieeRveer Heg{erue yewþkeÀeruee
³esleevee DeÐeeJele vekeÀeµee Je jefpemìj 1
DeeCee³euee meebieCes.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

 efceefveìs

DeeHeu³ee mJele:®³ee #es$eeefJe<e³eer DeeHeu³eeuee mebHetCe& ceeefnleer Deens keÀe³e?

keÀe[& oeKeefJeCes. keÀe[e&Jejerue Òel³eskeÀ cegÎe mHe<ì keÀªve meebieCes DeeefCe legcner (ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ/mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ)

mesefJekeÀeuee Heg{erue ceefnv³eele keÀµeer ceole DeeefCe meceLe&ve keÀjCeej l³ee®es JeCe&ve keÀjCes.

▪  p³ee DebieCeJee[er keWÀêe®³ee efmecee efveefµ®ele kesÀuesuîee veenerle, l³eeb®³eemeeþer efmecee efveefµ®ele keÀje³euee ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ / mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ ceole keÀjleerue.

▪  keÀecee®eer Hegve&HeenCeer keÀjC³eemeeþer leer µekeÀÌ³e Demesue eflelekeÀÌ³ee ieeJeebvee Yesì osF&ue DeeefCe pesJne iejpes®es Demesue l³eeJesUer kegÀìgbyeeb®es meJex#eCe keÀjC³eeme ceole keÀjsue.

▪  keÀe³e&He×leerceO³es keÀener mecem³ee GÓJeuîee lej l³ee mees[efJeC³eekeÀjerlee leer ceole keÀjsue.



ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe Deens?

ceefnuee He³e&Jes#ekeÀ / mene³ekeÀ veme& efce[JeeF&HeÀ Heg{erue ceefnv³eele keÀe³e keÀjleerue?

—   DebieCeJee[er keWÀêe®³ee keÀe³e&#es$e / efmecee efveefµ®ele keÀjC³eemeeþer ceole keÀjsue.

—   jefpemìj 1 DeeefCe vekeÀeµee DeÐeeJele keÀjC³eeme meceLe&ve osleerue.

—   keÀesCel³eeefn veefcee&Ce Peeuesu³ee mecem³ee mees[Jeleerue.



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

ner ceeefmekeÀ yewþkeÀ keÀe?
ie=nYesì efve³eespekeÀ le³eej efkeÀbJee DeÐeeJele keÀjCes DeeefCe ie=n Yesìer megª keÀjCes.
DebieCeJee[er keWÀêeJej meeceeefpekeÀ Ieìveeb®es efve³eespeve DeeefCe Dee³eespeve keÀjCes.
veJepeele efµeµetuee kesÀuîee peeCeeN³ee mleveHeevee®es efvejer#eCe keÀjCes - keÀe Je keÀmes
DeMekeÀÌle veJepeele efMeMet DeesUKeCes DeeefCe keÀeUpeer IesCes.
HetjkeÀ Deenej - Deenej efJeefJeOelee
ceefnueebceOeerue De@vesceer³eeuee ÒeefleyebOe keÀjCes.
cegueeb®³ee Jee{er®es ceguîeebkeÀve
JesUsvegmeej HetjkeÀ Deenej megOeejle Demeuîee®eer Kee$eer keÀjCes.
HetCe&le: mleveHeeve ®eeuet DemeC³ee®eer Kee$eer keÀjCes.
DeMekeÌle veJepeele efMeMet®eer keÀeUpeer IesCes-efkeÀleer DeMekeÌle efMeMet DeeHeuîeekeÀ[tve jeefnues?
JesUsJeej HetjkeÀ Deenej megª kesÀu³ee®eer Kee$eer keÀMeer keÀjeJeer.
iebYeerj leerJe´ kegÀHees<eCe DeesUKeCes DeeefCe ÒeefleyebOe keÀjCes.
DeepeejerHeCeeleerue Deenej.
mleveHeeveemebyebOeer®³ee yeeyeleerle ceeleebvee meceLe&ve osCes.
DeMekeÌle veJepeele efMeMet®eer keÀebieeª ceelee efveiee®³ee ceoleerves keÀeUpeer keÀMeer I³eeue.
Deepeejer veJepeele DeesUKeCes DeeefCe Heg{erue GHe®eejemeeþer efMeHeÀejerme keÀjCes.
kegÀHees<eCe Je ce=l³et ìeUC³eemeeþer DeepeejerHeCeebvee ÒeefleyebOe keÀjCes.
cegueer DeeefCe efkeÀMeesjJe³eerve cegueeb®³ee De@vesceer³eeue ÒeefleyebOe keÀjCes.
mebmLeelcekeÀ DeeefCe ie=n Òemegleermeeþer pevcee®eer le³eejer keÀjCes.
ieYee&JemLesojc³eeve le³eejer: veJepeele yeeUe®eer efveiee DeeefCe kegÀìgbye efve³eespeve.
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