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cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh 
deh@,uhfe;k dh jksdFkke



cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F1

dk;ZdrkZvksas dk cSBd esa Lokxr djsaA

dkMZ fn[kk,aA dk;ZdrkZvksa ls dkMZ ij fy[ks gj ,d y{k.k dks ,d&,d dj i<+us dks dgsaA

iwNsa

D;k os bu y{k.kksa okys fdlh efgyk ;k iq#"k ls feys Fks\

dk;ZdrkZvksa dh ckr /;ku ls lqusas vkSj gj y{k.k ls tqM+s vuqHkoksa ij ppkZ gksus nassA

dk;ZdrkZvksa dks crk,a fd ,sls y{k.k gksus dk eryc gS [kwu dh deh ;k ,uhfe;kA

D;k fiNys ekg esa vki ,sls y{k.kksa okys fdlh efgyk ;k iq#"k ls  
feys Fks\
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M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke A1

D;k fiNys ekg esa vki ,sls y{k.kksa okys fdlh efgyk 
;k iq#"k ls feys Fks\

l	 Å¡pkbZ ;k lh<+h p<+rs le; lk¡l Qwyuk

l	 dke djus dh {kerk dk ?kVuk

l	 ekufld FkdkoV] fpM+fpM+kiu

l	 thHk esa ihykiu ¼Qhdkiu½

l	 gFksyh o iSjksa ds ryos essa ihykiu ¼Qhdkiu½

,slk D;ksa gksrk gS\



cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F2

;g le>k,a fd&

gheksXyksfcu gekjs 'kjhj esa dgka curk gS\
l	 gheksXyksfcu gekjs [kwu esa gksrk gSA [kwu gekjs 'kjhj ds vUnj dh yach gfM~M;ksa esa curk gS ftls 

vfLFkeTtk ¼cksu esjks½ dgrs gSaA

gheksXyksfcu dh gekjs 'kjhj esa D;k Hkwfedk gksrh gS\
l	 gheksXyksfcu ,slk inkFkZ gS tks [kwu esa vkWDlhtu dks gekjs QsQM+ksa ls 'kjhj ds gj ,d vax rd 

igqapkrk gSA
l	 ;fn gekjs [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k t:jr ls de gksxh rks gekjs vaxksa rd i;kZIr ek=k 

esa vkWDlhtu ugha igqapsxkA
l	 tc gekjs vaxksa rd vkWDlhtu ugha igqaprh gS rks gekjh lkal Qwyus yxrh gSA ge T;knk 

tksj ls lkal ysrs gSa ftlls vius vaxksa rd vkWDlhtu igqapk ldsA blhfy, lqLrh ;k Fkdku 

eglwl gksrh gSA

vki dks dkSu ls y{k.kksa ls irk pysxk fd fdlh O;fDr dks [kwu dh deh ;k ,uhfe;k gS\
l	 tc [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k t:jr ls de gks] rks mls ,uhfe;k dgrs gSaaA ,sls O;fDr 

dh dqN tkap vki esa ls dksbZ Hkh dj ldrk gS tSls fd&
w	 gFksyh o iSjksa ds ryos esa ihykiu ¼Qhdkiu½
w	 uk[kwuksa esa ihykiu ¼Qhdkiu½
w	 thHk o gksBksa esa ihykiu ¼Qhdkiu½ vkSj dHkh&dHkh dkys /kCcs

l	 ;k fQj utnhdh LokLF; dsUnz ij tk dj MkWDVj dh lykg ls [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k 
dh tkap djok ldrs gSaA

dkMZ fn[kk,aA dk;ZdrkZvksa ls dkMZ 
ij fy[ks iz'u ,d&,d dj i<+us dks 
dgsaA iwNsa fd mUgsa bu fo"k;ksa ds ckjs 
esa D;k ;kn gS\

dk;ZdrkZvksas }kjk crk, x, eq[;  
fcanq fy[ksaA

lHkh dks crk,a 

geus fiNyh cSBd esa lh[kk Fkk fd 
gheksXyksfcu gekjs [kwu ¼jDr½ dk 
,d t:jh va'k gSA ;g vk;ju ,oa 
izksVhu ls cuk gqvk inkFkZ gS tks 
'kjhj ds fodkl ,oa o`f) ds fy, 

vR;ko';d gSA

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh ls 
leh{kk djsaA

leh{kk & [kwu dh deh ;k ,uhfe;k ds ckjs esa geus fiNyh ckj D;k 
lh[kk Fkk\
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M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke A2

leh{kk & [kwu dh deh ;k ,uhfe;k ds ckjs esa  
geus fiNyh ckj D;k&D;k lh[kk Fkk\

l	 gheksXyksfcu gekjs 
'kjhj esa dgk¡  
curk gS\

l	 gheksXyksfcu dh gekjs 
'kjhj esa D;k Hkwfedk 
gksrh gS\

l	 vkidks dkSu ls  
y{k.kksa ls irk pysxk 
fd fdlh O;fDr dks 
[kwu dh deh ;k 
,uhfe;k gS\



cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F3

gekjs 'kjhj esa gheksXyksfcu dh ek=k esa deh eq[;r% nks dkj.kksa ls gks ldrh gS&
¼d½ tc 'kjhj esa [kwu cuuk de gks tk,A
¼[k½ tc 'kjhj fdlh otg ls [kwu [kksus yxsA
'kjhj esa fdu phtksa dks [kkus ls [kwu curk gS\
l	 gesa [kkus eas vk;ju vkSj dqN izdkj ds foVkfeu tSls QkWfyd ,flM vkSj foVkfeu ch 12 okyh phtsa [kkuh pkfg,A
l	 'kkdkgkjh Hkkstu esa gjh iÙksnkj lfCt;ka tSls ikyd ;k esFkh ¼ uhacw] vkaoyk] ve:n] larjk ds lkFk½] cktjk ;k jkxh tSls vukt] 

dqN lse Qfy;k¡ vkSj lw[kk esok tSls fd cknke] ewaxQyh [kk,aA
l	 ,sls ifjokj tks ekalkgkjh gSa og ?kj esa [kk;s tkusokys lHkh [kk| inkFkZ f'k'kq dks f[kyk ldrs gSaA bu [kk| inkFkks± ls vPNh ek=k 

vkSj xq.kork okyk izksVhu] vk;ju] foVkfeu *ch12*] foVkfeu *,* vkSj *Mh* feyrk gSA cPps dks fn;s tkuk okyk Hkkstu Bhd ls 
idk] eqyk;e vkSj elyk gksuk pkfg,A

l	 [kkus dh fofHkUu phtksa ds ckjs esa geus fiNyh cSBd esa Hkh ckr dh FkhA
fdl rjg dh chekfj;ksa ls LoLFk O;fDr Hkh vpkud ,uhfe;k dk f'kdkj cu ldrk gS\
l	 dqN yEcs le; rd jgus okyh chekfj;ka Hkh gheksXyksfcu dks cuus ls jksdrh gSaA tSls fd& Vh-ch-] xqnsZ dh chekjh] [kwu dh 

chekfj;ka tSls] ^fldy lSy ,uhfe;k* ;k FkSyslhfe;k] dSalj] xfB;k vkfnA
fdu dkj.kksa ls vk;ju ;qDr vkgkj [kkus ds ckn Hkh 'kjhj vk;ju ugha ipk ikrk gS vkSj [kwu dh deh gks tkrh gS&
l	 ,sls dqN [kk| inkFkZ gSa tks vk;ju dks ipkus ls jksdrs gSa] tSls fd pk;@dkWQh vkSj dSfY'k;eA blfy;s budks vk;ju dh 

xksyh ds lkFk ugha [kkuk pkfg,A 

l	 foVkfeu lh tks [kV~Vs [kkus esa gksrk gS] tSlk fd uhacw] fepZ] vkaoyk] vk;ju dks ipkus esa enn djrk gSA

,slh dqN ifjfLFkfr;ka gSa ftuesa] ftruh rsth ls 'kjhj esa [kwu curk gS] mlls dgha rsth ls 'kjhj [kwu [kks nsrk gS&
l	 dqN izdkj ds dhM+s vkarksa ¼vrfM+;ksa½ ij geyk dj [kwu pwlrs gSaA
l	 efgykvksa dk ekfld /keZ ds nkSjku dkQh [kwu cg tkrk gSA
l	 eysfj;k tSlh dqN chekfj;ka [kwu dh yky dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrh gSA
l	 coklhj tSlh chekfj;ksa esa 'kjhj [kwu [kks nsrk gSA

dkMZ fn[kk,aA

dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij 
fy[ksa fcUnqvksa dks i<+us 
dks dgsa vkSj ppkZ gksus nsaA 
irk djsa fd mUgsa blds 
ckjs esa D;k ;kn gSA

nkfguh vksj nh xbZ 
tkudkjh ls ,uhfe;k ds 
dkj.kksa dks crk,aA

dk;ZdrkZvksa dks  
gheksXyksfcu ds ckjs esa 
fQj ls crk,a& 

TkSlk fd geus vHkh ckr 
dh Fkh gheksXyksfcu gekjs 
jDr dk ,d t:jh va'k 
gSA tc bldh ek=k gekjs 
[kwu esa de gks tkrh gS 
rks mls ,uhfe;k dgrs gSaA 
gheksXyksfcu gekjs jDr dks 
yky cukrk gS vkSj  
vkWDlhtu dks gekjs gj 
vax rd igqapkrk gSA

leh{kk & [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k de D;ksa gks tkrh gS\
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M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke A3

leh{kk & [kwu esa gheksXyksfcu dh ek=k de D;ksa 
gks tkrh gS\
l	gheksXyksfcu D;k gksrk gS\

l	'kjhj esa fdu phtksa dks [kkus ls [kwu curk gS\

l	fdl rjg dh chekfj;ksa ls LoLFk O;fDr Hkh vpkud ,uhfe;k dk f'kdkj cu ldrk gS\

l		fdu dkj.kksa ls vk;ju ;qDr vkgkj [kkus ds ckn Hkh 'kjhj vk;ju ugha ipk ikrk vkSj 
[kwu dh deh gks tkrh gS\



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F4

cPpksa esa ,uhfe;k gksus ds dbZ lkekU; dkj.k gSaA xHkZ esa cPps dks t:jh [kwu vkSj 
lHkh rjg dk iks"k.k ek¡ ds 'kjhj ls gh feyrk gS vkSj tUe ds ckn 4 ls 6 eghuksa ds 
fy, mlds 'kjhj esa vPNh ek=k esa vk;ju dk HkaMkj.k igys ls gksrk gSA 6 ekg ds 
ckn cPpksa dks fuEu dkj.kksa ls vk;ju dh deh gks tkrh gS&

l	 6 ekg iwjs gksus ij Åijh vkgkj 'kq: ugha djuk ;k fQj lgh ek=k esa Åijh 
vkgkj ugha f[kykukA blls cPps ds 'kjhj esa vk;ju dh deh gksus yxrh gSA

l	 tSls gh ekrk,a cPpksa dks Åij ls nw/k ¼xk;] HkSal] ikmMj vkfn½ nsuk 'kq: 
djrh gaS rks Hkh vk;ju dh deh gks tkrh gSA

l	 cPpksa dks ckj&ckj nLr] cq[kkj tSlh chekjh gksus ij le; ij bykt u 
feyus vkSj chekjh ds ckn mi;qDr iks"k.k u feyus dh otg lsA

l	 blh otg ls gekjs ns'k esa 6 ekg ls 5 lky ds gj 10 cPpksa esa ls yxHkx 6 
cPpksa dks ,uhfe;k gSA

lHkh dks crk,a &

tSlk fd geus fiNys ekg lh[kk Fkk fd dSls efgykvksa esa iq:"kksa ds 
eqdkcys vf/kd [kwu dh deh ;k ,uhfe;k gksrk gS vkSj xHkZ dky ,oa 
izlo ds ckn [kwu dh deh ;k ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, D;k djsaA 
oSls gh vkt ge tkusaxs fd dSls cPpksa vkSj fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k 
dh jksdFkke vR;ar t:jh gSA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq ,d&,d dj i<+us dks dgsa vkSj izR;sd fcanq 
ij foLrkj ls ppkZ gksus nsaA

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh dks izR;sd fcanq ij foLrkj ls ppkZ djus 
ds fy, mi;ksx djsaA

cPpksa esa ,uhfe;k dSls vkSj D;ksa gks tkrk gS\

15 feuV



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke A4

cPpksa esa ,uhfe;k dSls vkSj D;ksa gks tkrk gS\

l	D;k cPpksa dks tUe ls gh [kwu dh deh gksrh gS\

l	cPpksa dks dc ls ,uhfe;k gksuk 'kq: gksrk gS\

l	cPpksa esa ,uhfe;k gksus ds dkj.k D;k gS\

D;k f[kyk,a\

gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 
o [kV~Vs Qy

vukt o nkysa Qfy;k¡ vkSj lw[ks esos



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke

cPpksa esa ,uhfe;k gksus ls muds iwjs thou ij vlj iM+rk gS tSlk fd geus] Åijh vkgkj okys 
l= esa igys Hkh lh[kk FkkA blfy, cPpksa dks 6 ekg ds ckn dqN dkj.kksa ls ckdh iks"kd rRoksa ds 
lkFk&lkFk vk;ju dh Hkh [kkl t:jr iM+rh gSA ;s dkj.k gSa&

1- fodkl ds fy,& iwjs cpiu ds nkSjku cPpkas dh yEckbZ vkSj otu c<+rk jgrk gS] [kklrkSj 
ls igys nks lky rdA bl dk eryc gS fd bl le; gfì;kas dh yackbZ c<+rh] 'kjhj ij 
ekal c<+rk gS vkSj 'kjhj ds van:uh lHkh vax Hkh c<+rs gSaA vaxksa dks c<us ds fy, yxkrkj 
lgh ek=k esa fgeksXykschu dh t:jr gksrh gSA

2- lh[kus ds fy,& igys nks lky esa cPpk tSls&tSls ns[krk lqurk] Nwrk gS mldh ;kík'r 
cuus yxrh gS vkSj og cgqr rsth ls lh[krk gSA 'kjhj dh rjg gh fnekx ds fodkl ds 
fy, mls vk;ju dh t:jr gksrh gSA fdlh Hkh rjg dh deh dk eryc gS fd lh[kus dh 
xfr dk /khek gksukA 

3- xfrfof/k ds fy,& c<+rh mez ds lkFk cPps dh xfrfof/k;ka gj eghus c<+rh gS] tSls fd 
iyVuk] jsaxuk] cSBuk] [kM+k gksuk vkSj vkf[kj eas pyukA vxj cPpksa esa vk;ju dh deh  
gksxh rks muds [kwu esa fgeksXykschu dh ek=k ?kV tk,xh] ftlls muds 'kjhj ds fofHkUu 
vaxkas rd i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu ugha igqapsxhA ,slk gksus ij cPpk lqLr gks tk,xk 
ftlls mldh mez ds lkFk c<+us okyh xfrfof/k;ka /kheh gks tk,xhA 

4- laØe.kksa ls yM+us ds fy,& igys nks lky esa tSls&tSls cPps cMs+ gksrs gaS og [kkalh] tq[kke] 
cq[kkj] nLr tSlh chekfj;ksa dk ckj&ckj f'kdkj gksrs gSaA cPpksa dks bu lHkh laØe.kksa ls 
cpus vkSj yM+us ds fy, [kkus esa fofHkUu çdkj ds iks"k.k dh t:jr gksrh gSA iks"k.k ds 
vHkko esa cPpk T;knk fnuksa rd chekj jg ldrk gS] mldk otu de gks ldrk gS vkSj oks 
xaHkhj chekjh dk Hkh f'kdkj gks ldrk gSA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq ,d&,d dj i<+us dks dgsa 
vkSj izR;sd fcanq ij foLrkj ls ppkZ gksus nsaA 

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh dks izR;sd fcanq ij foLrkj 
ls ppkZ djus ds fy, mi;ksx djsaA

cPpkas esa ,uhfe;k gksus ls mu ij D;k vlj gksxk\

10 feuV
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M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke

cPpkas esa ,uhfe;k gksus ls mu ij D;k vlj gksxk\

l	,uhfed ek¡ ls tUes cPps ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls detksj gksrs gSaaA

l		cpiu esa ,uhfe;k gksus ij cPpkas ds lh[kus] xfrfof/k djus ij vlj iM+rk gS vkSj  
chekj iM+us dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

A5



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F6

iSnk gksus ds ckn igys 4 ls 6 ekg ds fy, cPpksa esa i;kZIr ek=k esa vk;ju dk Hk.Mkj  
gksrk gS tks dh mUgsa eka dh dks[k esa gh fey tkrk gS] ij 6 ekg ds gksrs&gksrs muesa ;g Hk.Mkj 
[kRe gksus yxrk gS] ftldh HkjikbZ u gksus ij ;g deh fd'kksjkoLFkk esa Hkh pyrh jgrh gSSA gekjs 
ns'k ds 10 esa ls yxHkx 6 cPpksa esa ,uhfe;k gSA bldk eryc gS fd cpiu esa gqbZ vk;ju dh 
deh dh HkjikbZ fd'kksjkoLFkk esa Hkh ugha gks ikrhA [kklrkSj ls fd'kksfj;ksa esa vk;ju dh deh dh 
otg ls ,uhfe;k T;knk ik;k tkrk gSA fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k gksrk gS rks vkxs  
xHkkZoLFkk ds nkSjku nwjxkeh ifj.kke gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj cPpksa ds detksj iSnk gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA ;g ,d cM+k gh [krjukd pØ gS ftls gesa rksM+uk gksxkA

fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ds dkj.k dqN bl rjg ls gSa& 
1- cpiu ls pyh vk jgh vk;ju dh deh dk iwjk uk gksukA
2- 13 o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl fd'kksfj;ksa esa ekgokjh 'kq: gksrh gS vkSj ekgokjh esa tSls fd 

geus le>k Fkk oks gj ekg fu;fer rjhds ls [kwu [kksrh gSA
3- isV esa [kwu pwlus okys dhM+kas dk iM+ukA
4- ckj&ckj nLr] [kkalh tq[kke cq[kkj] tSlh chekfj;kas dk gksukA
5- fdlh xEHkhj chekjh dk gksukA
6- blds vykok gekjs ;gka csfV;ka dkQh NksVh mez ls gh ?kj ds dke dkt esa gkFk caVkus yxrh 

gS ij mUgsa mlds eqrkfcd ikSf"Vd [kkuk ugha fey ikrkA
7- ?kj esa fd'kksfj;ksa dks dbZ ckj de [kkuk feyrk gS ;k mUgsa ikSf"Vd o Hkjiwj [kkuk [kkus ds 

fy, izsfjr ugha fd;k tkrkA

fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k gekjs lekt ds Hkfo"; ds fy, cgqr [kjkc gSA

lHkh dk;ZdrkZvksa dks crk,a&

tSls cPpksa esa ,uhfe;k muds 
fodkl dks jksd nsrk gS oSls gh 
fd'kksjkoLFkk esa Hkh blds xEHkhj 
ifj.kke gksrs gSaA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq 
,d&,d dj i<+us dks dgsa vkSj 
izR;sd fcanq ij foLrkj ls ppkZ 
gksus nsaA 

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh dks 
izR;sd fcanq ij foLrkj ls ppkZ 
djus ds fy, mi;ksx djsaA

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dSls gksrk gS vkSj mlds D;k ifj.kke gksrs gaS\

15 feuV



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke A6

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dSls gksrk gS vkSj mlds 
D;k ifj.kke gksrs gaS\

l		fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dc gksrk gS\ vkidks 
D;k yxrk gS\

l		fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ds D;k dkj.k gS\

l		fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k gksus ds D;k ifj.kke 
gksrs gaS\



M19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke F7

Hkkjr ljdkj }kjk gekjs thou ds gj egRoiw.kZ iM+ko esa ,uhfe;k ls cpus vkSj jksdFkke ds  
fy, cgqr ls dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA gekjh vkaxuokM+h bu dk;ZØeksa dks pykus ds fy, ,d 
eq[; 'kk[kk gSA cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ls cpko vkSj jksdFkke ds fy,& 
l 6 ekg ls 5 lky rd ds cPpksa dks g¶rs esa nks ckj 1 ,e-,y- vk;ju flji fn;k tkrk gSA
l 5 ls 10 lky ds cPpksa ds fy, % Ldwy tkus okys cPpksa dks Ldwy }kjk vkSj Ldwy u tkus 

okys cPpksa dks vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj g¶rs cPpksa okyh ,d vk;ju dh xksyh nh tkrh 
gSA

l  10 ls 19 lky ds fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds fy, % Ldwy tkus okys fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks 
Ldwy }kjk vkSj Ldwy u tkus okys fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj g¶rs 
,d vk;ju dh xksyh nh tkrh gSA

gj 6 eghus esa isV ds dhM+s ekjus dh nokbZ&
l 12 ekg ls 5 lky ds cPpksa dks vkaxuokM+h dsUnz ij gj N% ekg ekg esa dhM+s ekjus okyh 

xksyh nh tkrh gSA
l 5 ls 10 lky ds cPpksa ds fy, % Ldwy tkus okys cPpksa dks Ldwy }kjk vkSj Ldwy u tkus 

okys cPpksa dks vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj N% ekg esa dhM+s ekjus okyh xksyh nh tkrh gSA
l  10 ls 19 lky ds fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds fy, % Ldwy tkus okys fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks 

Ldwy }kjk vkSj Ldwy u tkus okys fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks vkaxuokM+h dsUnz }kjk gj N% 
ekg esa dhM+s ekjus okyh xksyh nh tkrh gSA

blds vykok ,-,u-,e nhnh] vk'kk nhnh vkSj vkaxuokMh dk;ZdrkZ }kjk le;&le; ij 
vk;ju vkSj foVkfeu lh ;qDr vkgkj [kkus ds ckjs esa lykg Hkh nh tkrh gSA

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcanq ,d&,d dj 
i<+us dks dgsa vkSj izR;sd fcanq ij foLrkj 
ls ppkZ gksus nsaA 

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh dk ppkZ esa 
mi;ksx djsaA

ge vius dk;ZØeksa }kjk cPpkas vkSj fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh 
jksdFkke ds fy, D;k dj ldrs gSa\

15 feuV
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ge vius dk;ZØeksa }kjk cPpkas vkSj fd'kksfj;ksa esa 
,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, D;k dj ldrs gaS\

cPpksa ds fy,&

l		6 ekg ls 5 lky ds cPpksa dks IFA flji g¶rs esa nks ckjA
l	5 ls 10 lky ds cPpksa dks cPpksa okyh vk;ju dh xksyh g¶rs esa 1 ckj

fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds fy,&

l	10 ls 19 lky ds fd’kksj@fd’kksfj;ksa dks gj g¶rs ,d vk;ju dh xksyh

gj 6 eghus esa isV ds dhM+s ekjus dh nokbZ&

l	12 ekg ls 5 lky ds cPpksa dks gj N% ekg esa isV ds dhM+s ekjus okyh xksyh
l	5 ls 10 lky ds cPpksa dks gj N% ekg esa isV ds dhM+s ekjus okyh xksyh
l		10 ls 19 lky ds fd’kksj@fd’kksfj;ksa dks gj N% ekg esa isV ds dhM+s  

ekjus okyh xksyh

vk;ju dh xksyh

dhMs+ ekjus dh nokbZ
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'kjhj esa T;knk ls T;knk [kwu cus blds fy, gesa D;k djuk pkfg,&
l	 [kkus esa ,slh phtsa [kk,a ftlesa vk;ju dh ek=k vf/kd gksA  

tSls fd&
w	 'kkdkgkjh Hkkstu esa LFkkuh; gjh iÙksnkj lfCt;ka ¼uhacw] vkaoyk ds 

lkFk½] cktjk ;k jkxh tSls vukt] dqN lse Qfy;ka vkSj lw[ks esos 
¼cknke]  
ewaxQyh vkfn½ [kk,aA

w	 ,sls ifjokj tks ekalkgkjh gSa og ?kj esa [kk;s tkusokys lHkh [kk|   
inkFkZ [kk ldrs gSaA bu [kk| inkFkks± ls vPNh ek=k vkSj xq.kork okyk   
izksVhu] foVkfeu *,* vkSj *Mh* feyrk gSA cPps dks f[kyk;s tkus okyk 
Hkkstu Bhd ls idk] eqyk;e o elyk gqvk gksuk pkfg,A

w	 uhacw] vkaoyk vkSj ve:n tSls [kk| inkFkZ [kkus esa 'kkfey djsa] ftlls 
vk;ju dks ipkus esa enn feyrh gSA

w	 Hkkstu ;k vk;ju dh xksyh [kkus ds ,d ?kaVs igys ;k ckn esa pk; 
dkWQh u fi,a D;ksafd ;s 'kjhj esa vk;ju dks ipkus ugha nsrs gSaA

w	 vxj dSfY'k;e dh xksyh [kk jgs gSa rks dSfY'k;e dh xksyh lqcg 
[kk,a vkSj vk;ju dh xksyh 'kke ds Hkkstu ds ckn [kk,aA

'kjhj esa cus [kwu dk de ls de uqdlku gks ml ds fy,&
l	 isV ds dhMs+ ekjus okyh xksfy;ka & ,sycsaMktksy ¼Albendazole½ ysaA 
l	 ekfld /keZ ds nkSjku vk jgh leL;kvksa dh utnhdh LokLF; dsaæ esa tkap 

vkSj bykt djk;saA
l	 coklhj tSls jksxksa dk rqjar bykt djk;saA  
l	 eysfj;k dk tYnh vkSj iwjk bykt djk;saA

dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij fy[ks fcanqvksa dks i<+us dks dgsa vkSj ppkZ 
gksus nsaA irk djsa fd mUgsa blds ckjs esa D;k ;kn gSA

nkfguh vksj nh xbZ tkudkjh dk izR;sd fcanq ij foLrkj ls ppkZ 
djus ds fy, mi;ksx djsaA

ge cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa vk;ju ds HkaMkj.k dks cuk, j[kus ds fy, 
D;k lykg nas\
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ge cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa vk;ju ds HkaMkj.k 
dks cuk, j[kus ds fy, D;k lykg nas\

l		ftlls 'kjhj esa T;knk 
ls T;knk [kwu cusA

l		ftlls gekjs 'kjhj ls 
de ls de [kwu dk 
uqdlku gksA
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dkMZ fn[kk,aA

dk;ZdrkZvksa ls fcanq i<+us dks dgsa vkSj ppkZ gksus nsaA

le>k,a%

ge lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy, vk;ju dh xksfy;ksa dk forj.k djrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS vkSj ge bls tkjh j[ksaxsA ysfdu ;g 
i;kZIr ugha gSA blfy,] blds vfrfjDr] gesa fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ka nsdj mudh igyh xHkkZoLFkk ds iwoZ muds gheksXyksfcu 
dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA vkSj cPpksa dks Hkh u HkwysaA

vxj le>us esa fdlh izdkj dh leL;k gS rks fiNys dkMZ dh enn ls izR;sd fcanq ij ppkZ djsaA

vxys ekg ds dk;Z fcanq & 

10 feuV
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vxys ekg dh dk;Z ;kstuk & 
l		6 ekg ls cM+s cPpksa ds ;gka x̀g HksaV ds nkSjku ljdkj }kjk nh tkus 

okyh IFA flji vkSj cPpksa okyh vk;ju dh xksyh ds ckjs esa crk,axsA

l		bu cPpksa vkSj buds ifjokjksa dks izR;sd ekg oh-,p-,l-,u-
Mh-@Vh-,p-vkj-@vUuizk'ku fnol ij [kkus esa vk;ju&;qä 
vkgkj  nsus ds ckjs esa ijke'kZ nsaxsA

l		ge izR;sd ekg x̀g HksaV ds le; ftu ifjokjksa esa fd'kksfj;ka gaS 
ogka vkSj oh-,p-,l-,u-Mh-] Vh-,p-vkj-] vUuizk'ku fnol ij 
Hkh ,uhfe;k ls cpus vkSj vk;ju dh xksyh [kkus ds ckjs esa 
ijke'kZ nsaxsA

l		lkFk gh igys dh rjg xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj çlo i'pkr 
Hkh ,uhfe;k ls cpus vkSj vk;ju dh xksyh [kkus ds ckjs esa 
ijke'kZ nsrs jgsaxsA

l		vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ls tqM+s lHkh 6 ekg ls cM+s cPps vkSj 
fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh flji ;k xksyh nsuk lqfuf'pr 
djsaxsA

A9



     
1 ;g ekfld cSBd D;ksa\
2 x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3 vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4 uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5 det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6 Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7 efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8 f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9 le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10 dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11 detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12 ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13 xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15 Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16 daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18 dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20 izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu


